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అధ్యాయం 7 

జన్యాశాస్తార ా నికి శీ్రకారం 

 

డయర్విన్ సిదయధ ంతంలో లొసయగులు 

 

పర్వణయమ సిదయధ ంతయనిి అతిసయలభంగా తపపుగా అన్ియంచడయనికి ఒక కారణం వపంది. పందొమ్మిదవ 

శతయబ్దంలో అన్యవంశిక యంతయర ంగం గుర్వంచి పెదదగా అవగాహన్ ఉండేద ికాదయ. మాన్వ పరవరరన్లో, 

సంస్తాారంలో సతిర పర్వణయమాలని ఊహ ంచయడు సెున్సర్. పరతేాక ర్ీతులోో  మన్యషుల మధ్ా సంబ్ంధ్యలు 

కలుపపతూ మాన్వజాతిని తిరగా సంసార్వంచవచచని గాలటన్ కలలు కన్యిడు. ఆ ర్ోజులోో  ఎందర్ో ఇతర 

జీవశాసర రవేతరలకి ఉండే అజాా న్మే వీళో్ని కూడయ అలా ఆలోచింపజేసింది. 

 

నిజానికి అన్యవంశిక యంతయర ంగం పటో్ అవగాహన్ లేకపో వడమే డయర్విన్ సిదయధ ంతంలో అతి పెదద  

బ్లహీన్త. ఆ బ్లహీన్త ఏమ్మట్ో కుో పర ంగా ఇలా వివర్వంచొచయచ.  ఏ జీవజాతి లోన్ ైన్య నిరవధ్ిక 

వ ైవిధ్ాంతో కొతర  సంతతి పపడుతుందని, అలా పపట్టటన్ రూపాంతర్ాలలో కొనిి ఆ జీవి ఉండ ే

పర్ాావర్ాణయనికి అన్యగుణంగా ఏరుడతయయని డయర్విన్ భావించయడు. పసి జిర్ాఫీలలో అతిపెదద  మెడ ఉన్ి 

జిర్ాఫకిీ అతాధి్క ఆహారం దొరుకుతుంది. 



 

కాని ఒక తరంలో ఒక జిర్ాఫీకి బ్ార్ ైన్ మెడ ఉన్ిపపుడు, దయని సంతతిక ి కూడయ ఆ లక్షణం 

సంకమీ్మసయర ందని న్మికమేమ్మట్ట? ఆ జిర్ాఫీకి మర్ో బ్ార్ ైన్ మెడగల పెనిమ్మట్ట దొరుకుతుందని న్మకం 

ఏముంది? కాసర  పొ ట్టట  మెడ గల పెనిమ్మట్ట దొర్వక ేఅవకాశమే ఎకుావ. పెై తరం న్యండి కింద ితర్ానికి 

అన్యవంశిక లక్షణయలు ఎలా సంకమీ్మస్తార యో డయర్విన్ తన్ అన్యభవంలో ఎన్ని చూశాడు. దయనిి బ్ట్టట  

అతడొక అవగాహన్క ివచయచడు. పొ డవప మెడ గల జిర్ాఫీకి, పొ ట్టట  మెడ గల జిర్ాఫీకి మధ్ా కలయక 

జర్వగవన్పపుడు, వాట్ట సంతతిలో మధ్ాసథమైెన్ పొ డవప మెడ గల  జిర్ాఫీలే ఉంట్ాయని డయర్విన్ ఒక 

నిరణయానికి వచయచడు. 

ఆ విధ్ంగా యాదృచిికంగా ఏరుడడ  వ ైవిధ్ాం కారణంగా పపట్టట కొచిచన్ మంచి, ఉపయోగకరమైెన్ 

లక్షణయలన్ని కమీంగా సగట్ట విలువక ిదగగరగా జర్వగవ మధ్ాసథ  లక్షణయలుగా మారుతయయ. ఆ కారణం చేత 

మొదట్ోో  ఉండ ేవ ైవిధ్ాం అంతయ రూపపమాసి జీవర్ాసయలలో స్తామాన్ామైెన్ లక్షణయలు వృదిధ  చ ందయతయయ. 

జీవర్ాసయల మదా యాదృచిికంగా సంపరాం జర్వగవన్పపుడు వ ైవిధ్ాం చ ర్వగవపో తుంది. వ ైవిధ్ాం లేన్పపుడు 

ఇక పరకృతి ఎంపిక చ యాడయనికి ఏమీ మ్మగలదయ. ఈ విధ్ంగా ఆలోచిసయర న్ిపపుడు అసలు పర్వణయమం 

ఎలా స్తాధ్ామో ఎవర్వక ీఅరథం కాలేదయ. 

అలాంట్ట పర్వసిథతులోో  పర్వణయమం ఎలా జరుగుతుందో  వివర్వంచడయనికి కొంతమంద ిజీవశాసర రవేతరలు 

పరయతిం చేశారు. కాని ఆ పరయతయిలు పెదదగా ఫలంచలేదయ. సిిస్ వృక్షశాసర రవేతర  కారో్ విలహె ల్మి ఫాన్ 

న్ గేలీ (1817-1891) కి డయర్విన్ సిదయధ ంతం అంట్ ేగట్టట  న్మికం. పర్వణయమాతిక మారుులని ఒక దిశలో 

ముందయకు తోయడయనికి జీవర్ాశుల లోపల న్యండ ిఏదో  పోర దబలం పని చేసూర  ఉండయలని అతడు 

భావించయడు. 



ఉదయహరణక ిశిలాజాల స్తాక్ష్యాధ్యర్ాల బ్ట్టట  గురంీ ఓ చిన్ి న్యలుగు కాళో్ జంతువప న్యండి పర్వణయమం 

చ ందిందని మన్క ిత లుసయ. ఆ పూరి జంతువప పర్వమాణంలో ఓ కుకాని పో ల ఉంట్టందని, దయని 

ఒకొాకా కాలకి న్యలుగు గవట్టలు ఉంట్ాయని కూడయ త లుసయ. కాలకీమేణయ పర్వణయమంలో ఆ జంతువప 

సంగతిక ిచ ందిన్ జీవాలలో కమీంగా గవట్టల సంఖ్ా తగవగంది. ఆ కమీంలో చివర్వలో ఒకే గవట్ట గల గురంీ 

తయారయాంద.ి ఆ పర్వణయమ కమీంలో, భావి తర్ాలకి చ ందిన్ జంతువపలు ఇంకా ఇంకా పెరగడమే 

కాకుండయ, గవట్టల సంఖ్ా ఇంకా తగుగ తుందని న్ గేలీ భావించయడు. భావి గుర్ాీల శర్ీర్ాలు అలా పెరుగుతూ 

పో తే, వాట్ట గవట్టల సంఖ్ా అలా తరుగుతూ పో తే  ఒక దశలో  తకుావ గవట్టలు గల కాళ్లో  అంత భార్ీ 

శర్ీర్ానిి మోయలేకపో వచయచ. అలాంట్ట జంతువపకి సయలభంగా పరా ణయపాయం సంభవించవచయచ. 

శాతుర వపల న్యండ ితపిుంచయకోలేని ఆ జంతువపలు కమీంగా సంఖ్ా తర్వగవ న్యమరూపాలేో కుండయ పో వచయచ. 

న్ గేలీ ఆలోచన్లు  ఈ రకంగా స్తాగాయ. 

ఈ సిదయధ ంతయనికి orthogenesis  అని పేరు. ఆధ్యనిక జీవశాసర రవేతరలు ఈ సిదయధ ంతయనిి ఒపపుకోలేదయ. కాని 

న్ గేలీ మన్సయలో ఆ సిదయధ ంతం రూపపదిదయద కోవడం వలో అన్యకోని కీడు సంభవించింది. ఆ కథేంట్ో చూదయద ం. 

 

మెండ ల్మ బ్ఠాణీలు 

పెైన్ చ పపుకున్ి సమసాకి పర్వష్ాారం ఆసిటయాాకి చ ందిన్ గ గీర్ మెండ ల్మ (1822-1884) అన్ే స్తాధ్యవప 

చేసిన్ వ ైజాా నిక పరయోగాల వలో దొర్వకింది.  మెండ ల్మ కి గణితం లోన్య, వృక్ష శాసర రంలోన్య ఆసకిర మెండుగా 

ఉండేద.ి ఆ ర్ ండు రంగాలని కలుపపతూ బ్ఠాణీలని గణయంక శాసర ర పరంగా ఎనిమ్మది ఏళో్ పాట్ట అధ్ాయన్ం 

చేశాడు. ఆ అధ్ాయన్యలు 1857 లో మొదలయాాయ.  



 

గ్రగీర్ మ ండెల్ 

 

మెండ ల్మ తన్ పరయోగాలలో బ్ఠాణీ మొకాలోో  ఎంతో జాగీతరగా ఆతిపర్ాగ సంపరాం (self-pollination) 

కలగేలా చేశాడు. ఆ పదధతి వలో ఏవ ైన్య లక్షణయలు అన్యవంశికంగా సంకమీ్మంచిన్య అవి ఒక ేతలో మొకా 

న్యండ ిసంకమీ్మస్తార య. అలా ఏరుడడ  గవంజలని ఏర్వ, వాట్టని వేరు వేరుగా పాతి, అలా పపట్టటన్ మొకాల 

లక్షణయలని జాగతీరగా అధ్ాయన్ం చేశాడు.  

మరుగుజుు  బ్ఠాణీ మొకాల న్యండ ివచిచన్ గవంజలు పాతిన్పపుడు మరుగుజుు  బ్ఠాణీ మొకాలే పపట్ాట య. 

ఆ తరువాతి తరం మొకాలు కూడయ మరుగుజుు  బ్ఠాణీ మొకాలే అయాాయ. అలా పపట్టటన్ మొకాలు 

“శుద్ధ స్తంత్తి” ‘(“true bred”)  మొకాలుగా పర్వగణించబ్డతయయ. 

కాని పొ డవాట్ట బ్ఠాణీ మొకాల న్యండ ివచిచన్ గవంజల తీరు వేరుగా వపంది. పొ డవాట్ట మొకాల తదయపర్వ 

సంతతిలో కొనిి (రమారమ్మ మూడో  భాగం) కూడయ పొ డవాట్ట మొకాలే అయాాయ. అంట్ ేఅవి ‘శుదధ 



సంతతి’ జాతి (true breed)  మొకాలు అన్ిమాట్. కాని తకిాన్ మొకాలు  పొ డవపగా లేవప. అంట్ే 

పొ డవాట్ట మొకాల న్యండి వచిచన్ గవంజలోో  కొనిిట్ట న్యండి వచిచన్ మొకాలు  పొ డవాట్టవే అయతే కొనిి 

పొ ట్టటగా ఉన్యియ. అలా పపట్టటన్ మొకాలోో  ఎపపుడూ పొ డవప మొకాల సంఖ్ా పొ ట్టట  మొకాల సంఖ్ా 

కన్యి ర్ ండు ర్ ట్టో  ఉండడం కనిపించింది. ఆ విధ్ంగా చూసేర  పొ డవప మొకాలోో  ర్ ండు రకాలు ఉన్ిట్టట  

అనిపించింద.ి పొ డవప మొకాలని పపట్టటంచేవి, పొ ట్టట  మొకాలని పపట్టటంచేవి అని వాట్టలోన్ే ర్ ండు 

ఉపజాతులు ఉన్ిట్టట  అనిపించింది. 

మెండ ల్మ మర్ో అడుగు ముందయకు వేశాడు. మరుగుజుు  మొకాలక,ి శుదధసంతతి జాతి పొ డుగు మొకాలక ి

మధ్ా సంపరాం జర్వపించయడు. ఆ సంపరాం వలో పపట్టటన్ సంకర జాతి వితుర ల న్యండి పపట్టటన్ పరతీ మొకా 

పొ డవప మొకేా అయాంది. ఆ మొకాలలో పొ ట్టటదన్ం అన్ే లక్షణం మట్టమాయం అయన్ట్టట  

అనిపించింద.ి 

తరువాత మెండ ల్మ అలా పపట్టటన్ మొకాలలో సిపర్ాగ సంపరాం (self-pollination) జర్వపించయడు. వాట్ట 

న్యండ ివచిచన్ వితుర ల లక్షణయలు పర్వశ్రలంచయడు. అలా పపట్టటన్ సంకర జాతి మొకాలలో ఏవీ కూడయ శుదధ 

సంతతిక ిచ ందిన్వి కావని మెండ ల్మ గమనించయడు. ఆ మొకాల వితుర లలో పావప వంతు వితుర ల న్యండ ి

పొ ట్టట  మొకాలు పపట్ాట య. మర్ో పావప వంతు వితుర ల న్యండ ిశుదధ సంతతికి చ ందిన్ పొ డవప మొకాలు 

పపట్ాట య. మ్మగతయ సగ భాగపప వితుర ల న్యండ ిశుదధ సంతతికి చ ందని పొ డవప మొకాలు పపట్ాట య. 

తన్య గమనించిన్ బ్ఠాణీ మొకాల పరయోగ ఫలతయలని మెండ ల్మ ఇలా వివర్వంచడయనికి పరయతిించయడు.  

పరతీ బ్ఠాణ ీమొకాలోన్య ఒకొాకా లక్షణయనికి, ఆ లక్షణయనిి నిర్ేదశించే ర్ ండు కారణయంకాలు (factors) 

ఉంట్ాయని భావించయడు. మొకాలో పపరుష భాగంలో ఒక కారణయంకం ఉంట్టంది, సీర ర భాగంలో ఒక 

కారణయంకం ఉంట్టంది. పర్ాగ సంపరాం జర్వగవన్పపుడు ర్ ండు కారణయంకాలు కలుస్తార య. కొతర  తరం 



మొకాలోో  పరతీ మొకాకి ర్ ండు కారణయంకాలు  సంకమీ్మస్తార య. ర్ ండు మొకాల మధ్ా సంపరాం వలో కొతర  

మొకా ఏరుడిన్పపుడు, తలో మొకా న్యండ ిఒక కారణయంకాం, తండిర మొకా న్యండి ఒక కారణయంకం పిలో 

మొకాకి దకుాతయయ. మరుగుజుు  మొకాలోో  “మరుగుజుు ” కారణయంకాలు మాతరమే ఉంట్ాయ. అందయచేత 

సిపర్ాగ సంపరాం (self-pollination) చేత గాని, పరపర్ాగ సంపరాం చేత గాని (cross-pollination) 

ర్ ండు మరుగుజుు  మొకాలని కలపిన్పపుడు వాట్టక ిమరుగుజుు  మొకాలే పపడతయయ. శుదధ సంతతిక ి

చ ందిన్ పొ డవప మొకాలోో  “పొ డవప” కారణయంకాలే ఉంట్ాయ. అందయకే అలాంట్ట మొకాలకి పొ డవాట్ట 

మొకాలే పపడతయయ. 

శుదధ సంతతిక ిచ ందిన్ పొ డవప మొకాలక,ి మరుగుజుు  మొకాలక ిమధ్ా సంపరాం జర్వపిన్పపుడు, 

“పొ డవప” కారణయంకాలకి “మరుగుజుు ” కారణయంకాలకి మధ్ా కలయక జరుగుతుంది. అపపుడు తదయపర్వ 

తరం మొకాలు సంకర జాతి మొకాలు అవపతయయ. అవి పొ డవాట్ట మొకాలే అవపతయయ. ఎందయకంట్ే 

“పొ డవప” అన్ ేకారణయంకానికి పరా ధ్యన్ాం (dominance) అన్ే లక్షణం ఉంట్టంది. అది బ్ట్టబ్యలు 

అవపతూ మరుగుజుు  లక్షణయనిి కపిు ఉంచయతుంది. అలాగని మరుగుజుు  లక్షణం పూర్వరగా మాయమైెపో దయ. 

అద ిపరచిన్ింగా న్ేపథ్ాంలో ఉంట్టంది. 



 

పొ ట్టి , పొ డవు మొక్కలతో మ ండెల్ చేసిన ప్రయోగం 

 

అలాంట్ట సంకరజాతి మొకాల మధ్ా పరపర్ాగ సంపర్ాానిి గాని, సిపర్ాగ సంపర్ాానిి గాని 

జర్వపిన్పపుడు వాట్ట సంతతి “శుదధ సంతతి” కాలేదయ. ఎందయకంట్ ేసంకరజాతి మొకాలలో ర్ ండు 

కారణయంకాలు ఉంట్ాయ. ఆ ర్ ండు కారణయంకాలు పలు విధ్యలుగా కలుస్తార య. వాట్ట కలయక ఎలా 

ఏరుడుతుంద ిఅన్ేది కేవలం యాదృచిికంగా జరుగుతుంది. ఒక్ “పొ డవప” కారణయంకం మర్ో “పొ డవప” 

కారణయంకంతో కలయవచయచ. ఆ కలయక వలో శుదధ  సంతతికి చ ందిన్ పొ డవప మొకేా పపడుతుంది. 

తదయపర్వ తరంలో న్యలుగో వంతు మొకాలు ఈ రకమైెన్వే అవపతయయ. లేదయ ఒక “మరుగుజుు ” కారణయంకం 

మర్ో “మరుగుజుు ” కారణయంకంతో కలసి మర్ో మరుగుజుు  మొకాకి జన్ిని ఇవవిచయచ. ఇది కూడయ 

పావపవంతు సందర్ాాలలో జరగొచయచ. ఇక తకిాన్ సగం సందర్ాాలోో న్య ఒక “పొ డవప” కారణయంకం ఒక 

“మరుగుజుు ” కారణయంకంతో కలయడం గాని, ఒక “మరుగుజుు ” కారణయంకం ఒక “పొ డవప” కారణయంకంతో 



కలయడం గాని జరుగుతుంది. ఆ కలయక వలో పపట్టటన్ మొకాలు శుదధ  సంతతికి చ ందని పొ డవప 

మొకాలే అవపతయయ. 

 

ఒకా పొ డవప మాతరమే కాక ఇతర ఎన్ని జీవలక్షణయల అన్యవంశిక సంకీమణయనిి ఈ రకమైెన్ వివరణల 

సహాయంతో అరథం చేసయకోవచచని మెండ ల్మ సూచించయడు. ఇతర లక్షణయల విషయంలో కూడయ విపర్ీత 

లక్షణయలు గల జీవాల మధ్ా సంపరాం జర్వపిన్పపుడు మధ్ాసథమైెన్ లక్షణయలు గల జీవాలు పపట్టలేదయ. 

విపర్ీత లక్షణయలు విపర్ీత లక్షణయలుగాన్ే మ్మగవలపోయాయ. ఒక తరంలో ఒక లక్షణం మాయమైెన్య 

తదయపర్వ తరంలో అది మళో్ల పరతాక్షమవపతుంది. 

ఈ భావన్లక ిపర్వణయమ సిదయధ ంతయనికి లోత ైన్ సంబ్ంధ్ం వపంది. (అయత ేతన్ సిదయధ ంతయలని పర్వణయమ 

సిదయధ ంతయనికి వర్వరంపజేయాలని మెండ ల్మ ఎపపుడూ అన్యకోలేదయ.) ఆ విధ్ంగా చూసేర  జీవజాతుల పర్వణయమ 

కమీంలో యాదృచిికంగా ఏరుడడ  వ ైవిధ్యాలు కాలాన్యగతంగా చ ర్వగవపో య విపర్ీత లక్షణయల స్తాథ న్ంలో 

సగట్ట లక్షణయలు ర్ావడం జరగదయ. విపర్ీత లక్షణయలు ఎకాడికీ పో వప. పరకృతి ఎంపిక వాట్టని పూర్వరగా 

వాడుకున్ింత వరకు విపర్ీత లక్షణయలు తరతర్ాలుగా మళో్ల మళో్ల పరతాక్షమవపతూన్ే ఉంట్ాయ. 

 

ఎన్ని సందర్ాాలలో ర్ ండు జీవాల మధ్ా యాదృచిికంగా జర్వగవన్ కలయక లోంచి పపట్టటన్ లక్షణయలు, 

పితృజీవాల లక్షణయలకి మధ్ాసథంగా ఉన్ిట్టట  కనిపించడం వ న్యక ఒక కారణం వపంది. మొకాలని, 

జంతువపలని పెంచ ేవాళ్లో  అలా సంపరాం జర్వగవన్పపుడు పపట్టటన్ న్వతరం జీవాల లక్షణయలు మధ్ాసథంగా 

ఉన్ిట్టట  పొ రబ్ాట్టగా భావిస్తార రు. ఎన్ని సందర్ాాలోో  నిజంగా వాళ్లో     చూసయర న్ిది ఏక ైక లక్షణయలని 

కాదయ, అన్ేక లక్షణయల సమాహార్ానిి. వివిధ్ లక్షణయలు పరతేాకంగా వేరువేరుగా అన్యవంశికంగా 



సంకమీ్మస్తార య. పరతీ ఒకా లక్షణం ‘ఉంద-ిలేదయ’ అన్ే తరహాలో సంకమీ్మస్తార య. అలా ‘ఉంద’ి అన్ే 

సందర్ాాలని, ‘లేదయ’ అన్ే సందర్ాాలని ఎనిిట్టన్న సమ్మష్ిటగా తీసయకున్ిపపుడు మధ్ాసథ  లక్షణయలు 

సంకమీ్మంచిన్ట్టట  తోసయర ంది. 

 

మెండ ల్మ ఆవిషారణలు యూజ నిక్సస కి (eugenics) చ ందిన్ భావాల మీద కూడయ పరభావం చూపాయ. 

ఒక అవాంఛన్నయ లక్షణయనిి రూపపమాపడం అన్యకున్ింత సయలభం కాదయ. ఒక తరంలో అది 

మాయమైెన్ట్టట  కనిపించిన్య తదయపర్వ తరంలో మళో్ల పరతాక్షం కావడం కనిపిసయర ంది. పరతేాక ఎంపిక 

పదధతుల ఆధ్యరంగా పెంపకం జర్వపిన్పపుడు, గాలటన్ ఊహ ంచిన్ దయని కన్యి చయలా సయనిశితంగా,  

మర్ీంత దీరఘకాలం కొన్స్తాగవసేర  తపు ఫలతయలు కనిపించవప. 

 

అయత ే పరపంచం ఇవన్ని అరథం చేసయకున్ే పర్వసిథతిలో లేదయ. కాని మెండ ల్మ తన్ పరయోగ ఫలతయలని చయలా 

శదీధగా, నిరుద షటంగా న్మోదయ చేసయకున్యిడు. తన్య కేవలం ఒక వ ైజాా నిక ఔతయసహ కుడు మాతరమేన్ని, 

పేరుమోసిన్ శాసర రవేతర  కాడని అతడిని బ్ాగా త లుసయ. అందయకే ఎవర్ ైన్య పరఖ్ాాత వృక్షశాసర రవేతర కి తన్ 

పర్వశోధ్న్లు చూపించి వాళో్ ఆమోదముదర పొ ందయలని అన్యకున్యిడు. కాబ్ట్టట  1860 లలో అతడు తన్ 

సిదయధ ంత వాాస్తానిి న్ గేలీ కి పంపించయడు. న్ గేలీ ఆ వాాసం చదివి సయముఖ్ంగా సుందించక, పొ డిపొ డిగా 

ర్ ండు మాట్లు అని ఊరుకున్యిడు. బ్ఠాణీ మొకాలని లహకాపెడుతూ చేసిన్ ఆ పరయోగాలు అతణిణ  

మెపిుంచలేకపో యాయ. పరయోగం చ పేు స్తాక్ష్యాలకి దూరంగా ఏవో భావలోకాలోో  తేలపో తూ చేసే 

ఊహాగాన్యలంట్ేన్ ేఅతడికి ఎకుావ మకుావ. 



న్ గేలే సుందన్ మెండ ల్మ కి నిరుతయసహం కలగవంచింది. 1866 లో అతడు తన్ వాాస్తానిి 

పరచయర్వంచగలగాడు. కాని ఆ తరువాత తన్ పర్వశోధ్న్లని కొన్స్తాగవంచలేదయ. అంతేకాక న్ గేలీ మన్ిన్ని, 

ఆమోదయనిి పొ ందని ఆ వాాస్తానిి ఎవరూ పట్టటంచయకోలేదయ. పరసయర తం మన్ం జన్యాశాసర రం (genetics) అన్ే 

రంగానికి మెండ ల్మ పరా ణం పో శాడు. కాని ఆ సమయంలో అతడు స్తాధ్ించిన్ విజయం ఎంత గొపుదో  

అతడిక ిగాని, అన్యాలకి గాని త లయదయ. 

 

 

ఉతుర్వవరరన్ (mutation) 

పందొమ్మిదవ శతయబ్దపప ర్ ండవ భాగంలో పర్వణయమ సిదయధ ంతయనికి సంబ్ంధ్ించి మర్ో సమసా వచిచ 

పడింద.ి అతి దీరఘమైెన్ది అన్యకున్ి పృథీి చర్వతర ఇపపుడు కాసర  కుదించబ్డిన్ట్టట  అనిపించింది. 

భౌతికశాసర రంలో కన్యకోాబ్డడ  కొతర  ఆవిషారణలే అలాంట్ట చింతన్క ికారణం. శకిర నితాతి సూతరం 

కన్యకోాబ్డడ  తరువాత స్తౌరశకిర ఎకాడ ిన్యండ ివసో్తర ంది అన్ి పరశి బ్యలేద ర్వంది. ఆ ర్ోజులోో  

ర్ేడియోథయర్విక శకిర గుర్వంచి గాని, కేందరక శకిర గుర్వంచి గాని ఎవర్వక ీఏమీ త లీదయ. పందొమ్మిదవ శతయబ్దపప 

భౌతిక శాసర ర దృష్ిటతో చూసిన్పపుడు  సూరుాడు అంత గొపు శకిర భండయరంలా ఎలా పరవర్వరసయర న్యిడో , అంత 

కాలంగా ఎలా పరచండ కాంతులు విరజిముితున్యిడో  ఎవర్వక ీఅరథం కాలేదయ.  అంత శకిరని విడుదల 

చేయగల సూరుాడి వయసయ కేవలం కొనిి పదయల మ్మలయనో్ సంవతసర్ాల  కన్యి ఎకుావ అయయా 

అవకాశమే లేదని అన్యకున్ేవారు. 

మర్వ డయర్విన్ ఊహ ంచిన్ట్టట గా అతి న్ మిదిగా పర్వణయమం స్తాగడయనికి కావలసిన్ సమయం లేదని 

అనిపించింద.ి కాబ్ట్టట  న్ గేలీ, కోలకర్ వంట్ట జీవశాసర రవేతరలు పర్వణయమం సమ వేగంతో కాకుండయ మధ్ా 



మధ్ాలో గంతులు వేసయర ందేమో న్ని సందేహ ంచస్తాగారు. అయత ేసూరుాడి ఆయుర్ాద యానిి అంచన్య 

వ యాడంలో పెదద  పొ రబ్ాట్ట జర్వగవందని తరువాత త లసింది. సూరుాడి వయసయ కేవలం కొనిి పదయల 

మ్మలయనో్ సంవతసర్ాలకి బ్దయలు కొనిి బిలయనో్ సంవతసర్ాలు ఉంట్టందని త లసింది. కాబ్ట్టట  పర్వణయమ 

కమీం మొతయర నిి మర్ ీకుో పర మైెన్ వావధ్ిలోకి కుదించన్కారోే్దని త లసింది. అయన్య కూడయ పర్వణయమ 

కమీంలో గంతులు ఉంట్ాయన్ి భావన్ ఎంతో ఉపయోకరమైెన్దని తరువాత త లసింది. 

పర్వణయమం గంతులు వేసయర ందని ఊహ ంచిన్ వార్వలో డచ్ వృక్ష శాసర రవేతర  హూగో డీ వీరస్ (1848-1935) 

ఒకడు.  ఇతడు ఒక స్తార్వ ఒక బ్ంజరు పొ లంలో పెరుగుతున్ి అమెర్వకన్ పిరమ్ ర్ోజ్ పూల మొకాలు 

చూశాడు. ఆ మొకాలని కొంత కాలం కితీమే న్ థ్ర్ాో ండ్సస దేశంలోకి పరవేశపెట్ాట రు. వృక్షశాసర రంలో సయనిశిత 

దృష్ిట  గల డీ వీరస్ ఆ మొకాల విషయంలో ఒక విచితరమైెన్ లక్షణయనిి గుర్వరంచయడు. ఆ మొకాలన్ని ఒక ే

మూలజాతి న్యండ ిపపట్టటన్య రూపప ర్ేఖ్లోో  వాట్ట మధ్ా ఎంతో వ ైవిధ్ాం ఉందని గమనించయడు. 

 

హ్యూగ్ో డీ వ్రరస్ 

 



ఆ మొకాలని తన్ తోట్లోకి త చిచ వాట్టని వేరు వేరుగా పెంచి, వాట్ట మీద పరయోగాలు చేశాడు. లోగడ 

మెండ ల్మ కన్యకుాన్ి విషయాలన్ే ఇతడు కూడయ నిర్ాధ ర్వంచయకున్యిడు. మొకాల వాకిరగత  లక్షణయలు 

తరతర్ాలుగా సంకమీ్మస్తార యని, విపర్ీత విలువలు సగట్ట విలువలని సమీపించవని అతడు 

గమనించయడు. అయత ేఅపపుడపపుడు ఓ కొతరరకం మొకా పపడుతుంది. తకిాన్ మొకాలకి దయనికి మధ్ా 

చ పుర్ాని భేదం ఉంట్టంది. అలా పపట్టటన్ కొతర  రకం మొకా యొకా లక్షణయలు అకాడి న్యండ ికింద ి

తర్ాలక ిసంకమీ్మస్తార య. అలా హఠాతుర గా వచిచన్ మారుుని డీ వీరస్ ‘ఉతుర్వమాణం’ (mutation)  అని 

పిలచయడు. తన్ కళో్ ఎదయట్ే పర్వణయమం గంతులు వేయడం అతడిక ికనిపించింది. (నిజానికి స్తాయంకాలపప 

పిరమ్ ర్ోజ్ మొకాలు వాకరం చేసే ఉతుర్వమాణయలు చయలా సరళ్మైెన్వి. అవి నిజంగా అన్యవంశిక 

కార్ాణయంకాలలో వచిచన్ మారుుల వలో జర్వగవన్వి కావప. అలా నిజంగా అన్యవంశిక కారణయంకాలలో 

వచిచన్ మారుుల వలో పపట్టటన్ ఉతుర్వమాణయలు ఆ తరువాత కన్యకోాబ్డయడ య.) 

 

 ఇలాంట్ట “విచితర జీవాల” (ఇంగ్లీష్ లో వ్రట్టని “freaks”  అని, “sports” అని అంట్ారు) గుర్వంచి గొర్ లీ 

కాపరోక,ి ర్ ైతులకి అన్యదిగా త లుసయ. ఉదయహరణకి అమెర్వకాలో ని న్ూా ఇంగోండ్స ర్ాషట ంాలో 1791 లో పొ ట్టట  

కాళ్లో  ఉన్ి గొర్ ీ ఒకట్ట పపట్టటంది. కాళ్లో  పొ ట్టటవి కన్యక పొ ట్టట  కంచ లు కూడయ గ ంతలేకపోయయది. అందయచేత 

గొర్ లీ కాపరుో  దయనిి చేరదీసి జాగతీరగా పెంచయరు.తకిాన్ గొర్ లీ లాగాన్ ేఇతర గొర్ లీతో అది కలసేలా 

చేశారు. అయత ేగొర్ లీ కాపరుో  స్తామాన్ాంగా వార్వ గొర్ లీ పెంపకం గుర్వంచి వ ైజాా నిక ఫకీాలో పర్వశోధ్న్లు 

చేయరు. అలాగే శాసర రవేతరలు కూడయ గొర్ లీ పెంపకం గుర్వంచి పెదదగా పట్టటంచయకోరు. 

 



కాని డ ీవీరస్ విషయంలో గొర్ ీల పెంపకం మీద ఓ శాసర రవేతర  శదీధ  వహ ంచడం జర్వగవంది. 1900 దర్వదయపపలోో  

అతడు తన్ పర్వశోధ్న్య ఫలతయలని లోకానికి వ లోడి చ యాడయనికి సిదధంగా ఉన్యిడు. ఆ సందరాంలో ఆ 

అంశం మీద గతంలో ఏవ ైన్య పర్వశోధ్న్లు జర్వగాయా అని పాత శాసీర రయ స్తాహ తయానిి సమీక్ష్ించయడు. ఆ 

గాలంపపలో ముపెైు న్యలుగేళో్ కితీం మెండ ల్మ ర్ాసిన్ శాసర ర పతయర లు బ్యట్పడయడ య. 

అయత ేడీ వీరస్ కి త లయకుండయ మర్వ ఇదదరు శాసర రవేతరలు కూడయ డీ వీరస్ వచిచన్ నిరణయానికే వచయచరు. 

అయత ేవార్వదదర్వలో కూడయ ఒకరు చేసిన్ పర్వశోధ్న్ల గుర్వంచి మర్ొకర్వక ిత లయదయ. వార్వలో ఒకరు 

జరిన్నక ిచ ందిన్ కారో్ ఎరిక్స కోర్ న్స (1864-1933). ర్ ండవ వాకిర ఆసిటయాాకి చ ందిన్ ఎర్వక్స షర్ాిక్స ఫాన్ 

సెయససన్ గ్ (1871-1962). వాళో్లదదరూ కూడయ పాత స్తాహ తయానిి గాలంచి మెండ ల్మ రచన్లు కన్యకుాని 

చదివారు. 

 

కారీ్ కోరరన్స్ 

 



 

ఎరిక్ షరాాక్ ఫాన్స సెయ్స్నెగ్ 

 

ఆ ముగుగ రు శాసర రవేతరలు – డీ వీరస్, కోర్ న్స, షర్ాిక్స ఫాన్ సెయససన్ గ్ లు – 1900 లో తమ పర్వశోధ్న్లని 

పరచయర్వసూర , అంతకు ముందయ మెండ ల్మ చేసిన్ పర్వశోధ్న్లని కూడయ తమ రచన్లోో  పరస్తార వించయరు. మెండ ల్మ 

లోగన్ కన్యగొన్ి విషయాలని తమ పర్వశోధ్న్లు కేవలం నిర్ాధ ర్వసయర న్యియని నిగరింగా 

పరకట్టంచయకున్యిరు.  అలాంట్ట రచన్ల న్యండ ేమెండ ల్మ పరతిపాదించిన్ ‘అన్యవంశికతయ ధ్ర్ాిలు’ (Laws of 

Inheritance) పపట్ాట య. ఆ ధ్ర్ాిలక ిడీ వీరస్ కన్యగొన్ి ఉతుర్వవరరన్లని కలపిన్పపుడు జీవ సృష్ిటలో 

వ ైవిధ్ాం ఎలా ఏరుడుతుందో , ఆ వ ైవిధ్ాం ఎలా సిథరపడుతుందో  అరథమయాంది. ఆ విధ్ంగా డయర్విన్ 

సిదయధ ంతయలలోని లొసయగులు పూర్వంచబ్డయడ య. 

 

 

 



కోీమోజోమ్ లు 

మెండ ల్మ సూతీరకర్వంచిన్ ‘అన్యవంశికతయ ధ్ర్ాిలు’ 1866 లో కన్యి 1900 లలో శాసర రసమాజానికి మర్వంత 

అరథవంతంగా తోచయయ. ఎందయకంట్ే ఆ న్డిమ్మ కాలంలో ఎన్ని ముఖ్ామైెన్ శాసీర రయ ఆవిషారణలు 

జర్వగాయ.  

పద దమ్మనిదవ, పందొమ్మిదవ శతయబ్ాద లలో కాసో్తర  కూసో్తర  మెరుగ ైన్ మైెకోీసో్త ాప్ లో ఎన్ని స్తారుో  కణయలని 

చూశారు గాని వాళ్లు నిజానికి పెదదగా ఏమీ చూడలేకపో యారు. ఎందయకంట్ే కణయల దేహం 

ఇంచయమ్మంచయగా పారదరశకంగా ఉంట్టంది. అందయలోని పదయరథం కూడయ అలాగే పారదరశకంగా ఉంట్టంది. 

కాబ్ట్టట  అదొక నిర్వదషటమైెన్ రూపం లేని చలవిడి ముదదలా కనిపిసయర ంది. దయనిి పర్వశ్రలంచిన్ జీవశాసర రవేతరలు 

దయని రూపానిి, పర్వమాణయనిి పెైపెైన్ వర్వణంచి దయంతో సర్వపెట్టట కున్యిరు. కొనిి సందర్ాాలలో కణం 

కేందరంలో కొంచ ం స్తాందరమైెన్ పరా ంతం కనిపించింది (దయన్ేి ఇపపుడు మన్ం కేందరకం లేదయ nucleus 

అంట్టన్యిం). అయత ేపరతీ కణంలోన్య కేందరంలో ఇలాంట్ట అంశం ఉంట్టందని మొట్టమొదట్ గుర్వరంచిన్ 

వాడు స్తాాట్ాో ండ్స కి చ ందిన్ ర్ాబ్ర్ట బ్రౌ న్ (1773-1858) అన్ే వృక్షశాసర రవేతర . ఆ సూచన్ని అతడు 1831 

లో చేశాడు.  

ఏడేళో్ తరువాత ష్ెలో డ న్ కణ సిదయధ ంతయనిి మర్వంత అభివృదిధ  పరచయడు. ఆ సిదయధ ంతంలో కేందరకానికి 

పరతేాకమైెన్ పరా ముఖ్ాత నిచయచడు. కణం యొకా పపన్రుతుతిరకి (reproduction)  కేందరకానికి సంబ్ంధ్ం 

ఉందని సూచించయడు. కొతర  కణయలు పపట్టటన్పపుడు అవి కేందరక ఉపర్వతలం లోంచి పెైకి 

తన్యికొస్తార యన్యిడు. అయతే 1846 కలాో  అది తపుని న్ గేలీ సూచించయడు. అయతే ష్ెలో డ న్ పూర్వరగా 

పొ రబ్డయడ డని కాదయ. కేందరకానికి నిజంగాన్ే పపన్రుతుతిరలో ముఖ్ామైెన్ పాతర ఉంది.  అయత ేకచిచతంగా 



ఆ విషయంలో కేందరకం పాతరం ఏమ్మట్ో అరథం చేసయకోడయనికి కావలసిన్ స్తాంకేతిక న్ ైపపణాం ఆ కాలంలో 

లేకపోయంద.ి  

అలాంట్ట స్తాంకేతికత కరబన్ రస్తాయన్ శాసర రం న్యండ ివచిచంది. బ్ెర్ థలో చూపించిన్ దయర్వలో వేగంగా 

పపర్ోగమ్మంచిన్ కరబన్ రస్తాయన్ శాసర రవేతరలు పరకృతిలో లేని కరబన్ రస్తాయన్యలని ఎలా సంయోజించయలో 

తిరగా న్ేరుచకున్యిరు. వాట్టలో చయలా వాట్టక ిధ్గధ్గలాడే రంగులు ఉన్యియ. వాట్ట ఆధ్యరంగా 1850 

లలో ఓ బ్రహాిండమైెన్ “సంయోజిత అదదకాల” (synthetic dyes) పర్వశమీ రూపపదిదయద కుంది. 

కణంలోని అంతరంగం అంతయ అసమజాతీయంగా (heterogeneous, అనిి భాగాలు ఒక ేవిధ్ంగా 

ఉండకుండయ) ఉంట్ే, కొనిి భాగాలు కొనిి పరతేాక రస్తాయన్యలతో చరా జరపవచయచ. ఇతర భాగాలు ఆ 

పరతేాక రస్తాయన్ంతో చరా జరపకపో వచయచ. అలాంట్పపుడు కణం మీదకి పరయోగవంచబ్డడ   రస్తాయన్ం ఒక 

అదదకమే అయత,ే కణంలో కొనిి భాగాలు ఆ అదదకంతో చరాజర్వప ిరంగుదేలుతయయ. మ్మగతయ భాగాలు 

రంగులేకుండయ, నిరిరణంగా మ్మగవలపో తయయ. అలాంట్ట “రంగుల పూత” (staining)  వలో కణంలో మున్యపప 

కనిపించని భాగాలు ఇపపుడు సుషటం కావచయచ.  

ఆ విధ్ంగా కణయల మీద రంగులు అదేద  పరయతిం చేసిన్ జీవశాసర రవేతరలు ఎంతో మంది ఉన్యిరు. వార్వలో 

గొపు విజయానిి  స్తాధి్ంచిన్వాడు జరిన్నక ిచ ందిన్ కణశాసర రవేతర  (cytologist)  వాలటర్ ఫ్ెోమ్మింగ్ 

(1843-1905). ఫ్ెోమ్మింగ్ రకరకాల జంతు కణయలతో పని చేశాడు. తన్య పరయోగవంచిన్ రంగులు 

పరతేాకించి కేందరకంలో కొనిి స్తాథ న్యలలో బ్ాగా పడుతున్యియని గమనించయడు. నిరిరణమైెన్ న్ేపథ్ాం మీద 

ఆ రంగురంగుల చయకాలు కొట్టట చిచన్ట్టట  కనిపించయయ. అలా రంగుని లోనికి గహీ ంచి వన్ ిక కిాన్ 

పదయర్ాథ నికి అతడు కొీమాట్టన్ (chromatin)  అని పేరు పెట్ాట డు. (కోీమా అంట్ే గీకీు భాషలో రంగు అని 

అరథం). 



ఎదయగుతున్ి ధ్యతువపకి ఫ్ెోమ్మింగ్ రంగు పట్టటంచిన్పపుడు ఆ కణయలు చచిచపో యాయ. కాని అలా 

చచిచపో యన్ కణయలలో చయలా మట్టకు విభజన్ చ ందయతున్ి కణయలు. విభజన్ పరకిీయ చ ందయతూ అవి 

వివిధ్ దశలలో అర్ాథ ంతరంగా ఆగవపో వడం కనిపించింది. 1870 ల పరా ంతంలో ఫ్ెోమ్మింగ్ అలాంట్ట 

ధ్యతువపల మీద ఎన్ని పరయోగాలు చేశాడు. ఆ పరయోగాల బ్ట్టట  కణయ విభజన్ జరుగుతున్ిపపుడు వివిధ్ 

దశలలో కొీమాట్టన్ ఎలా ఉంట్టందో  ఆ వివర్ాలన్ని సుషటంగా త లుసయకోగలగాడు. 

కణ విభజన్ మొదలహైన్పపుడు కొీమాట్టన్ పదయరథం అంతయ కమీంగా విడివడ ిసన్ిని దయర్ాల లాంట్ట 

పదయరథంగా మారడం ఫ్ెోమ్మింగ్ గమనించయడు. ఆ దయర్ాలకే తదన్ంతరం కోీమోజోమ్ లు (chromosomes) 

అని పేర్ొచిచంది (అంట్ ేవన్ ి గల వసయర వపలు అని అరథం). కణ విభజన్ జర్వగవన్ పరతీ స్తార్వ ఈ దయర్ాల 

వంట్ట కోీమోజోమ్ లు పరతాక్షం కావడం పదే పదే చూసిన్ ఫ్ెోమ్మింగ్ అసలు కణవిభజన్ పరకియీక ే

మైెట్ాసిస్ (mitosis)  అని పేరు పెట్టడం విశేషం. (అది దయరం అన్ే అరథం గల గీకీు పదం). 

 

మ ైట్ాసిస్ లో ద్శలు 

 



మైెట్ాసిస్ తొల దశలలో కణంలో మర్ో ముఖ్ామైెన్ విశేషం కూడయ కనిపిసయర ంది. ఆ వసయర వప ‘తయర’ 

ఆకారంలో ఉంట్టంది గన్యక దయనికి aster అన్ే గీకీు పేరు పెట్ాట రు. (aster అంట్ ేగీకీు భాషలో తయర). 

అందయలో ఒక కేందర బిందయవప న్యండ ిన్లు దిశలా దయర్ాల వంట్ట నిర్ాిణయలు విసరర్వంచి ఉంట్ాయ. ఆ 

దయర్ాలు తయరల చితయర లలో న్లు దిశలా విసరర్వంచే కిరణయలని పో ల ఉంట్ాయ. ఆ ‘తయర’ ర్ ండుగా 

విభజించబ్డుతుంద.ి ఆ ర్ ండు విడిభాగాలు ఒకదయనికి ఒకట్ట దూరమౌతూ కణం యొకా భిన్ి ధ్యర వాల 

వదదకి జరుగుతయయ.  ఒక ‘తయర’ న్యండ ి అవతల ‘తయర’ వదదకి విసరర్వంచిన్ దయర్ాల జాలంలో కోీమోజోమ్ 

లు చికుాకున్ిట్టట  కనిపిసయర ంది. కణం యొకా మధ్ా తలం వ ంట్ ఆ కోీమోజోమ్ లు వరుస కీమంలో 

అమర్వ వపన్ిట్టట  కనిపిసయర ంది. 

కణ విభజన్ జర్వగవన్ తరుణంలో పరతీ కోీమోజోమ్ దయనిని అది న్కలు చేసయకుంట్టంది. అలా ఏరుడడ  ర్ ండు 

కోీమోజోమ్ లు కణం యొకా ర్ ండు ధ్ృవాల దిశగా లాగబ్డతయయ. ఒక కోీమోజోమ్ ఒక కొసకి, ర్ ండవ 

కోీమోజోమ్ ర్ ండవ కొసకి జరుగుతయయ. ఒక కణం ఇపపుడు ర్ ండు కుమార్ీ కణయలుగా (daughter 

cells) మారుతుంది. అలా ఏరుడడ  ర్ ండు కుమార్ీ కణయలలో తొలుత మాతృకణయలలో ఎంత కొీమాట్టన్ 

పదయరథం ఉందో  అంత ేకొీమాట్టన్ పదయరథం ఉంట్టంది. ఈ వివర్ాలన్ని ఫ్ెోమ్మింగ్ 1882 లో పరచయర్వంచయడు. 

ఈ పర్వశోధ్న్లని బ్ెలుయమ్ కి చ ందిన్ ఎడిర్డ ఫాన్ బ్ెన్ డ న్ (1846-1910) అన్ే కణశాసర రవేతర  మర్వంత 

ముందయకు తీసయకువ ళ్లో డు. 1887 లో అతడు కోీమోజోమ్ ల గుర్వంచి ర్ ండు ముఖ్ామైెన్ విషయాలని 

నిరూపించగలగాడు. కణయలలో కోీమోజోమ్ ల సంఖ్ాని లహకిాంచిన్ మీదట్ ఒక ేజంతువపకి చ ందిన్ 

కణయలనిిట్టలోన్య కోీమోజోమ్ ల సంఖ్ా ఒకాట్ేన్ని అతడు గమనించయడు. అలాగే ఒక జీవజాతిలో 

కోీమోజోమ్ ల సంఖ్ా ఆ జీవజాతికే పరతేాకమైెన్ సంఖ్ా అని కూడయ అతడు నిరూపించయడు. (ఉదయహరణక ి

మాన్వ దేహ కణయలలో 46 కోీమోజోమ్ లు మాతరమే ఉంట్ాయని ఇపపుడు మన్కి త లుసయ.) 



అలాగే లంగ కణయలలో (sex cells) కణ విభజన్ వేర్ేగా జరుగుతుందని కూడయ ఫాన్ బ్ెన్ డ న్ 

కన్యకుాన్యిడు. అండకణయలలోన్య, శుకకీణయలలోన్య కణ విభజన్ జర్వగవన్పపుడు కోీమోజోముో  

దిిగుణీకృతం కావని గమనించయడు. అండ కణంలోన్య, శుకకీణంలోన్య ఉండ ేకోీమోజోమ్ ల సంఖ్ా 

తకిాన్ కణయలలో ఉండే  కోీమోజోమ్ ల సంఖ్ాలో సగం మాతరమే ఉంట్ాయ. 

మెండ ల్మ అంతకు ముందే చేసిన్ పర్వశోధ్న్ల సమాచయరం అంతయ డీ వీరస్ బ్యట్పెట్ాట క కోీమోజోమ్ ల 

మీద జర్వగవన్ ఈ కొతర  పర్వశోధ్న్ల అంతర్ారథం కొంతమంది తిరలోన్ే గహీ ంచయరు. ఈ కోీమోజోమ్ లు 

సర్వగాగ   మెండ ల్మ లోగడ పరతిపాదించిన్ ‘అన్యవంశిక కారణయంకాల’ (inheritance factors)  లాగాన్ ే

పరవర్వరసయర న్యియని అమెర్వకాకి చ ందిన్ వాలటర్ ఎస్. సట్న్ (1876-1916)  అన్ే కణశాసర రవేతర  1902 లో 

సూచించయడు. పరతీ కణంలోన్య ఒక నిరుద షట  సంఖ్ాలో కోీమోజోమ్ ల జత ఉంట్టంది. ఈ కోీమోజోమ్ లలో 

ఒక కణం న్యండ ిమర్ో కణయనికి భౌతిక లక్షణయలని చేరవేసే స్తామరథయం ఉంట్టంది. కణ విభజన్ 

జర్వగవన్పపుడు కోీమోజోమ్ ల సంఖ్ా మారదయ. కణ విభజన్ ముందయ పరతీ కోీమోజోమ్ దయనిన్ది న్కలు 

చేసయకుంట్టంద.ి అలా ఏరుడడ  ర్ ండు కోీమోజోమ్ లు కొతరగా పపట్టటన్ ర్ ండు కణయలలో చ ర్ొకట్ట చేర్వపో తయయ.  

ఒక అండకణం గాని (శుకకీణం గాని) పపట్టటన్పపుడు మామూలుగా ఉండ ేకోీమోజోమ్ ల సంఖ్ాలో సగం 

మాతరమే (పరతీ కోీమోజోమ్ జతలో ఒకట్ట మాతరమే) ఆ కణంలోకి చేరుతయయ. శుకీ, అండకణయల కలయక 

వలో ఫలదీకృత అండకణం ఏరుడిన్పపుడు పూర్వర సంఖ్ాలో కోీమోజోమ్ లు అకాడ చోట్టచేసయకుంట్ాయ. 

ఫలదీకృత అండకణం పదే పదే విభజన్ చ ందయతుండగా, దేహం ఎదయగుతున్ిపపుడు, కోీమోజోమ్ ల 

సంఖ్ా మళో్ల మున్యపట్ట సంఖ్ాకి చేరుకుంట్టంది. అలా కొతరగా ఏరుడడ  దేహంలో మాతరం, పరతీ కోీమోజోమ్ 

ల జతలో ఒకట్ట తలో న్యండి అండకణం దయిర, మర్ొకట్ట తండిర న్యండ ిశుకీకణం దయిర సంకమీ్మస్తార య. 

కోీమోజోమ్ లు ఈ విధ్ంగా రకరకాలుగా కలయడం వలో ఒక తరంలో ప్రధాన లక్షణయల (dominant 

characeristics) మాట్టన్  తిరోహిత్ంగా మ్మగవలపోయన్ అంతరగత లక్షణయలు (recessive 



characteristics)  మర్ో తరంలో వాకరమయయా అవకాశం వపంది. కోీమోజోమ్ లు పర్వపర్వ విధ్యలుగా  

కలయడం వలో వ ైవిధ్ాం ఏరుడుతుంది. ఆ వ ైవిధ్ాం అన్ే పపన్యద ిమీద పరకృతి ఎంపిక సజావపగా 

కొన్స్తాగుతుంద.ి 

ఇరవయావ శతయబ్దపప తొలదశలలో పర్వణయమ సిదయధ ంతలోన్ే కాక, జన్యాశాసర రం లో కూడ పర్వజాా న్ం 

తయరస్తాథ యని చేరుకుంది. ర్ాన్యన్ి కాలంలో ఈ రంగాలలో స్తాధ్ామయయా విజయాలకి ఇది ముకార యంపప 

మాతరమే. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



అధ్యాయం 8 

పరా ణవాదయనికి న్ూకలు చ లుో  

 

న్ ైట్ోర జ న్ – ఆహారం 

పరకృతి ఎంపిక చేత జీవపర్వణయమం కొన్స్తాగుతుందన్ి భావన్ మనిష్ి మన్సయలో లోతుగా 

పాతుకుపో యన్ కొనిి న్మికాలని కూలదోసిన్ మాట్ నిజమే అయన్య, ఆ భావన్ నిజానికి భూమ్మ మీద 

జీవన్ం పటో్ మన్ అవగాహన్ని మర్వంత ఇన్యమడింపజేసింది. పర్ాావరణం చేసే ఒతిరడికి సుందించి 

ఎదయగుతూ, పర్వణమ్మసూర , భూమ్మ మీద జీవన్ం పరసయర తం మన్క ికనిపించ ేగొపు సంకిోషటతని, సమరథతని 

స్తాధి్ంచింద.ి మారని జీవరహ త పరపంచంలో ఈ జీవన్ వృదిధని పో లన్ పర్వణయమం ఏదీ కనిపించదయ. 

పరితయలు యుగయుగాలుగా నిశచలంగా నిలచి ఉంట్ాయ. కాని కొతర  కొతర  జీవాకృతులు ఎపుట్టకపపుడు 

అంకుర్వసూర  నితాన్ూతన్ంగా విలసిలుో తుంట్ాయ. 

కాబ్ట్టట  పెైపెైన్ చూసేర  డయర్విన్ సిదయధ ంతం పరా ణవాదయనిి (vitalism)  సమర్వధసయర న్ిట్టట  కనిపిసయర ంది. 

జీవపరపంచయనికి, అజీవపరపంచయనికి మధ్ా పూరుిలు ఊహ ంచిన్ సర్వహదయద కి మదదతు నిసయర న్ిట్టట  

ఉంట్టంద.ి కాని పందొమ్మిదవ శతయబ్దపప ర్ ండవ భాగంలో పరా ణవాదం మున్యపప లేని పరా ముఖ్ాతని 

సంతర్వంచయకుంది. 

పందొమ్మిదవ శతయబ్దపప పరా ణవాదయనికి కరబన్ రస్తాయన్ శాసర రవేతరల న్యండి ముపపు వాట్టలోన్యంది. కాని 

ఆ దయడికి పరతికూలంగా అలన్యట్ట పరా ణవాదయలు పోర ట్ీన్ అణువప అన్ే కవచంతో తమ స్తాథ న్యనిి 



రక్ష్ించయకున్ ేపరయతిం చేశారు. పందొమ్మిదవ శతయబ్దపప చివర్వ వరకు కూడయ ఆ  కవచం సిథరంగా వాళో్ని 

ఆదయకుంద.ి పందొమ్మిదవ శతయబ్దపప పరా ణవాదం పోర ట్ీన్ అణువపకి విపర్ీతమైెన్ పరా ధ్యన్ాత నిచిచంది. 

జీవపరకియీలక ిపో ర ట్ీన్ అణువప ఎంత ముఖ్ామో ఫెరంచ్ జీవకియీా శాసర రవేతర  (physiologist) ఫరా న్యసవా 

మాజ ండీ (1783-1855) మొట్టమొదట్టస్తార్వగా సుష్ీటకర్వంచయడు. న్ పో లయన్ యుదయధ లు కలగవంచిన్ ఆర్వథక 

కలోో లం వలో కరువప ఏరుడింది. ఆహార నిలువలు తర్వగవపో స్తాగాయ. పేదవార్వ పర్వసిథతి మర్ ీ

దయరారమైెపోయంది. ఆ దయసిథతిని గుర్వరంచిన్ పరభుతయిలు తగవన్ చరాలు చేపట్ాట లని నిశచయంచయయ. 

పర్వసిథతిని సంసార్వంచడయనికి ఒక సదసయసని ఏరుర్వచయయ. ఆ సదసయసక ిమాజ ండీ న్ేతృతిం వహ ంచయడు. 

జ లట్టన్ (ఒక రకమైెన్ జిగురు వంట్ట పదయరథం) న్యండి ఏద ైన్య పో షకాహార్ానిి చవకగా ఉతుతిర  

చ యాడయనికి వీలవపతుందయ? ఈ విషయానిి తేలచ చ పుడం ఆ సదసయస యొకా లక్షాం. 

 

1816 లో మేజ ండ ీకుకాలని పోర ట్ీన్ రహ తమైెన్ ఆహార్ానిి తినిపించడం మొదలహట్ాట డు. ఆ ఆహారంలో 

చక ార, ఆలవ్ న్ూన్ , న్నరు మాతరమే వపన్యియ. ఆ ఆహార్ానిి తిన్ి జంతువపలు పాపం ఆకలకి 

తట్టట కోలేక పరా ణయలు విడిచయయ. ఆహారంలో పోర ట్ీన్యో  తపుక అవసరం అని ఆ విధ్ంగా త లసింది. పెైగా 

అనిి రకాల పోర ట్ీన్యో  పనికొస్తార యని చ పుడయనికి లేదయ. ఎందయకంట్ే జిలట్టన్ (gelatin) వంట్ట పో ర ట్ీన్ 

పదయర్ాథ నిి మాతరమే తినిపించిన్పపుడు కూడయ కుకాలు పరా ణయలు విడిచయయ. ఆ విధ్ంగా ఆధ్యనిక పో షక 

శాస్తార ా నికి (science of nutrition) పపన్యదయలు ఏరుడయడ య. ఆహార్ానికి ఆర్ోగాానికి మధ్ా సంబ్ంధ్యనిి 

శోధ్ించ ేరంగం ఊపిర్వ పో సయకుంది. 

పోర ట్ీనో్కి, కార్ోబహ ైడేరటో్కి, లపిడో కి మధ్ా ఓ ముఖ్ామైెన్ తేడయ వపంది. పోర ట్ీనో్లో న్ ైట్ోర జ న్ ఉంట్టంది. 

కార్ోబహ ైడేరటో్లోన్య, లపిడ్స లలోన్య న్ ైట్ోర జ న్ ఉండదయ. అది గమనించిన్ శాసర రవేతరలు జీవర్ాశులలో 



న్ ైట్ోర జ న్ యొకా పాతరని అరథం చేసయకోవడం మీద పరతేాక శదీధ  చూపించడం మొదలహట్ాట రు. ఫెరంచ్ రస్తాయన్ 

శాసర రవేతర  జాన్ బ్ాపిరస్ర  బ్ూసింగో (1802-1807) 1840 లలో మొకాలోో  న్ ైట్ోర జ న్ యొకా కియీలు ఏమ్మట్ో 

శోధ్ించడం మొదలహట్ాట డు. Legume (చికుాడు, బ్ఠాణీ మొ॥) మొదలహైన్ మొకాల జాతులు న్ ైట్ోర జ న్ 

లేని మట్టటలో, న్ ైట్ోర జ న్ లేని న్నరు పో సయర న్యి కూడయ పెరగగలవని అతడు గుర్వరంచయడు. అలాంట్ట పర్వసిథతులోో  

పెరగడమే కాక వాట్టలోని న్ ైట్ోర జ న్ పాలు పెరుగుతూన్ే ఉండడం గమనించయడు. ఆ మొకాలు గాల న్యండి 

న్ ైట్ోర జ న్ న్య తీసయకోగలుగుతున్యియని తరువాత త లసింది. (ఆ పని చేసయర న్ిది మొకాలు కావని, 

మొకాల వేళో్లో ఉండే కొనిి రకాల “న్ ైట్ోర జ న్ ని సిథరపర్వచే బ్ాకీటర్వయా” అని పరసయర తం మన్క ిత లుసయ.) 

 

వేళీ్ మీద్ ఉండే క్ంత్ుల (nodules) ద్ాార మట్టిలోని నెైట్రర జరన్స ని మొక్క లోనికి గీహిస్త్్ ంద్ ి

 

 

 



బ్ూసింగో మర్ో సతయానిి కూడయ కన్యకుాన్యిడు. జంతువపలు న్ేరుగా గాల న్యండి న్ ైట్ోర జ న్ ని 

తీసయకోలేవని, ఆహారం న్యండి మాతరమే అవి న్ ైట్ోర జ న్ ని గహీ ంచగలవని అతడు నిరూపించయడు. లోగడ 

మాజ ండీ కేవలం గుణయతింగా (qualitative)  చేసిన్ అధ్ాయన్యలని, బ్ూసింగో మర్వంత నిర్వదషటంగా, 

సంఖ్ాాతికంగా (quantitative) నిరిహ ంచి చూశాడు. ఆహారంలోని న్ ైట్ోర జ న్ పాలుకి, ఆ ఆహారం ఇచేచ 

పో షణ వలో దేహం ఎదిగ ేవేగానికి మధ్ా సంబ్ంధ్యనిి విశేోష్ించి చూశాడు. ఒక పరతేాక ఆహార్ానిి 

మాతరమే అధ్ాయన్ంలో పర్వగణించిన్పపుడు ఆహారంలోని న్ ైట్ోర జ న్ అంశానికి, వృదిధ  వేగానికి మధ్ా 

అన్యలోమ సంబ్ంధ్ం కనిపించింది. కాని వృదిధ  వేగం అనిి ఆహార్ాల విషయంలోన్య ఒక ేవిధ్ంగా లేదయ. 

న్ ైట్ోర జ న్ అంశం ఒక ేవిధ్ంగా ఉన్యి కూడయ, కొనిి ఆహార్ాల వలో గణన్నయమైెన్  వృదిధ  కనిపించింది.  

అనిి రకాల న్ ైట్ోర జ న్ మూలాలకి (అంట్ ేఈ సందరాంలో పోర ట్ీనో్కి) ఒక ేవిధ్మైెన్ పో షక లక్షణయలు లేవప. 

అంట్ ేఅనిి పోర ట్ీనో్కి ఒకే విధ్మైెన్ పో షక గుణయలు లేవన్ిమాట్. కొనిి పోర ట్ీన్యో  శర్ీర్ానికి ఇతర పో ర ట్ీనో్ 

కన్యి బ్ాగా ఉపయోగపడతయయ. ఆ కారణం ఏమ్మట్ో పందొమ్మిదవ శతయబ్దం అంతం వరకు ఓ 

అంతుచికాని రహసాంగా మ్మగవలపోయంది. అయతే 1844 లో బ్ూసింగో తన్ అధ్ాయన్యల ఆధ్యరంగా 

పోర ట్ీన్ అంశాలు గల ఆహార్ాల వివర్ాలన్ని సేకర్వంచి ఒక పట్టటక తయారుచేశాడు. 

ఈ రకమైెన్ పరయతయినిి జరిన్ రస్తాయన్ శాసర రవేతర  జసటస్ ఫాన్ లీబిగ్ (1805-1873) మర్వంత 

ముందయకు తీసయకువ ళ్లో డు.  ఇతడు 1850 లలో ఓ దశాబ్ద  కాలం పాట్ట కృష్ి చేసి బ్ూసింగో తయారు 

చేసిన్ పట్టటక లాంట్టవే మర్ న్ని పట్టటకలు తయారుచేశాడు. అలాంట్ట పట్టటకలతో కేవలం వాసరవాలని 

కోీడీకర్వంచే పరయతింతో ఆగవపో కుండయ అలా ఎందయకు జర్వగవందో  ఆ కారణయలని శోధ్ించే పరయతిం చేశాడు 

లీబిగ్. ఆ దృకుథ్ంతో చయసేర  పరతేాకించి వావస్తాయానికి సంబ్ంధ్ించిన్ కొనిి ముఖ్ామైెన్ పరశిలని 

ఎదయరుాన్యిడు. ఏళో్ సేదాం వలో మట్టటలోని స్తారం తర్వగవపో డయనికి కారణం ఆ మట్టటలో ఉండ ేఖ్నిజాలని 

మొకాలు గహీ ంచడమే అని అరథం చేసయకున్యిడు. మొకాలలో సూక్షి మోతయదయలో సో్త డియమ్, 



పొ ట్ాష్ియమ్, కాలియమ్, ఫాసఫరస్ మొదలహైన్ మూలకాలు ఉంట్ాయ. అవన్ని మట్టటలో కర్వగవ వపండే 

సంయోగాల న్యండ ిమొకాలలోకి చేరుక్ుంట్ాయ. మట్ీటలోని స్తార్ానిి పెంచడయనికి జంతువపల పేడని, 

ఇతర వార్ాథ లని తిర్వగవ మట్టటలో కలపే ఆచయరం అన్యదిగా వసో్తర ంది. కాని అలా చ యాడం వలో మట్టటలోంచి 

తొలగవంచ బ్డడ  కొనిి ముఖ్ామైెన్ అంశాలని తిర్వగవ మట్టటలోకి చేరవేయడం లేదని లీబిగ్ భావించయడు. 

మట్టటలో పేడని కలపిన్పపుడు జంతు వార్ాథ లలో ఉండే  ఖ్నిజాలని తిర్వగవ మట్టటలో కలపడం జరుగుతోంది. 

అలా కాకుండయ, జంతు వార్ాథ లతో సంబ్ంధ్ం లేకుండయ, మట్టటలో న్ేరుగా, ఏ రకమైెన్ దయరగంధ్మూ లేని, 

శుదధ రూపపప ఖ్నిజాలని కలపితే ఎలా ఉంట్టందని లీబిగ్ పరశిించయడు.  

 

 

జసి్తస్ ఫాన్స లీబిగ్ 

 

ఆ విధ్ంగా లీబిగ్ రస్తాయనిక ఎరువపలతో పరయోగాలు చేసిన్ మొట్టమొదట్టవాడు అనిపించయకున్యిడు. 

అయత ేఅతడు రూపొ ందించిన్ రస్తాయన్ మ్మశమీాలు చయలా మట్టకు విఫలం అయాాయన్ే చ పాుల. 



ఎందయకంట్ ేమొకాలు గాల న్యండ ిన్ ైట్ోర జ న్ తీసయకుంట్ాయని లోగడ బ్ూసింగో చ పిున్ మాట్లని అతడు 

అతిగా న్మాిడు.  కాని మట్టటలో కలసిన్ న్ ైట్ోర జ న్ సంయోగాల (న్ ైట్ేరట్ లు) న్యండి మొకాలు న్ ైట్ోర జ న్ ని 

గహీ స్తార యని అతడు తరువాత  గుర్వరంచగలగాడు. అపుట్ట న్యండ ి అలాంట్ట సంయోగాలని తన్య 

రూపొ ందించిన్ మ్మశమీాలకి కలపడం పరా రంభించి మర్వంత ఫలదయయకమైెన్ ఎరువపలని తయారు 

చేయగలగాడు.  బ్ూసింగో, లీబిగ్ ల సమ్మష్ిట  కృష్ి వలో ఆ విధ్ంగా వావస్తాయ రస్తాయన్ శాసర రం అన్ే 

రంగానికి పపన్యదయలు ఏరుడయడ య. 

 

ఉషణమాపన్ శాసర రం (Calorimetry) 

 

రస్తాయన్ రంగంలోన్ే కాక యంతర శాసర రంలో కూడయ మంచి పరవేశం గల లీబిగ్ కార్ోబహ ైడేరట్ లక,ి లపిడ్స లక ి

సంబ్ంధ్ించిన్ ఓ లోత ైన్ సతయానిి  గుర్వరంచయడు. కార్ోబహ ైడేరట్ లని, లపిడ్స లని మంట్లో వేసేర  బ్ాగా 

మండుతయయ. కాబ్ట్టట  శర్ీరంలో కూడయ అవి ఇంధ్న్ంలా పని చేస్తార యొ కాబ్ో లు అని లీబిగ్ ఆలోచించయడు. 

ఆ విషయంలో అరథశతయబ్దం కితీం లహవోష్ియయ చేసిన్ సూచన్ల కన్యి లీబిగ్ మర్వంత ముందయకు వ ళ్లో డు. 

లహవోష్ియయ కేవలం కారబన్, హ ైడోరజ న్ ల గుర్వంచి మాతరమే మాట్ాో డయడు. కాని ఇపపుడు కారబన్, హ ైడోరజ న్ 

ల తో మాతరమే కాక, ఆకిసజన్ తో కూడుకున్ి కార్ోబహ ైడేరట్ ల గుర్వంచి, లపిడ్స ల గుర్వంచి 

పరస్తార వించడయనికి వీలవపతోంది. 

 



ఒక పదయరథం మంట్లో ఇంధ్న్ంలా  పని చ యాడయనికి, శర్ీరంలో ఇంధ్న్ంలా పని చ యాడయనికి మధ్ా 

పో లక చూపిన్ లీబిగ్ భావాలు, కొనిి ఆసకిరకరమైెన్ పరయోగాలాకి బ్ాట్లు వేశాయ. ఉదయహరణక ిఒక 

పదయరథం శర్ీరంలో జీరణం అయన్పపుడు పపట్ేట  ఉషణం యొకా మోతయదయ, బ్యట్ భౌతికంగా 

మండించిన్పపుడు పపట్ేట  ఉషణం యొకా మోతయదయ – ఈ ర్ ండూ ఒకట్ేన్య? అన్ి పరశి బ్యలుదేర్వంది.  

ఈ దిశలో లోగడ లహవోష్ియయ చేసిన్ పరయోగాలు కాసర  మోట్టవే అయన్య వాట్ట న్యండి పెై పరశికి 

సమాధ్యన్ం “అవపన్య” అన్ే వసో్తర ంది. కాని లహవోష్ియయ కాలానికి, లీబిగ్ కాలానికి మధ్ా శాసర ర పదధతులు 

మర్వంత నిగుగ దేలాయ. కాబ్ట్టట  ఆ పరశిని మర్వంత నిరుద షటంగా శోధ్ించే అవకాశం ఎపపుడు ఏరుడింది. 

 

కరబన్ రస్తాయన్యలని మండించిన్పపుడు పపట్ేట  ఉష్ాణ నిికొలవగల స్తాధ్న్యల రూపకలున్ 1860 లలో 

మొదలయాంద.ి అలాంట్ట ఓ ఉపకరణయనిి (calorimeter)  వాడి బ్ెర్ రలో వందలాది చరాల న్యండ ిపపట్ేట  

ఉష్ాణ నిి కొలచయడు. బ్ెర్ రలో వాడిన్ స్తామాన్ామైెన్ క లోర్ీమీట్ర్ లో ఓ దహన్ మందిరం (combustion 

chamber)  ఉంట్టంది. మండించదగగ పదయర్ాథ నిి ఆ మందిరంలో ఉంచి ఆకిసజన్ తో కలయబ్ెట్టట , వేడ కిాన్ 

విదయాత్ తీగతో ఆ మ్మశమీానిి మండిస్తార రు. దహన్ మందిరం చూట్టట  ఓ న్నట్ట తొట్టట  ఉంట్టంది. 

మందిరంలోని మంట్ న్యండి పపట్ేట  ఉషణం వలో తొట్టట  లోని న్నరు వేడ కుాతుంది. అలా వేడ కిాన్ న్నట్ట ఉషో్ణ గతీ 

పెరుగుదల బ్ట్టట  మంట్ లోంచి ఎంత ఉషణం వ లువడిందో  అరథమవపతుంది. 



 

కరలొరలమీట్ర్ 

 

 

ఓ పరా ణి న్యండి ఎంత ఉషణం వ లువడుతుందో  కొలవాలంట్ే, ఆ పరా ణి పట్ేటట్ంత పెదద  క లోర్ీమీట్ర్ ని 

తయారు చ యాాల. ఒక పరా ణి ఎంత ఆకిసజన్ ని లోపలకి తీసయకుంట్టందో , ఎంత కారబన్ డయాకసయడ్స 

ని వ లువర్వసయర ందో  త లసేర , దయనిి బ్ట్టట  దయని లోపల ఎంత మోతయదయలో కార్ోబహ ైడేరట్ , లపిడ్స  

“మండుతుందో ” లహకా కట్టవచయచ. శర్ీరం న్యండి పపట్టటన్ ఉషో్ణ గతీ విలువని చయట్టట  ఉండే న్నట్ట ఉషో్ణ గతీలో 

పెరుగుదల బ్ట్టట  వ ల కట్టట చయచ. అలా వ ల కట్టబ్డడ  ఉష్ాణ నిి మామూలుగా కార్ోబహ ైడేరట్ ని, లపిడ్స ని 

మండించగా పపట్టటన్ ఉషణం విలువతో పో లచ చూసయకోవచయచ.  

 



జరిన్ జీవకియీా శాసర రవేతర  కారో్ ఫాన్ వోయట్ (1831-1908) సియాన్య లీబిగ్ కి శిషుాడు. ఆ 

గురుశిషుాలు ఇదదరూ కలసి మాక్సస ఫాన్ పెట్టన్ కోఫర్ (1818-1901) తో చేతులు కలపి పెదద  పెదద  

క లోర్ీమీట్ర్ లని రూపొ ందించయరు. వీట్టలో జంతువపలే కాక మన్యషులు కూడయ పడతయరు. అలాంట్ట పెదద  

పెదద  క లోర్ీమీట్రోతో చేసిన్ పరయోగాల వలో ఒక ముఖ్ామైెన్ సతాం  త లసింది. ఆహారం లోంచి వచేచ శకిర 

మ్మన్హా జీవధ్యతువపలో వేర్ే పరతేాకమైెన్ శకిర మూలాలేవీ లేవని అరథమయాంది.   

వోయట్ శిషుాడ ైన్ మాక్సస రూబ్ిర్ (1854-1932)  అన్ే మర్ో శాసర రవేతర  ఈ విషయానిి మర్వంత 

ముందయకు తీసయకువ ళో్ల ఇక అందయలో సందేహమే లేకుండయ చేశాడు. తన్ పరయోగాలలో పాలొగ న్ే 

పాతరధ్యరులకి పరతేాకమైెన్ ఆహార్ానిి తినిపించి వార్వ న్యండి వ లువడే మలమూతయర లని రస్తాయనికంగా 

విశేోష్ించయడు. ఆహారంలోని  కార్ోబహ ైడేరట్ ని, లపిడ్స ని కొలచి వాట్ట న్యండ ి వచేచ శకిరని అంచన్య వేశాడు. 

అలాగే వాట్టలోని న్ ైట్ోర జ న్ పాలుని కూడయ అంచన్య వేశాడు.  మలమూతయర ల న్యండి వచేచ శకిరని కూడయ 

అంచన్య వేశాడు. ఆహారంలో కార్ోబహ ైడేరట్ లు, లపిడ్స లు మాతరమే కాక పో ర ట్ీన్ పదయరథం కూడయ ఉంట్టంది 

కన్యక, పో ర ట్ీన్ ల న్యండి కూడయ శకిర వసయర ందేమోన్ని అధ్ాయన్ం చేశాడు. న్ ైట్ోర జ న్ ఉన్ి భాగాలు 

తొలగవంచబ్డడ  పోర ట్ీన్ లు కూడయ శకిర వన్రులుగా పని చ యాగలవని గుర్వరంచయడు. పోర ట్ీనో్ న్యండ ివచేచ 

శకిరని అంచన్య వేసిన్ మీదట్ మొతరం మీద తన్ శకిర వన్రులకి సంబ్ంధ్ించిన్ లహకాలు మర్వంత నిరుద షటంగా 

మార్ాయని రూబ్ిర్ గుర్వరంచయడు. 1894 కలాో  శర్ీరంలో ఆహారం జీరణం కావడం వలో పపట్టటన్ ఉషణం విలువ, 

ఆ ఆహార్ానిి వేర్ేగా మండించడం వలో పపట్టటన్ ఉషణం విలువ ర్ ండూ ఒకట్ేన్ని నిససందేహంగా 

నిరూపించయడు (అయత ేఇకాడ మలమూతయర లలో ఉండే శకిర విలువని లహకిాంచి తొలగవంచయల).   జీవరహ త 

పరపంచంలోన్ే కాక జీవపరపంచంలో కూడయ శకిర నితాతి సూతరం వర్వరసో్తర ందని తేలంది. పరా ణవాదయనికి 

న్ూకలు చ లోపోయాయని అరథమయాంది. 



అలా తేట్టతలోం అయన్ కొతర  సతయాలని వ ైదారంగంలో వర్వరంపజేసే పరయతయిలు మొదలయాాయ. జరిన్ 

జీవకియీా శాసర రవేతర  అడోల్మఫ మాగిస్-లహవీ (1865-1955) మన్యషులలో కన్నస శకిర ఉతుతిర  వేగానిి 

(basal metabolic rate - BMR)  కొలచయడు.  థ ైర్ాయడ్స గంీథికి సంబ్ంధ్ించిన్ వాాధ్యలు ఉన్యి వార్వలో 

ఈ కన్నస శకిర ఉతుతిర  వేగంలో తేడయలు ఉన్ిట్టట  గమనించయడు. అపుట్ట న్యండీ ర్ోగనిర్ాధ రణ విధ్యన్యలలో 

(diagnostics) BMR  విలువని కొలవడం ఒక ముఖ్ాభాగం అయపోయంది. 

 

 

 

పపలయబ్ెట్టడం (fermentation) 

పందొమ్మిదవ శతయబ్దపప ర్ ండవ భాగంలో క లొరీ్మెట్ీర గణన్నయంగా పపర్ోగమ్మంచింది. కాని పరా ణవాదయనికి 

చ ందిన్ కొనిి కేందర భావాలు మాతరం సవాలు లేకుండయ మ్మగవలపోయాయ. మట్టటలోన్య, మనిష్ిలోన్య 

ఉన్ిద ికేవలం పదయరథమే కావచయచ గాక. కాని ఆ ర్ ండు రకాల పదయర్ాథ లని వేరు చేసూర  ర్ ండిట్ట మధ్ా ఓ 

చ రపర్ాని సర్వహదయద  గీయబ్డింది. ఒకపపుడు జీవానికి, అజీవానికి మధ్ా తేడయ కరబన్ రస్తాయన్యలకి, 

అకరబన్ రస్తాయన్యలకి మధ్ా ఉండ ేతేడయ వలో వసో్తర ంది అన్యకున్ేవారు. ఆ తేడయకి పెదదగా పరా ధ్యన్ాత 

లేదని తిరలోన్ే తేలపోయంది. ఆ తేడయ స్తాథ న్ంలో ఇపపుడు పోర ట్ీనో్కి, పో ర ట్ీన్ేతర పదయర్ాథ లని మధ్ా తేడయ 

వచిచ చేర్వంద.ి 



జీవపరపంచయనికి, జీవరహ త పరపంచయనికి లభామయయా శకిర ఒకాట్ ేకావచయచ. కాని అలా లభామైెన్ శకిర 

ఆయా పదయర్ాథ లల లోనికి చేరడయనికి అవసరమయయా విధ్యన్యలలో మాతరం లోత ైన్ తేడయ వపంది. 

అందయవలోన్ే ఆ ర్ ండు పరపంచయల మధ్ా పూడచర్ాని తేడయ కనిపిసో్తర ంది. 

ఉదయహరణక ిశర్ీర్ానికి బ్యట్ దహన్ పరకియీ జర్వగవన్పపుడు  ఆ మంట్ లోంచి గొపు ఉషణం, తేజం 

పపడతయయ.  

జాిలాగవి కీలలు ఉధ్ృతంగా పెైక ిలేస్తార య. కాని శర్ీరంలో ఆహారం జీరణం అయన్పపుడు కాంతి పపట్టదయ. 

ఉషణం పపట్టటన్య కొంచ మే పపడుతుంది. శర్ీరం 98.6  F అన్ే ఉషో్ణ గతీ వదద సిథరంగా నిలుసయర ంది. శర్ీరంలో 

జర్వగ ేజిలన్ పరకియీ అతిన్ మిదిగా  స్తాగుతుంది. జీవధ్యతువపలో జర్వగ ేరస్తాయన్ కియీలని కృతిరమంగా 

స్తాధి్ంచయలస వచిచన్పపుడు రస్తాయన్ శాసర రవేతరలు దయడుకుపదధతులన్ే వాడయరు. పెదద  మంట్, రగవలే 

విదయాత్ తీగ, బ్లమైెన్ రస్తాయన్యలు మొదలహైన్వి వాడి ఆ రస్తాయన్ చరా వేగంగా స్తాగేలా చేశారు. కాని 

జీవధ్యతువపలో రస్తాయన్ కిీయలు ముందయకు స్తాగడయనికి వీట్ట అవసరం ససేమ్మర్ా అకారోే్దయ. 

మర్వ ఎకాడో  ఏదో  లోత ైన్ తేడయ వపన్ిట్టట  కనిపిసో్తర ంది. 

అలాంట్ట తేడయ ఏమీ లేదంట్ాడు లీబిగ్. అందయకు ఉదయహరణగా పపలయబ్ెట్ేట  పరకియీని పేర్ొాంట్ాడు. పళో్ 

రస్తాలని పపలయబ్ెట్టట  వ ైన్ మొదలహైన్ మతుర  పాన్నయాలని తయారుచేసే ఆచయరం అన్యదిగా వసో్తర ంది. 

పిండిలో యలస్ట (yeast) కలపిన్పపుడు ఆ పిండ ిపపలసి లోన్యండి బ్ుడగలు పపడతయయ. ఆ పిండితో ర్ొట్టట  

తయారుచేసిన్పపుడు ఆ ర్ొట్టట  మెతరగా, రుచికరంగా మారుతుంది.  

ఆ మారుులు జరగడయనికి కరబన్రస్తాయన్యలు కావలసి ఉంట్టంద.ి చక ారన్య గాని, పిండ ిపదయర్ాథ నిి 

గాని ఆలాహాలుగా మార్వచన్పపుడు, ఆ మారుు జీవధ్యతువపలలో స్తాగే రస్తాయన్ చరాలని పో ల 

ఉంట్టంద.ి ఆ చరాలు గది ఉషో్ణ గతీ వదద అతిన్ మిదిగా, నిశశబ్దంగా స్తాగుతయయ. అయతే పపలసే పరకియీ 



కేవలం ఒక రస్తాయన్ పరకిీయ అని, దయనికి జీవ పరకిీయలకి ఎలాంట్ట సంబ్ంధ్మూ లేదని లీబిగ్ 

అభిపరా యపడయడ డు.  జీవన్ పరకియీలని పో లన్ కియీయగాని అందయలో జీవం లేదని అతడు తలపో శాడు. 

యలస్ట మీద మైెకోీసో్త ాప్ తో పర్వశ్రలన్లు ఫాన్ లూవ న్నె క్స కాలం న్యండ ేజర్వగాయ. కాబ్ట్టట  యలస్ట లో ఏవో 

గోళ్లకారం అంగాలు  ఉన్యియని ఆ న్యట్ట న్యండ ేత లుసయ. కాని ఆ గోళ్లకారం అంగాలలో జీవలక్షణయలు 

ఉన్ిట్టట  కనిపించలేదయ. కాని 1936, 1937 పరా ంతయలోో  ఆ గోళ్లకార అంగాలు పూతపూయడం 

గమనించయరు. అంట్ే కణవిభజన్కి మలహో  ఆ గోళ్లకార అంగాలు ర్ ండుగా విభజించబ్డి కొతర  అంగాలు 

పపడతయయన్ిమాట్. పాత అంగాల న్యండి కొతర  అంగాలు పపట్ేట  ధ్ోరణి చూసేర  అది నిజంగా జీవపరకియీని 

తలపింపజేసయర ంద.ి దయంతో జీవశాసర రవేతరలు యలస్ట లో ఉన్ివి జీవకణయలేన్ని, అది జీవరహ త పదయరథం 

కాదని, మాట్ాో డడం మొదలహట్ాట రు. కాని అలాంట్ట వరణన లీబిగ్ కి నచచలేద్్. యలస్ట ఒక రకమైెన్ 

జీవపదయరథమని లీబిగ్ ఒపపుకోలేదయ.  

ఇలా ఉండగా ఫెరంచ్ రస్తాయన్ శాసర రవేతర  లూయల పాశచర్ (1822-1895)  అపుట్టకే పేరు పరఖ్ాాతులు 

గడించిన్ లీబిగ్ మీద ధ్ిజం ఎతయర డు. 1856 లో ఫరా న్స లో వ ైన్ పర్వశమీక ిచ ందిన్ మహామహులంతయ 

లూయల పాశచర్ ని సంపరదింపపలకి ఆహాినించయరు. వయసయ పెరుగుతున్ి కొదిద  వ ైన్, బియర్ వంట్ట 

మతుర  పాన్నయాలు కుళో్లపో తున్యియ. దయంతో లక్షల ఫరా న్ా ల న్షటం వాట్టలుో తోంది. దీనిి 

నివార్వంచడంలో రస్తాయన్ శాసర రవేతరలు ఏవ ైన్య సహాయం చ యాగలర్ా? 



 

లూయ్ీ పాశచర్ 

 

పర్వష్ాారం కోసం పాశచర్ మైెకోీసో్త ాప్ ని ఆశయీంచయడు. వ ైన్, బియర్ లని సర్ ైన్ పదధతిలో పపలయబ్ెడితే 

అందయలోని యలస్ట కణయలు గోళ్లకారంలో ఏరుడయడ య. వ ైన్, బియర్ లు కుళో్లపో తే అందయలోని యలస్ట 

కణయలు పొ డవపగా స్తాగాయ. కాబ్ట్టట  ర్ ండు రకాల యలస్ట కణయలు ఉన్యియని అరథమయాంది. ఒక దయని 

వలో ఆలాహాల్మ తయారు అవపతోంది. ర్ ండవ దయని వలో వ ైన్ కుళో్లపో తోంది. వ ైన్ ని కొదిదగా వ చచజేసేర  

అందయలోని యలస్ట కణయలు చచిచపో యాయ. దయని వలో వ ైన్ కుళ్లో  పరకియీ ఆగవపోయంది. సమసాకి 

పర్వష్ాారం దొర్వకింది! 

 

ఈ అధ్ాయన్యలతో పాశచర్ ర్ ండు విషయాలని సుష్ీటకర్వంచయడు. మొదట్టది – యలస్ట కణయలు సజీవమైెన్ 

కణయలు. ఎందయకంట్ే వ చచజేయడం వలో వాట్ట పపలయబ్ెట్ేట  గుణం న్శించిపో తోంది. కణయలు సజీవంగానే్ 



ఉన్యియ. వాట్ట పపలయబ్ెట్ేట  గుణం మాతరమే మాయమౌతోంది. ర్ ండవద ి– సజీవ కణయల వలోన్ే 

పపలయడం జరుగుతోంది. చచిచన్ కణయల వలో అది వీలుకావడం లేదయ. పాశచర్ కి, లీబిగ్ కి మధ్ా 

ఏరుడిన్ వివాదయనికి ఆ విధ్ంగా త ర పడింది. గ లుపప పాశచర్ ని వర్వంచింది. పాశచర్ తో పరా ణ వాదం 

కూడయ జయంచింద.ి 

 

పాశచర్ తన్ అధ్ాయన్యలు కొన్స్తాగవసూర  ‘అకారణ జీవోతుతిర ’ కి (spontaneous generation) 

సంబ్ంధ్ించిన్ ఓ పరఖ్ాాత పరయోగానిి చేసి చూస్తార డు. అకారణ జీవోతుతిర  ఎంతో కాలంగా వివాదయంశంగా 

మ్మగవలంద.ి తొలుత సులాో ంజాన్న తన్ పరథ్మ పరయోగాలు చేసి అకారణ జీవోతితిర  జరగదని నిరూపించిన్ 

న్యట్ట న్యండ ిఈ విషయం మీద పరా ణవాదయల   మన్నభావాలు ఏ మారూు లేకుండయ జడంగా 

ఉండిపోయాయ. బ్ెైబిల్మ లో అకారణ జీవోతుతిరని సమర్వధసయర న్ిట్టట గా కనిపించిన్ భాగాలని తరో సిపపచయచరు. 

మతయధ్ికారులు కూడయ అకారణ జీవోతుతిర  అసంభవమని చయట్ ేసిదయధ ంతయలన్ ేస్తాిగతించయరు. ఎందయకంట్ే 

జీవసృష్ిట  చేయగల స్తామరథయం ఒకా భగవంతుడికే వపంది! కాని పందొమ్మిదవ శతయబ్దపప మధ్ా దశలో 

మాతరం కొందరు యాంతిరక వాదయలు అకారణ జీవోతుతిరని సమర్వధసూర  మాట్ాో డయరు. 

 

కిమీ్మరహ తం గావించబ్డడ  మాంసపప పపలుసయక ిఇతర కాలుష్ాాలతో సంపరాం కలగకుండయ 

బ్ంధ్ించిన్పపుడు, అందయలో కిమీులు ఏరుడలేదని లోగడ సులాో ంజాన్న నిరూపించయడు. ఆ కాలంలో 

సులాో ంజాన్న సిదయధ ంతయనికి వాతిర్ేకంగా నిలచిన్ వారు మర్ో విధ్ంగా వాదించయరు. పపలుసయని 

వ చచజేయడం వలో బ్ంధ్ించబ్డడ  మందిరంలోని గాలలో ఉండ ే“పరా ణ తతిం” న్యశన్మయాందని వార్వ 



వాదన్. అందయకు సుందన్గా పాశచర్ మర్ో పరయోగానిి రూపొ ందించయడు. అందయలో మామూలుగా 

వ చచజేయబ్డడ  గాలకి మాంసపప పపలుసయతో  సంపరాం కలగేలా ఏర్ాుట్ట చేశాడు.  

 

1860 లో చేసిన్ ఓ పరయోగంలో మాంసపప పపలుసయని మర్వగవంచి, కిమీ్మరహ తం గావించి, మామూలు 

గాలతో సంపరాం కలగేలా ఏర్ాుట్ట చేశాడు. అయత ేఆ సీస్తా న్నరు మాతరం సన్ిని కాడ లాంట్ట న్యళ్లనికి 

చివర్ోో  వపంది. ఆ న్యళ్ం S  ఆకారంలో మెలక తిర్వగవ, పకాకి ఒర్వగవ వపంది.  అలాంట్ట ఏర్ాుట్ట వలో 

వ చచజేయబ్డని మామూలు గాల సీస్తా లోపలకి పరవేశించిన్య, అందయలోని ధ్ూళ్ల ర్ేణువపలు మాతరం S  

ఆకారపప న్యళ్లనికి అడుగున్ే పేరుకుంట్ాయ. అవి సీస్తా లోపల వరకు పో లేవప. 

 

అలాంట్ట పర్వసిథతులోో  సీస్తాని వదిలేసిన్పపుడు అందయలో ఉండ ేమాంసపప పపలుసయలో కొతర  కిమీులు 

ఏరుడలేదయ. కాని సీస్తా యొకా మెలక తిర్వగవన్ మెడని తొలగవసేర  మాతరం, మాంసపప పపలుసయలో మళో్ల 

కిమీులు చేర్ాయ. కాబ్ట్టట  గాల వ చచజేయబ్డిందయ లేదయ, “పరా ణతతిం” న్యశన్ం అయాందయ లేదయ అన్ి 

పరసకేర ర్ాదయ. బ్యట్ట న్యండి లోపలకి ధ్ూళ్ల పరవేశించిందయ లేదయ అన్ిదే ముఖ్ాం. ఆ ధ్ూళ్ల దయిర 

సూక్షికిమీులు సీస్తాలోకి పరవేశిసయర న్యియ.  ఆ సూక్షికిీములు మాంసపప పపలుసయలోకి 

పరవేశించిన్పపుడు వాట్ట సంఖ్ా పెర్వగవంది.  

 

పెై ఫలతయనికి జరిన్ వ ైదయాడు రుడోల్మఫ విర్చచ మర్ో పర్వశ్రలన్ జతచేశాడు. 1850లలో అతడు వాాధి్ గసీథ  

ధ్యతువపని చయలా క్షుణణంగా అధ్ాయన్ం చేశాడు. (అందయకే అతణిణ  ఆధ్యనిక ‘వాాధి్ విజాా న్ శాసర రం’ 



(pathology) కి మూలకరరగా పర్వగణిస్తార రు.) తన్ అధ్ాయన్యల ఆధ్యరంగా కణ సిదయధ ంతం మామూలు 

ధ్యతువపకి మాతరమే కాక వాాధ్ిగసీథ  ధ్యతువపకి కూడయ వర్వరసయర ందని అతడు ఋజువప చేశాడు. 

 

రుడోల్్ విరచచ 

 

మామూలు ధ్యతువపలో ఉండే ఆర్ోగావంతమైెన్ కణయల న్యండ ివాాధ్ిగసీథ  ధ్యతువపలో ఉండ ేకణయలు 

పపట్టట కొచయచయని అతడు నిరూపించయడు. వాాధి్ గసీథ  ధ్యతువపలో ఉన్ిట్టో ండి కొతర , అస్తాధ్యరణ కణయలు 

ఎకాడ ిన్యండో  పపట్టట కుర్ాలేదయ. 1855 లో విర్చచ తన్ అధ్ాయన్యల ఆధ్యరంగా రూపొ ందించయకున్ి కణ 

సిదయధ ంతయనిి కుో పర ంగా ఓ సూతరం రూపంలో ఇలా వాకరం చేశాడు – “కణయలన్ని కణయల న్యండే జనిస్తార య.” 

 



ఆ విధ్ంగా విర్చచ, పాశచర్ లు కలసి ఏ కణమైెన్య – అది ఏకకణ జీవి అయన్య, బ్హుళ్ కణ జీవికి 

చ ందిన్ద ైన్య సర్ ే– అది మర్ో కణం న్యండే పపట్టట కొసయర ందని నిససందేహంగా నిరూపించయరు. కణం లేని 

పదయరథం లోంచి కణయలు పపట్టట కుర్ాలేవప. అలా చూసిన్పపుడు జీవపదయర్ాథ నికి, జీవరహ త పదయర్ాథ నికి 

మధ్ా పూడచర్ాని అగాధ్ం వపందని అనిపించింది. ఆ సిదయధ ంతం పరా ణవాదయనిి బ్లంగా సమర్వధంచిన్ట్టట  

అయాంద.ి 

 

 

ఎంజ ైమ్ లు (Enzymes) 

జీవరహ త లోకంలో స్తాధ్ాం కాని రస్తాయనిక అధ్యబతయలు జీవలోకంలో జరుగుతున్ిపపుడు, ఆ 

అదయాతయలు ఏవో భౌతిక పరకిీయల వలన్ జరుగుతూ ఉండయల (లేదయ అదంతయ ఏవో పారభౌతిక శకుర ల 

లాసాం అన్ ైన్య న్మాిలస ఉంట్టంది. కాని పందొమ్మిదవ శతయబ్ాద నికి చ ందిన్ శాసర రవేతరలు పారభౌతిక 

శకుర లని న్మేి సిథతిలో లేరు). జీవపదయరథం మీద శాసర ర శోధ్న్ కొన్స్తాగవంది. జీవన్ కిీయలకి 

ఆధ్యరభూతమైెన్ చరాలు ఎలాంట్టవో న్ మిదిగా విశదం కాస్తాగవంది. 

 

పద దనిమ్మదవ శతయబ్దపప రస్తాయన్ శాసర రవేతరలకి కూడయ ఈ రస్తాయన్ విశేషం గుర్వంచి త లుసయ. కొనిి 

రస్తాయన్ చరాల విషయంలో, ఆ చరాలలో పాలొగ ంట్టన్ిట్టట  కనిపించని రస్తాయన్యలని 

పరవేశపెట్టటన్పపుడు కూడయ, ఆ చరాలు మర్వంత వేగవంతం అయయా అవకాశం ఉంట్టంది. అలాంట్ట 

పరతేాకమైెన్ చరాల గుర్వంచిన్ వివర్ాలు కీమంగా బ్యట్పడయడ య. అలాంట్ట చరాల ఉదయహరణల సంఖ్ా 



కూడయ పెరుగుతూ వచిచంది. పందొమ్మిదవ శతయబ్దపప తొల భాగంలో అలాంట్ట చరాల మీద ఎంతో మంది 

ధ్యాస పెట్ాట రు. 

 

గోట్ీో బ్ సిగవసిండ్స కిర్ాి ఫ్ (1764-1833) అన్ ేరషాన్ రస్తాయన్ వేతర  1812 లో ఓ చకాని సతయానిి 

నిరూపించయడు. పిండిపదయర్ాథ నిి సజల ఆసిడ్స తో కలపి మర్వగవంచిన్పపుడు ఆ పిండి పదయరథం గూో కోస్ 

వంట్ట  సరళ్మైెన్ చక ారగా మార్వపో యంది. ఆసిడ్స లేకపో తే ఆ చరా జరగదయ. కాని ఆ చరాలో ఆసిడ్స 

పాలొగ ంట్టన్ిట్టట  కనిపించలేదయ. ఎందయకంట్ ేఆ చరాలో ఆసిడ్స వినియోగవంచబ్డతున్ిట్టట  కనిపించలేదయ. 

మొదట్ోో  కలపిన్ ఆసిడ్స అలాగే యదయతథ్ంగా మ్మగవలంది. 

 

న్యలుగేళో్ తరువాత ఇంగీోష్ రస్తాయన్ శాసర రవేతర  హంఫీర డేవిస్ (1778-1829) ఇలాంట్టదే మర్ో చరాని 

కన్యకుాన్యిడు. స్తామాన్ా ఉషో్ణ గతీల వదద  కూడయ ఆలాహాలు వంట్ట ఆవిర్వకి, ఆకిసజన్ కి మధ్ా జర్వగ ే

చరాని పాో ట్టన్మ్ కడీడలు మర్వంత వేగవంతం చేసయర న్ిట్టట  కనిపించింది. కాని ఆ చరాలో పాో ట్టన్మ్ కడీడ  

పాలొగ న్లేదయ. దయని దరవార్ాశిలో ఏ మారూు లేదయ. 

 

ఇవి కాకుండయ, ఇలాంట్టవే మర్వ కొనిి రస్తాయన్ చరాల మీద పరఖ్ాాత రస్తాయన్ శాసర రవేతర  బ్ెర్ీులయస్ 

దృష్ిట  పడింద.ి 1836 లో అతడు ఆ అంశం మీద ఓ పపసరకం ర్ాశాడు. ఆ పరకియీక ి‘catalysis’  అని పేరు 

కూడయ పెట్ాట డు. ఆ పదం “విచిిన్ిం చ యాడం” అన్ే అరథం గల గీకీు పదయల న్యండి వచిచంది. ఆసిడ్స 

పరభావం వలో పిండి పదయరథం విచిచన్ిం అయన్ తీరున్య ఆ పదం బ్హుశా తలపిసో్తర ందేమో. 



 

మామూలుగా అయత ేఆలాహాలు ఆవిరుో  ఆకిసజన్ లో మండయలంట్ ేఅది అధ్ిక ఉష్ోణ గతీల వదద మాతరమే 

జరుగుతుంద.ి కాని పాో ట్టన్మ్ క ట్లస్ట (catalyst) సమక్షంలో  అది అధ్ిక ఉషో్ణ గీత లేకున్యి 

మండుతోంద.ి జీవధ్యతువపలో జర్వగ ేరస్తాయన్ చరాలు అతి స్తామాన్ామైెన్, సయనిితమైెన్ పర్వసిథతులోో  

కూడయ జరగడయనికి కారణం క ట్లస్ట ల పరభావమేన్ని దీనిి బ్ట్టట  అరథమయాంది. జీవరహ త పదయరథంలో 

లేని కొనిి క ట్లస్ట లు జీవపదయరథంలో ఉన్యియయమో న్ని సందేహ ంచవలస ివచిచంది. 

 

ఈ విషయం మీద బ్ెర్ీులయస్ తన్ అధ్ాయన్యలు పూర్వర చేసిన్ అన్తి కాలంలోన్ే 1833 లో ఆన్ సల్మి 

పాయసన్ (1795-1871) అన్ే ఫెరంచ్ రస్తాయనిక శాసర రవేతర  మర్ో క ట్లస్ట ని కన్యకుాన్యిడు.  బ్ార్ీో 

మొలకల న్యండ ిఅతడు ఓ కొతర  పదయర్ాథ నిి వ లకి తీశాడు. ఆ పదయరథం పిండ ిపదయర్ాథ నిి ఆసిడ్స కన్యి 

వేగంగా చక ారగా మారచగలగవంది. దయనికి అతడు ‘డయాసేటస్ (diastase)’ అని పేరు పెట్ాట డు. డయాసేటస్ 

మొదలహైన్ పదయర్ాథ లని ఉమిడిగా ‘ferments’ అని పిలచేవారు. ఎందయకంట్ే ధ్యన్యానిి పపలయబ్ెట్ేట  

పరకియీలో పిండ ిపదయర్ాథ నిి చక ారగా మారచడం ఒక ముఖ్ాభాగం. 

 

ఇలాంట్ట ferment లని కమీంగా జంతు ధ్యతువపల న్యండి కూడయ వ లకి తీయడయనికి స్తాధ్ామయాంద.ి 

అలాంట్ట వాట్టలో మొదట్ట దయనిి జీరణరస్తాల (digestive juice) న్యండ ివ లకితీయడం జర్వగవంది. వ న్కట్టకి 

ర్ోమర్ జీరణపరకియీ ఒక రస్తాయనిక పరకియీ అని నిరూపించయడు అని అంతకు ముందయ గమనించయం. 1824 

లో విలయమ్ పరౌ ట్ అన్ే ఇంగీోష్ వ ైదయాడు కడుపపలోని జీరణరస్తాల న్యండి హ ైడోరకోో ర్వక్స ఆసిడ్స ని వేరు 

చేయగలగాడు. హ ైడోరకోో ర్వక్స ఆసిడ్స పూర్వరగా అకరబన్ ఆసిడ్స. కాబ్ట్టట  జంతువపల కడుపపల లోంచి ఒక 



అకరబన్ రస్తాయన్యనిి వ లకితీయడం రస్తాయన్ శాసర రవేతరలకి ఆశచరాం కలగవంచింది. ఇలా ఉండగా 1835 

లో కణ సిదయధ ంతయనికి మూలకరరలలో ఒకడని చ పపుకోదగగ  ష్ాిన్, కడుపపలోని రస్తాల న్యండ ిమర్ో 

పదయర్ాథ నిి వ లకి తీశాడు. అది హ ైడోరకోో ర్వక్స ఆసిడ్స కాదయ గాని అది ఆసిడ్స కన్యి వేగంగా మాంస్తానిి 

కుళో్బ్ెట్టటంది. ఆ పదయర్ాథ నికి ష్ాిన్ పెపిసన్ (pepsin)  అని పేరు పెట్ాట డు (“జీరణం చేసయకోవడం” అన్ే అరథం 

గల గీకీు పదం న్యండ ిఆ పదం వచిచంది). నిజమైెన్ ferment లలో అదొకట్ట. 

న్యన్యట్టకి కొతర  కొతర  ferment లు కన్యకోాబ్డుతూ వచయచయ. పందొమ్మిదవ శతయబ్దపప ర్ ండవ భాగాని 

కలాో  ఇవి పరతేాకించి జీవపదయరథంలో  మాతరమే కనిపించే క ట్లస్ట  లు అని తేట్త లోం అయాంద.ి 

రస్తాయనికులు స్తాధి్ంచలేని దయనిి పరా ణులు స్తాధి్ంచగలగడయనికి కారణం ఈ క ట్లస్ట లే. అపుట్టకే 

పరా ణవాదయల అముిల పొ దిలో పోర ట్ీన్ేో  మొట్టమొదట్ట శర్ాలుగా పర్వణమ్మంచయయ. ఈ ferment లు పోర ట్ీన్యో  

కావచచన్ి అన్యమాన్ం కూడయ అపుట్టక ేచయలా మంది మన్సయలోో  మెదలస్తాగవంది. (కాని ఆ సందేహ 

నివృతిర  కోసం ఇరవయావ  శతయబ్దం వరకు ఆగాలస వచిచంది.) 

 

కాని ferment  లలో కొనిి కణయనికి లోపల, వ లుపల కూడయ పని చ యాడం పరా ణవాదయల సిదయద ంతయనిి 

ద బ్బతీసయర న్ిట్టట  అయాంది. జీరణ రస్తాల న్యండ ివ లకి తీయబ్డడ ferment  లు పర్ీక్ష్య న్యళ్లకలో కూడయ 

తమ జీరణ కారాకమీాలని సకీమంగా నిరిహ ంచలుగుతున్యియ. వివిధ్ రకాల ferment  లని సేకర్వంచి, 

ఆ ferment  ల సహాయంతో జీవధ్యతువపలో జర్వగ ేవివిధ్ రస్తాయన్ చరాలని పర్ీక్ష్య న్యళ్లలలో జర్వపించే 

పరయతిం చ యాాలని ఎంతో మంద ిఅన్యకున్యిరు. ఎందయకంట్ే చరాలు జీవధ్యతువపలో జర్వగేవ ే

అయన్య,  ferment  లు మాతరం జీవరహ తం అయన్వేన్ని సుషటంగా త లుసో్తర ంది. (కన్నసం అపుట్ట వరకు 



త లసిన్ ferment   లు మర్వ అలాగే అనిపించయయ.) అంతే కాక ఆసిడ్స, పాో ట్టన్మ్ వంట్ట అకరబన్ క ట్లస్ట    

లు అన్యసర్వంచిన్ ధ్ర్ాిలన్ే  ferment   లు కూడయ అన్యర్వసయర న్యియ. 

 

పరా ణవాదయల పరకారం జీరణ రస్తాల న్యండి వ లకితీయబ్డడ  ferment   లు ఎలాగూ కణయలకి బ్యట్ ేపని 

చేస్తార య. పేగులలో లోపల పరవహ ంచే జీరణరస్తాలని త చిచ పర్ీక్ష్య న్యళ్లలలో  కూడయ పో సి పని చేసేలా 

చ యొాచయచ. కాని కణయల లోపలే ఉంట్ట అకాడ ేతమ పని చేసే ferment   ల సంగతి వేరు. ఇవి 

రస్తాయనికుడిక ిఅంతుచికాని విషయాలు అని పరా ణవాదయలు వాదించేవారు. 

Ferments ర్ ండు రకాలుగా ఉండేవి – మొదట్ట రకం “కీమరహ త ferments”, ఇవి కణయనికి బ్యట్ 

కనిపించేవి, పెపిసన్ లాంట్టవి; ర్ ండవ రకానివి “కమీసహ త ferments”, ఇవి కణం లోపల కనిపించేవి, 

యలస్ట వలో చక ార ఆలాహాలుగా మార్ే పరకియీని మర్వంత వేగవంతం చేసేవి. 

 

1876 లో జరిన్ జీవకియీా శాసర రవేతర  విలహె ల్మి కూన్ే (1837-1900) ఈ సందరాంలో పదజాలానికి 

సంబ్ంధ్ించి ఒక సూచన్ చేశాడు. Ferment అన్ే పదయనిి కేవలం జీవపదయరథంలో జర్వగ ేపరకియీలని 

మాతరమే ఉదేదశించి వాడయలని సూచించయడు. కణయల బ్యట్ పని చేసే ferment లని enzymes (ఎంజ ైమ్ 

లు) అన్ ేపదంతో (“యలస్ట లోపల” అన్ే అరథం గల గీకీు పదయల న్యండ ిఆ పదం వచిచంది) 

సూచించయలన్యిడు.  

ఇలా ఉండగా 1897 లో జరిన్ రస్తాయన్ శాసర రవేతర  ఎడిర్డ బ్ుఖ్న్ర్ (1860-1917) స్తాధి్ంచిన్ ఓ ఫలతం 

అన్యకోకుండయ పరా ణవాదం పాలట్ట గొడడలపెట్టట  అయాంది. యలస్ట కణయలని అతడు ఇసయకలో కలపి ఒకా 



కణం కూడయ బ్తకకుండయ బ్ాగా చూరణం చేశాడు. ఆ చూర్ాణ నిి వడబ్ో సి కణరహ తమైెన్ యలస్ట రస్తానిి 

వ లక ితీశాడు. సజీవమైెన్ యలస్ట కణయలలో ఉండ ేపపలయబ్ెట్ేట  గుణం ఈ రసంలో ఉండదని అతడు 

ఆశించయడు. అయత ేఅలా బ్యట్కు తీసిన్ రసం సూక్షికిమీుల వలో కలుషం కాకుండయ జాగతీరలు 

తీసయకోవాల. అందయలో సూక్షికిమీులు చేర్వన్ట్టయత ేపరయోగం విఫలమైెన్ట్ేట . 

 

సూక్షికిమీుల వలో పదయర్ాథ లు కలుషం కాకుండయ ఉండయలంట్ే అందయకు చయలా కాలంగా వసయర న్ి ఓ 

విధ్యన్ం వపంది. చికాని చక ార పాన్కానిి పదయరథంలో కలపడమే ఆ పదధతి. ఆ పదధతిని వినియోగవంచిన్ 

బ్ుఖ్న్ర్ అందయవలో వచిచన్ ఫలతయనిి చూసి అదిర్వపో యాడు. మూలపదయరథంలో సూక్షికిమీులు 

లేకపోయన్య అందయలో కలపబ్డడ  చక ార పాన్కం పపలయడం మొదలహట్టటంది. దీనిి బ్ట్టట  పపలయడయనికి 

సూక్షికిమీులు అకారోే్దని అరథమయాంది. ఇదే తరహాలో బ్ుఖ్న్ర్ మర్వ కొనిి పరయోగాలు కూడయ 

చేశాడు. ఆలాహాలు సహాయంతో యలస్ట కణయలని చంపి అందయలో చక ార పాన్న్కం పో సి, అది 

పపలుసయర ందని గమనించయడు. 

 

పందొమ్మిదవ శతయబ్దపప చివర్వ దశకలాో  ferments అన్ని (అవి కమీరహ తమైెన్వ ైన్య, 

కమీసహ తమైెన్వ ైన్య) జీవరహ త పదయర్ాథ లేన్ని అరథమయాంది. ఆ పదయర్ాథ లని కణయల న్యండ ి

వ లకితీయొచచని, జీవ పదయర్ాథ నికి బ్యట్, పర్ీక్ష్య న్యళ్ంలో కూడయ అవి వాట్ట పరభావానిి 

చూపించగలవని అరథమయాంది. ఆ కారణం చేత ferments అనిిట్టకీ స్తామాన్ాంగా “enzymes” అన్ే 

పదంతో వావహర్వంచడం మొదలయాంద.ి కాబ్ట్టట  ఏదో  పరతేాకమైెన్ పరా ణశకిర ఉన్ిపపుడే పని చేసే 

రస్తాయన్యలేవీ కణంలోలేవని తేట్త లోం అయాంది. 



 

పరా ణశకిర లేనిదే “కిణి పరకిీయ” (fermentation) లేదని అన్ి పాశచర్ సూకిర కేవలం జీవపరకృతిలో 

కనిపించ ేచరాలలో మాతరమే వర్వరసయర ందని త లసింది. యలస్ట కణయలని న్యశన్ం చేసి, అందయలోని జీవశకిరని 

హర్వంచిన్య, అందయలోని ఎంజ ైమ్ లు యదయతథ్ంగాన్ే ఉంట్ాయని, వాట్ట వలో కిణిపరకియీ ఏ జీవశకిరతోన్ూ 

పని లేకుండయ సజావపగా స్తాగగలదని మనిష్ి నిరూపించయడు. 

 

ఆ విధ్ంగా పరా ణవాదం మీద తట్టట కోలేన్ంత పెదద  ద బ్బ పడింద.ి అలాగని పరా ణవాదం పూర్వరగా మట్టట  

కర్వచిందని అన్డయనికి లేదయ. ఎంజ ైమ్ లక ిచ ందిన్వ ైన్య, ఇతర రస్తాయన్యలకి చ ందిన్వ ైన్య పో ర ట్ీన్ 

అణువపల గుర్వంచి త లుసయకోవలసింది ఇంకా ఎంతో వపంది. జీవశకిర అన్ే భావన్కి ఏదో  ర్ోజు ముహూరరం 

ర్ాకపో దని న్మ్మిన్ వాళ్లో  ఉన్యిరు. ముఖ్ాంగా పాశచర్ పరతిపాదించిన్ మర్ో సూకిరకి (విర్చచ కూడయ ఆ 

మాట్ే అన్యిడు) – “కణం ఎపపుడూ మర్ో కణం న్యండే జనించగలదయ” – తిరుగులేదని అనిపించింది. 

మనిష్ి ఎన్ని విజయాలు స్తాధి్ంచి ఉండొచయచ. కాని కణరహ త పదయరథం న్యండి కణయనిి పపట్టటంచడం 

స్తాధ్ాం కాదేమో?  

స్తాక్ష్యాధ్యర్ాల మాట్ ఎలా ఉన్యి చయలా మంద ిమాతరం పరా ణవాదం వ ైపే మొగుగ  చూపారు. చయలా మంద ి

జీవశాసర రవేతరలు ఈ విషయంలో ఒక రకమైెన్ దింది వ ైఖ్ర్వ అవలంబిసూర  వచయచరు. ఒక పకా మాట్లోో  

పరా ణవాదపప భావాలన్ే వలోసయర న్యి, చేషటలలో మాతరం వాట్ట గుర్వంచి పెదదగా పట్టటంచయకోలేదయ. జీవరహ త 

పరపంచయనిి శాసించే ధ్ర్ాిలే జీవపదయర్ాథ నిి కూడయ శాసిసయర న్యియన్ి అవగాహన్ కీమంగా పెర్వగవంది. 

పరయోగశాలకి, వ ైజాా నిక విధ్యన్యలక ిఅందన్ంత పరగాఢమైెన్ సమసా ఏదీ జీవశాసర రంలో లేదనిపించింది. 

జీవరహ త యవనిక మీద తిర్వగవ స్తాధి్ంచలేని జీవపరకియీయ లేదనిపించింది. 



పరా ణవాదం కొన్ ఊపిర్వతో ఉండగా, యాంతిరక వాదం ఊపిర్వ పో సయకుంది. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



అధ్యాయం 9 

వాాధ్ిపెై పో ర్ాట్ం 

 

వాకిసన్ేషన్ 

పరా ణవాదం, పర్వణయమ సిదయధ ంతం మొదలహైన్ అంశాల గుర్వంచి మన్ం చర్వచంచయకుంట్టన్ిపపుడు, వాట్టపెై 

మనిష్ి ఆసకిరకి కారణయలు వ ైదా రంగంలో ఉన్యియన్ి సంగతి మరచిపో కూడదయ. వాాధ్యలని 

నిరూిలంచయలంట్ే శార్ీరక కిీయలని అరథం చేసయకోవాల. అంట్ ేజీవధ్ర్ాిలని అరథం చేసయకోవాల. ఆ 

న్ేపథ్ాంలోన్ే పర్వణయమం, పరా ణవాదం మొదలహైన్ విషయాల చరచ వసయర ంది. కాబ్ట్టట  విజాా న్ం మాన్వ ద ైనిక 

సమసాలక ిఅందని ఏవో సయదూరం సెైదయధ ంతిక లోకాలలో ఎంత విహర్వంచిన్య, ఎపపుడో  ఒకపపుడు 

స్తామాన్ా మాన్వ తయపతరయాల స్తాథ యక,ి స్తామాజిక పరయోజన్యల స్తాథ యకి దిగవర్ాక తపుదయ.  

 

అలాగని సెైదయధ ంతిక విషయాలలో మనిష్ి చూపించే శదీధ  అంతయ అన్వసరం అని, అపరసయర తం అని 

అన్డయనిక ిలేదయ. ఎందయకంట్ే సెైదయధ ంతిక రంగంలో  పపర్ోగతి స్తాధి్ంధ్ిన్ పరతీ స్తార్వ మర్వంత మెరుగ ైన్ 

పరయోజన్యలు న్ రవేరుతయయ. సమాజం మర్ో అడుగు ముందయకు వ ళ్లతుంది. కొనిి స్తారుో  సిదయధ ంతం 

ఆసర్ా లేకుండయ ఆవరరక విజాా న్ం (applied science) ధ్ీమాగా ముందయకు న్డవాలని చూసయర ంది. కాని 

ఆ న్డక కుంట్టన్డక ేఅవపతుంది, మందకొడి న్డకే అవపతుంది. 

 



అందయకు ఉదయహరణగా అంట్ట వాాధ్యల చర్వతరన్ే తీసయకుందయం. పందొమ్మిదవ శతయబ్దపప తొల దశల వరకు 

కూడయ వ ైదయాలు పేో గు మొదలహైన్ అంట్టవాాధ్యల విషయంలో ఏమీ చేయలేక నిససహాయంగా 

మ్మగవలపోయారు. దయరుణమైెన్ అంట్టవాాధ్యలు పెచచర్వలో, కార్వచచయచలా వాాపించి, వేల, లక్షల సంఖ్ాలో 

పరజల పరా ణయలని పొ ట్టన్పెట్టట కున్ేవి. అంట్టవాాధ్యలు పరతి ముగుగ ర్వలో ఒకర్వి  బ్లగొన్ిసందర్ాాలు 

కోకొలోలు. ఒక పకా అంట్టవాాధ్యల ద బ్బకి పెదద  సంఖ్ాలో పరా ణయలు పో తుంట్ే, మర్ో పకా వాాధి్ బ్ార్వన్ 

పడి బ్తిక ిబ్ట్టకట్టటన్ వార్వ పర్వసిథతి కూడయ సంతోషకరంగా ఏమీ లేదయ. వాాధి్ పరభావం వలో ఆకారం 

వికారమైె, ముఖ్ం అంతయ మచచలు పడడ  ర్ోగుల రూపాలు కొనిి స్తారుో  జుగుపాసకరంగా ఉండేవి.  

 

Smallpox ఒకా స్తార్వ సో్త కిందంట్ే మళో్ల భవిషాతుర లో సో్త కకుండయ ర్ోగనిర్ోధ్క శకిర (immunity) ఏరుడేది. 

కాబ్ట్టట  Smallpox లాంట్ట వాాధి్ అసలు బ్ొ తిరగా స్తో కకపో వడం అన్యి తకుావ తీవరతతో సో్త కడమే మేలు. 

తకుావ తీవరతతో వాాధ్ి సో్త కిన్పపుడు మచచలు ఏరుడయడ  అవి మర్ీ విపర్ీతంగా యయమీ ఉండవప. ఈ 

లక్షణయనిి పపరసార్వంచయకుని చ ైన్య, ట్ర్ీా వంట్ట పరా ంతయలోో  కొనిి మోట్టైన్ చికితయస పరయతయిలు జర్వగాయ. 

తకుావ తీవరతతో ర్ోగం స్తో కిన్ వార్వ వదద న్యండి ఆర్ోగావంతులకి ర్ోగం స్తో కేలా ఏర్ాుట్టో  చేశారు. తకుావ 

తీవరతలో వాాధి్ సో్త కిన్ వార్వ శర్ీరం మీద వాాధ్ి వలో ఏరడడ  కురుపపల న్యండ ిదరవానిి తీసి దయనిి 

ఆర్ోగావంతుల శర్ీర్ాలలోకి ఎకిాంచయరు. ఇది కాసర  పరమాదకరమైెన్ చికితస. ఇందయలో పరతిస్తార్వ 

సతఫలతయలు వస్తార యని న్మికం లేదయ. కొనిి స్తారుో  అలా చ యాడం వలో ఆర్ోగావంతుల శర్ీరంలో 

కూడయ వాాధ్ి ఉగరీూపప దయలేచ పరమాదం ఉంద.ి 

పద దనిమ్మదవ శతబ్దపప తొలదశలలో ఆ విధ్ంగా ‘ట్ీకాలు’ (vaccination) ఇచేచ ఆచయరం ఇంగోండ్స లో 

పరవేశపెట్టబ్డింది. కాని దయనికి అంతగా జన్యమోదం లేకపోయంది. కాని ఆ ఆచయరం గుర్వంచి తరచయ 



తరున్భరున్లు జరుగుతూ ఉండేవి. ఎడిర్డ జ న్ిర్ అన్ే ఇంగీోష్ వ ైదయాడు ఆ విషయం మీద దృష్ిట  

స్తార్వంచయడు. ఇంగోండ్స లో గచో సటర్ ష్ెైర్ అన్ే పరా ంతంలో చయలా కాలంగా ఓ న్మికం చలామణిలో ఉండేద.ి 

Cowpox (ఇది smallpox ని పో లన్ వాాధి్, స్తామాన్ాంగా పశువపలకి సో్త కుతుంది) వాాధి్ సో్త కిన్ వార్వక ి

cowpox న్యండే కాక  smallpox న్యండి కూడయ ర్ోగనిర్ోధ్కత ఏరుడుతుంది అని జన్ం న్మేివారు. 

 

ఎడార్్ జరననర్ 

 

ఈ విషయం మీద చయలా కాలంగా సమాచయరం సేకర్వసయర న్ి జ న్ిర్ అది ఎంతవరకు నిజమో పర్ీక్ష్ించి 

చూడయలన్యకున్యిడు. మే 14, 1796 లో అతడికి cowpox స్తో కిన్ ఒక పాలమనిష్ి తయరసపడింద.ి ఆమె 

చేతి మీద లేచిన్ ఒక కురుపప లోంచి దరవానిి వ లకి తీసి దయనిి ఓ అబ్ాబయ ఒంట్ోో కి ఎకిాంచయడు. 

అన్యకున్ిట్టట గాన్ే ఆ అబ్ాబయకి cowpox స్తో కింది. ర్ ండు న్ లల తరువాత అదే అబ్ాబయని, ఈ స్తార్వ 

cowpox దరవంతో కాక, smallpox దరవంతో ట్ీకాలు ఇచిచ చూశాడు. పిలోవాడికి ఏ వాాధీ్ స్తో కలేదయ. 1798 

లో అతడు మళో్ల అదే పరయోగానిి చేసి అదే ఫలతయలు వచయచయని నిర్ాధ ర్వంచయకున్యిక పరయోగ 



ఫలతయలని పరచయర్వంచయడు. ఈ విధ్యన్యనిి నిరిచిసూర  అతడు “vaccination” అన్ే పదయనిి 

సూతీరకర్వంచయడు. Vaccina అంట్ ేలాట్టన్ భాషలో  cowpox అని అరథం. లాట్టన్ లో “vacca’ అంట్ ేఆవప 

అని అరథం. 

అంతవరకు smallpox అంట్ే మన్యషుల మన్సయలోో  న్ లకొన్ి భయం ఆ ద బ్బట్ో పట్ాపంచలు 

అయాంద.ి కొతరగా వచిచన్ smallpox చికితయస విధ్యన్యనిి జన్ం సయలభంగానే్ సీికర్వంచయరు. వాకిసన్ేషన్ 

పదధతి యూరప్ అంతయ దయవాన్లంలా వాాపించి smallpox వాాధి్ని సమూలంగా నిరూిలంచింది. ఆ న్యట్ట 

న్యండ ి అంతో ఇంతో వ ైదాపపర్ోగతి స్తాధి్ంచిన్ దేశాలోో  smallpox ఒక సమసా కాకుండయ పో యంద.ి 

మాన్వ చర్వతరలో అంత వేగంగా, పూర్వరగా జయంచబ్డడ  పెదద  వాాధి్ అదేన్ేమో. 

 

అయత ేఅలా స్తాధి్ంచబ్డడ  పపర్ోగతిక ిసెైదయధ ంతిక పపన్యదయలు లేకపో వడం వలో తగవన్ంతగా ముందయకు 

వ ళో్లేకపోయంది. అంట్ట వాాధి్కి అసలు కారణం ఏమ్మట్ో అపుట్టక ీఇంకా ఎవర్వకీ త లయదయ. ఒక 

తీవరమైెన్ వాాధి్ని, అదే వాాధ్ిని పో ల కాసర  తీవరత తకుావ ైన్ వాాధి్ సహాయంతో లొంగగీసయకున్ే పదధతి  

smallpox విషయంలో చ లోంది కాని మఏ ఇతర వాాధి్ విషయంలోన్య ఆ పదధతి పని చ యాలేదయ. 

పరతి అంట్టవాాధి్కి, దయని కన్యితకుావ తీవరతగల రూపాంతర్ానిి కన్యకుాన్ే పరయతింలో పడిపోయారు 

జీవశాసర రవర తలు. అయత ేఅలాంట్ట ఫలతం స్తాధి్ంచడయనికి జ న్ిర్ కాలంలో త లసిన్ వజాా న్ం సర్వపో లేదయ.  

 

 

 



 

వాాధి్కారక కిమీ్మ సిదయధ ంతం 

 

ఆ సిదయధ ంతం పాశచర్ మన్సయలో ఉదయంచింద.ి పాశచర్ ఎంతో కాలంగా కిణిపరకియీ (fermentation) 

సమసా మీద పనిచేసూర  వచయచడు. ఆ సందరాంలో సూక్షికిమీుల గుర్వంచి ఎంతో అవగాహన్ 

సంపాదించయడు.  ఆ అవగాహన్ే ఇపపుడు వాాధి్కి కారణయలని త లపే ఓ గొపు సిదయధ ంతయనికి దయర్వ తీసింది. 

 

1865 లో దక్ష్ిణ ఫరా న్స లో పట్టట  పర్వశమీ సమూలంగా న్యశన్మయయా పర్వసిథతి ఏరుడింది. ఏదో  త లయని 

వాాధి్ పట్టట పపరుగులని పొ ట్టన్పెట్టట కుంట్ోంది. ఈ స్తార్వ కూడయ సమసా తీరచమని పాశచర్ కి పిలుపప 

వ ళో్లంద.ి త గులు పట్టటన్ పట్టట పపరుగులని మైెకోీసో్త ాప్ లో పర్వశ్రలంచగా అందయలో వాాధ్ిని కలుగజేసయర న్ి 

ఓ సూక్షికిమీ్మ కనిపించింది. ఆ కిమీ్మ పట్టట పపరుగులన్ే కాక వాట్టక ిమేపే మలబర్ీ ఆకులని కూడయ 

తింట్ోంద.ి ఆ సమసాకి అపపుడు పాశచర్ సూచించిన్ పర్వష్ాారం కాసర  కఠవన్ంగా ఉన్యి సతఫలతయలని 

ఇచిచంది. త గులు పట్టటన్ పపరుగులని, అవి తిన్ే ఆహార్ానిి కూడయ పూర్వరగా న్యశన్ం చేసేయమని పాశచర్ 

ఆదేశించయడు. ఆర్ోగావంతమైెన్ పపరుగులతో, పర్వశుదధమైెన్ ఆహారంతో  న్ూతన్ ఆరంభం చేసేర  మంచిదని 

సూచించయడు. పథ్కం పార్వంది. పట్టట పర్వశమీ మళో్ల పరా ణం పో సయకుంది. 



 

ప్ట్టి ప్ురుగుల స్తమస్తూ మీద్ ప్ని చేస్త్్ నన పాశచర్ 

 

ఆ విధ్ంగా ఒక అంట్టవాాధి్ని అర్వకట్టగలగవన్పపుడు అనిి అంట్టవాాధ్యలని అదే విధ్ంగా అర్వకట్గలమని 

పాశచర్ భావించయడు. ర్ోగానికి కారణయలు సూక్షికిమీులు అని గుర్వరంచయడు. దగవగన్య, తుమ్మిన్య, 

ముట్టట కున్యి, ముదయద పెట్టట కున్యి వాాధ్ి మర్ొకర్వకి సో్త కవచయచ. వార్ాథ ల దయిర, కలుష్ిత ఆహారం దయిర, 

న్నట్ట దయిర వాాధి్ వాాపించగలదయ. అంట్ే వాాధి్ సో్త కిన్ వాకిర న్యండ ిసూక్షికిీమ్మ ఆర్ోగావంతుడి శర్ీరం 

లోకి పరవేశించగలదయ. ర్ోగులతో సంపరాంలోకి వస్తార డు కన్యక అసలు వ ైదయాడిక ేవాాధ్ి సో్త కే ఆవకాశ 

ఉంట్టంద.ి ఆ విధ్ంగా వ ైదయాడి వలో వాాధి్ వాాపించే పరమాదం ఉంద.ి 



 

ఈ ఆఖ్రు భావన్ని ఊహ ంచి సూచించిన్ వాడు హంగ ర్ీ దేశానికి చ ందిన్ ఇగాిజ్ ఫిలప్ సెమెలహైిస్ 

(1818-1865) అన్ే వ ైదయాడు. పాశచర్ సిదయధ ంతం గుర్వంచి అతడు విన్కపోయన్య తన్ వ ైదా అన్యభవం 

ఆధ్యరంగా అతడు కూడయ అలాంట్ట నిరణయానికే వచయచడు. వియన్యి న్గరంలోని ఆసయపతుర లలో పపరుడు 

కోసం ఆసయపతిరక ివచిచన్ సీర రలు childbed జిరం అన్ే రకం జిరం వలో అధ్ిక సంఖ్ాలో చనిపో వడం 

అతడు గమనించయడు. అందయకు భిన్ింగా ఇంట్ోో న్ే మంతరస్తాన్యల సహాయంతో పపరుడు పో సయకున్ి 

సీర రలకి ఆ అగతాం పట్టలేదయ. డిసెక్షన్ గద ిన్యండ ిఆపర్ేషన్ గదిక ివ ళ్లతున్ి వ ైదయాలు తమకి త లీకుండయ 

తమతో వాాధి్ని మోసయకుపో తున్ిట్టట  సెమెలహైిస్ కి అనిపించింది. పరసూతి గదిలోకి పరవేశించే వ ైదయాలు 

తమ చేతులు శుభరంగా కడుకోావాలని అతడు ఆదేశించయడు. అలాంట్ట జాగతీరలు తీసయకున్ి 

సందర్ాాలలో చయవపలు చయలా మట్టకు తగాగ యని అతడు గుర్వరంచయడు. ఈ అంక్షలన్ని న్చచని ఆసయపతిర 

వ ైదయాలు సెమెలహైిస్ ని తమ సంసథ న్యండ ితర్వమేశారు. అపపుడు చయవపల సంఖ్ా మళో్ల పెర్వగవంది. తన్య 

ఊహ ంచిన్ సతుర్వమాణయలని చూడకుండయన్ే సెమెలహైిస్ చింతతో కన్యిమూశాడు. (అమెర్వకాలో 

ఇంచయమ్మంచయ అదే సమయంలో అమెర్వకన్ వ ైదయాడు, కవి ఆలవర్ వ ండ ల్మ హోమ్స (1809-1894) 

అలాంట్ట సంసారణలన్ే తలపెట్ాట డు. పరసూతి వ ైదయాలు తగవన్ పర్వశుభరతయ జాగతీరలు తీసయకోవాలని 

అంక్షలు పెట్టట  స్తాట్ట  వ ైదయాల ఆగహీానిి చవిచూశాడు.) 



 

ప్రిశుభ్రతా విధానాలతో శిశువుల పరా ణాలు కాపాడిన ఇగ్ానజ్ సెమ ల్ైాస్ 

 

పాశచర్ తన్ ‘వాాధి్కారక కిీమ్మ’ సిదయధ ంతయనిి పరతిపాదించిన్ న్యట్ట న్యండ ిపర్వసిథతులు కమీంగా 

మెరుగయాాయ. పర్వశుభరతయ జాగతీరలు ఎందయకు తీసయకోవాలో ఇపపుడు త లసింది. కాబ్ట్టట  చేతులు 

కడుకోాక తపులేదయ. కాని చయలా మంద ిపాతకాలపప వ ైదయాలు ఈ కొతర  ఆలోచన్లు, అంక్షలు 

రుచించలేదయ. కాని కమేీణయ వాళ్లో  కూడయ దయర్వక ిర్ాక  తపులేదయ. ఫరా ంకో-పరషాన్ యుదధం జరుగుతున్ి 

కాలంలో పాశచర్ క్షతగాతుర ల మీద వ ైదయాలు తమ శసర రపర్వకర్ాలని పరయోగవంచ ేముందయ వాట్టని 

ఉడకబ్టె్ాట లని అంక్షలు విధ్ించయడు. అలాగే గాయాలకి కట్ేట  పట్ీటలకి ముందయగా ఆవిర్వపెట్ాట లని నియమం 

పెట్ాట డు. 

 



ఇలా ఉండగా ఇంగోండ్స లో జోసెఫ్ లసటర్ (1827-1912) అన్ే వ ైదయాడు సరుర్ీ రంగానిి సంసార్వంచయలని 

తలపెట్ాట డు. ఉదయహరణకి సరుర్ీ సమయంలో అన్ సీరష్ియా  ఉపయోగవంచ ేఆచయర్ానిి పరవేశపెట్ాట డు. ఆ 

పదధతి పరకారం ర్ోగవక ిఈథ్రు, గాల కలపిన్ మ్మశమీ వాయువపని పీలచమన్ే వారు. దయంతో ర్ోగవ గాఢ 

నిదరలోకి జారుకున్ేవాడు. ఇక న్ొపిు త లసేది కాదయ. అలాంట్ట బ్ాధ్త లయని అచేతన్లో పళ్లో  తీయడం, 

శసర రచికితసలు చ యాడం వంట్టవి ర్ోగవక ిఇబ్బంది కలగకుండయ సయలభంగా జర్వగవపో యయవి.  అన్ సీరష్ియా 

కన్యకుాన్ి ఘన్త ఎంతో మందిక ిదకుాతుంది అంట్ారు. కాని వార్వలో అధ్ిక భాగం ఘన్త విలయమ్ 

థయమస్ గీనీ్ మారటన్ (1819-1868) అన్ే దంతవ ైదయాడికి దకుాతుందని అంట్ారు. 1846 లో అకోట బ్ర్  

లో, అమెర్వకాలోని మస్తాచయసెట్స జన్రల్మ ఆసయపతిరలో ఒక ర్ోగవ ముఖ్ంలో ఉన్ి ట్టామర్ ని అన్ సీరష్ియా 

ఇచిచ బ్ాధ్ లేకుండయ తొలగవంచగలగాడు. అన్ సీరష్ియా సతయర  అంత ఘన్ంగా పరదర్వశంచబ్డడంతో అపుట్ట 

న్యండ ిఅన్ సీరష్ియా ఇచేచ ఆచయరం శసర రచికితసలో ఒక ముఖ్ాభాగం అయపోయంది. 

అన్ సీరష్ియా వలో న్ొపిు త లయకుండయ ఆపర్ేషన్ జరగడం వలో ఒక సమసా తీర్వంది, కాని మర్ో సమసా 

ఎపుట్ాో గ ేమ్మగవలపోయంది. కాని శసర రచికితసలో పర్వశుభరత కొరవడట్ం వలో, ఇన్ ఫక్షన్ ఏరుడి ర్ోగులు పెదద  

సంఖ్ాలో పరా ణయలు కోలోువడం చూసి లసటర్ మన్స్తార పం చ ందయడు. అదే సమయంలో అతడిక ిపాశచర్ 

సిదయధ ంతం గుర్వంచి త లసింది. గాయం చయట్టట  ఉండ ేపరా ంతయనిిగాని, శసర రచికితసలో శర్ీర్ానిి కోసిన్ 

పరా ంతయనిి గాని పర్వశుభరంగా ఉంచితే (sterilize చేసేర ) ఇన్ ఫక్షన్ కలగే అవకాశం తగుగ తుందని అతడు 

ఆలోచించయడు. అపుట్ట న్యండి శసర రచికితస లో కోత కోసిన్ చోట్ కార్ాబలక్స ఆసిడ్స (ఫీన్నల్మ) వాడడం 

మొదలహట్ాట డు. ఆ పదధతి సతఫలతయలని ఇచిచంది. శసర రచికితసలో ఇన్ ఫక్షన్ బ్ాగా తగవగంది. ఆ విధ్ంగా లసటర్ 

“antiseptic surgery” (ఇన్ ఫక్షన్ కలగని శసర రచికితస)  అన్ే స్తాంపరదయయానికి న్యందిపాడయడు. 

 



ఫీన్నల్మ కి బ్దయలు అదే పరయోజన్యనిి తీర్ేచ ఇతర రస్తాయన్యల అన్ేిషణ మొదలయాంది. మర్వంత 

సయఖ్దయయకమైెన్, సఫలదయయకమైెన్ రస్తాయన్యలు కన్యకోాబ్డయడ య. శసర రచికితస సమయంలో సరున్యో    

రబ్బరు గోో వ్ లు, ముఖ్ానికి మాస్ా లు వేసయకోవడం మొదలహట్ాట రు. మర్వంత సయరక్ష్ితమెైన్ శసర రచికితయస 

స్తాంపరదయయం మాన్వాళ్లకి ఒక వరంలా లభించింది. పాశచర్ పరతిపాదించిన్ ర్ోగకారక కిమీ్మ సిదయధ ంతం వలో 

కలగవన్ మేలు ఇదొకాట్ ేఅని అన్యకున్యి కూడయ, దయనిి మొతరం వ ైదాశాసర ర చర్వతరలోన్ే అతిగొపు 

పర్వణయమంగా కొనియాడవచయచ. కాని పాశచర్ సిదయధ ంతం వలో కలగవన్ మంచి మర్ ంతో ఉంద.ి  

 

 

 

 

 

బ్ాకీటర్వయాలజీ 

పరమాదకరమైెన్ సూక్షికిీములనిిట్టన్న మనిష్ికి దూరంగా ఉంచడం ఎలోపపుడూ స్తాధ్ాం కాదయ. ఎపపుడో  

ఒకపపుడు ర్ోగకారక కిమీులతో సంపరాం కలగక తపుదయ. అపపుడు మర్ేం చ యాాల? 

 

శర్ీరంలో సహజంగాన్ే సూక్షికిమీులతో పో ర్ాడగల యంతయర ంగం ఒకట్ట ఉంది. 1884 లో రషాన్-ఫెరంచ్ 

జీవశాసర రవేతర  ఇలాా ఇలాచ్ మెకిికోవ్ (1845-1916) ఆ రకమైెన్ “బ్ాకీటర్వయా మీద పో ర్ాట్ం” ఒకట్ట 

జరుగుతోందని త లపే ఒక ఉదయహరణని కన్యకుాన్యిడు. రకరంలోని త లో కణయలక ికొనిిపరతేాక స్తామర్ాథ యలు 



ఉన్యియని గుర్వరంచయడు. ఇవి అవసరమైెతే రకరన్యళ్లలని విడిచిపెట్టట  ఇన్ ఫక్షన్ గాని, బ్ాకీటర్వయా దయడ ిగాని 

జరుగుతున్ి సథలానికి తరలగలవని అతడు గమనించయడు. ఆ సందరాంలో బ్ాకీటర్వయాలకి, త లో కణయలకి 

మధ్ా జర్వగ ేచరాలని సంకుల సమరం అని వర్వణంచొచయచ. పరతీ స్తార్వ త లోకణయలు గ లుస్తార యని లేదయ. కాని 

తరచయ గ లుసూర  శర్ీర్ానికి ఎంతో మేలు చేస్తార య. 

 

కాని త లో కణయల కన్యి మర్వంత శకిరవంతమైెన్, సూక్షిమైెన్ బ్ాకీటర్వయా పరతికూల ఆయుధ్ స్తామగవ ీ

శర్ీరంలో ఉండ ేఉండయల. ఎందయకంట్ ేఒకస్తార్వ బ్ాకీటర్వయా దయడ ిజర్వగాక, శర్ీరంలో ఆ బ్ాకీటర్వయాకి 

పరతికూలంగా ర్ోగనిర్ోధ్కత (immunity) ఏరుడుతుంది. కాని పెైపెైన్ చూసేర  ఆ మారుుకి నిదరశన్ంగా 

శర్ీరంలో ఏ మారూు కనిపించదయ. దీనికి ఒక సహేతుకమైెన్ వివరణ ఇవాిలంట్ ేశర్ీరంలో ఆ 

బ్ాకీటర్వయాని చంప,ి దయనిి తట్సీథకర్వంచగల (neutralize) శకిరగల అణువపలు (“antibody”) ఏవో కొతరగా 

ఏరుడయడ యని అన్యకోవాలస ఉంట్టంది. ఇలా అన్యకుంట్ే వాకిసన్ేషన్ ఎలా పని చేసయర ందో  అరథమవపతుంది. 

వాకిసన్ేషన్ వలో శర్ీరం కచపాక్సస (cowpox)  కి పరతికూలంగా ఏంట్ీబ్ాడీ (antibody) లని పపట్టటంచయకుని 

ఉండొచయచ. ఆ ఏంట్ీబ్ాడీ లు కచపాక్సస ని పో లన్ smallpox సూక్షికిమీ్మకి కూడయ పరతికూలంగా  పని చేసూర  

శర్ీర్ానిి సంరక్ష్ిసూర  ఉండొచయచ. 

 

ఏంట్జీరన్స ల మీద్ ద్ాడి చేస్త్్ నన ఏంట్ీబాడీలు 



 

వాాధి్ నిరూిలన్కి ఇపపుడు ఓ కొతర  మారగం ఏరుడింది. న్ేరుగా వాాధి్ని అట్కాయంచడం కాకుండయ, 

వాాధి్ని కలగవంచ ేసూక్షికిీమ్మని న్యశన్ం చ యాడం దయిర వాాధి్ని జయంచ ేఅవకాశం ఏరుడింది. ఈ 

విషయంలో పాశచర్ తన్ పర్వశోధ్న్లతో దయర్వ చూపించయడు. పెంప్ుడు జంతువపలని పెదద  ఎతుర న్ పొ ట్టన్ 

పెట్టట కున్ే ఆంతయర క్సస మీదకి పాశచర్ దృష్ిటి మళీ్ంచయడు. ఆ వాాధి్క ికారకమైెన్ సూక్షి కిమీ్మ కోసం పాశచర్  

వేట్ మొదట్ాట డు. అలా వ తుకుతుండగా బ్ాకీటర్వయా జాతికి చ ందిన్ ఒక కిీమ్మని కన్యకుాన్యడు. పాశచర్ ఆ 

కణం ఉన్ి దరవానిి బ్ాగా వేడి చేసి దయని వాాధి్ కారక లక్షణయలు పూర్వరగా న్యశన్మయయాట్టట  చేశాడు. అలా 

ఎరుడడ  “క్ష్ీణ బ్ాకీటరయా” శర్ీరంలో ఆ వాాధి్క ిపరతికూలంగా పని చేసయర ంది.  అ కారణం చేత వాాధి్కి 

పరతికూలంగా పని చేసే ఆంట్ీబ్ాడీలు పపట్టట కొస్తార య. అలా ఏరుడడ  ఏంట్ీబ్ాడీలు కొతర , మర్వంత 

దయరుణమైెన్ వాాధి్కారక్ బాకటిరియాల  మీద పని చేస్ా్ య్. 

ఇలా ఉండగ్ా 1881 లో పాశచర్ ఓ అద్్ుత్మ ైన ప్రయోగం చేశాడు. కొనిన మేక్లకి త్న “క్షీణ 

బాకటిరియాల”తో ట్ీకాలు ఇచాచడు. కొనిన మేక్లక ిట్ీకాలు ఇవాక్ుండా వద్ిలేశాడు.  కొంత్ కాలం 

పోయాక్ మేక్లు అనినట్టకట భ్యంక్రమ ైన ఆంతరా క్్ బాకటిరియాతో స్తంప్రకం క్లిగ్ించాడు. ట్ీకాలు 

ఇవాబడ్ మేక్లలో ఏ ద్్ష్రభావమూ క్నిపించలేద్్. అవి బతికాయ్. ట్ీకాలు ఇవాని మేక్లక ిఆంతరా క్్ 

వాూధి స్ో కి మరణ ంచాయ్. 

 

అలాగ్ే చికరన్స క్లరా వాూధి విషయంలో క్ూడా పాశచర్ ఎననన ప్రయోగ్ాలు చేసి, స్తత్్లితాలు చూపించాడు. 

అంత్క్నాన స్తంచలనాత్ాక్ ఫలితాలని పాశచర్ “పిచిచ క్ుక్క” కాట్ట వలీ క్లిగ్ే రేబీస్ వాూధి విషయంలో 



స్ాధించాడు. ఒక్ విధంగ్ా చెపాాలంట్ే ఎననన రకాల smallpox వాూధి రూపాంత్రాల న్ండ ిమన్షులని, 

జంత్ువులని రక్షించడం కోస్తం ఎననన రకాల క్ృతిరమ cowpox వాూధ్లని ప్ుట్టించాడననమాట్. 

 

పిచిచ క్ుక్క కాట్టకి రేబీస్ స్ో కిన పిలీవాడికి చికిత్్ చేస్త్్ నన పాశచర్ 

 

పాశచర్ ప్రతిపాది్ంచిన ‘రోగకారక్ కిమీి’ సిద్ాధ ంత్ం కారణంగ్ా చాలా మంద్ ిబాకటిరియాల మీద్క ి

ద్ృష్ిిస్ారించారు. జరాన్స వృక్షశాస్్తరవేత్్ ఫెరి్నాండ్ జూలియస్ కోన్స (1828-1898) యవానంలోనే 

స్తూక్షామ ైన వృక్షక్ణాల మీద్ ఆస్తకి్ చూపించాడు. వృక్షక్ణాలలో ఉండ ేపో ర ట్రపాీ స్తమ్, జంత్ుక్ణాలలో 

ఉండ ేపోర ట్రపాీ స్తమ్ రరండూ స్తరిస్తమానం అని చూపించాడు. అయ్త ే 1860లలో అత్డు త్న ద్ృష్ిి  

బాకటిరియాల మీద్క ిమళీ్ంచాడు. 1872లో అత్డు మూడు స్తంప్ుట్ాల గంీథమాలని ప్రచ్రించాడు. 



బాకటిరియాలని క్మీబద్ధంగ్ా వరలీక్రించడంలో అద్ే మొటి్మొద్ట్ట ప్రయత్నం అంట్ారు. ఆ కారణం చేత్ 

కోన్స ఆధ్నిక్ బాకటిరియాలజీకి మూలక్ర్ అని చెప్ుాకోవచ్చ. 

 

జరలట్టన్స లా ఘన రూప్ంలో ఉండ ేజరల్ (gel) మీద్ బాకటిరియాలని పెంచ ేవిధానం తెలుస్త్క్ునానడు కోన్స. 

(ఆ జరలట్టన్స బద్్లుగ్ా త్ద్నంత్రం స్తముద్రప్ు నాచ్ న్ండ ి ప్ుట్టించే అగ్ార్-అగ్ార్ అనే ప్ద్ారథం 

వినియోగంలోకి వచిచంద్ి). ద్ీని వలీ ఎననన స్తత్్లితాలు ద్కాకయ్. ద్రవరూప్ంలో ఉండే జరల్ లో 

బాకటిరియా క్ణాలు అట్ట ఇట్ట క్ద్ిలి స్త్లభ్ంగ్ా  క్లిసిపోయ్ేవి. కాబట్టి  ఏ బాకటిరియా ఏద్ో  గురు్ ప్టి్డం 

క్షింగ్ా ఉండేద్ి. రోగకారక్ బాకటిరియాలని వేరు చెయూడం ద్్రురంగ్ా ఉండేద్ి. 

 

అంద్్క్ు భిననంగ్ా ఒక్ బాకటిరియా స్తమితిని ఓ ఘన మాధూమం మీద్ ప్ూత్గ్ా ప్ూసినప్ుాడు వివిధ 

స్ాథ నాలలో ఉండే బాకటిరియాలు ప్ద్ే ప్ద్ే విభ్జన చెంద్ి స్తంఖ్ూలో విస్్తరిస్త్్ నాన అట్ట ఇట్ట క్ద్లలేక్ 

ఉనన చోట్నే ఉండిపో తాయ్. మూల స్తమితిలో ఎననన రకాల బాకటిరియాల మిశమీం ఉనాన, ఘన 

మాధూమంలో ఉండే స్తమితి మాత్రం శుద్ధరూప్ంలోనే ఉండిపో త్ుంద్ి. ద్ాని వలీ వాూధి సో్ కితే, ఏ 

బాకటిరియా వలీ వాూధి స్ో కింద్ి అనన విషయంలో స్తంద్ేహ్మే రాద్్. 

తొలి ద్శలోీ  కోన్స చద్్నెైన గ్ాజు ప్లక్ల మీద్ త్న జరల్ ప్ూత్లు ప్ూసేవాడు. కాని కోన్స అన్చరుడు 

జూలియస్  రిచర్్ పెట్ీర (1852-1921) మాత్రం గ్ాజు మూత్ క్లిగ్ి, లోత్ు త్క్ుకవగ్ా ఉండ ేచినన పాత్రలని 

వాడడం మొద్ల్ట్ాి డు. అప్ాట్ట న్ండ ిబాకటిరియాలజీలో ఈ ‘పెట్ీర పాత్రల’ (Petri dishes) వినియోగం 

అలవాట్ట అయ్ూంద్ి. 



 

శుద్ధ  బాకటిరియా స్తమిత్ులతో ప్ని చేస్తూ్  ఒక్ ప్రతేూక్ వాూధిక ికారణమ ైన స్తూక్షాకిీములని గురు్ ప్టి్డం 

కోస్తం ఎననన ప్ద్ధత్ులు రూపొ ంద్ించాడు కోన్స. అత్డు, అత్డి అన్చరులు క్లిసి, ఎననన అధ్ుత్మ ైన 

విధానాలు క్నిపెట్ాి రు. అలాంట్ట క్ృష్ిక ిక్లికిత్ురాయ్ అని చెప్ుాకోద్గీ ఓ స్తంఘట్న 1882 లో జరిగ్ింద్ి. 

ఆ ఏడాద్ ేకోన్స ట్యూబర్ క్ుూలోసిస్ వాూధిక ిచెంద్ిన బాకటిరియాని క్న్క్ుకనానడు. 

 

ప్ురుగులు 

వాూధిని మోస్త్క్ుపోయ్ేవి బాకటిరియా మాత్రమే కానక్కరీేద్్. అంద్్కే పాశచర్ సిద్ాధ ంతానిన “కిమీి 

సిద్ాధ ంత్ం” అనానరు. ఇక్కడ కిమీి అంట్ే ఏద్ెైనా స్తూక్షా కిమీి. అద్ి బాకటిరియా మాత్రమే కానక్కరీేద్్. 

ఉద్ాహ్రణక ి1880 లో చారరీస్ లూయ్ీ ఆలో్న్స్  లావెరాన్స (1845 - 1922) అనే ఫెరంచ్ వెైద్్ూడు 

ఆలీీరియాలో ప్ని చేస్తూ్  మలేరియా వాూధిని క్లుగజేసే కిమీిని క్న్క్ుకనానడు. మలేరియాక ికారణం 

క్న్కోకవడం ఆ కాలంలో చాలా పెద్ద  విషయం. ఎంద్్క్ంట్ే ముఖ్ూంగ్ా ఉషణమండల పరా ంత్ం అంతా 

మలేరియా విస్్తృత్ంగ్ా వాూపించేద్ి. మలేరియా వాూధి చరిత్రలో మర ేఇత్ర రోగం క్నాన ఎక్ుకవ పరా ణాలని 

బలితీస్త్క్ుంద్.ి ఈ ఆవిషకరణలో మరో విషయం ఏమిట్ంట్ే మలేరియాని క్లుగజేసేద్ి బాకటిరియా కాద్్. 

అద్ ిపో ర ట్రజువాన్స (protozoon) అనబడే ఏక్క్ణజీవి. 

 

అంత ేకాద్్. కేవలం స్తూక్షాకిమీుల కారణంగ్ా మాత్రమే వాూధి స్ో క్నక్కరేీద్్.  ఉద్ాహ్రణకి 1860 లలో 

కారీ్ జారీ్ ఫెరడెరిక్ రుడోల్్  లోయ్కారి్ (1822-1898)  అనబడే ఓ జరాన్స జంత్ుశాస్్తరవేత్్ అక్శేరుకాల 



(invertebrates) మీద్ అధూయనాలు చేస్తూ్  ఓ స్తమస్తూ మీద్క ిద్ృష్ిి  మళీ్ంచాడు. త్న అధూయనాలలో 

ఇత్ర జంత్ుశరలరాల మీద్ ప్డి తిని బతిక ేప్రాననభ్ుక్ుకలు (parasites) ఎననన వెలీడి అయాూయ్. ఆ 

విధంగ్ా అత్డు ప్రాననభ్ుక్ుకల శాస్ా్ ా నిన (parasitology)  ని స్ాథ పించాడు. అక్శేరుకాలలో ప్రతీ  

ఉప్జాతిలోన్ ప్రాననభ్ుక్ుకలు ఉనానయని అత్డు క్న్క్ుకనానడు. వ్రట్టలో ఎననన జీవాలు మన్షులోీ  

చేర ివాూధిని క్లుగజేస్ా్ య్. ప్రతేూకించి flukes, tapeworms, hookworms మొద్ల్ైన జీవాల వలీ 

తీవరమ ైన జబుులు వచేచ ప్రమాద్ం వుంద్ి. ఈ జీవాలు స్తూక్షాకిమీులు కావు. వ్రట్టని కటట్కాలు, లేద్ా 

ప్ురుగులు అని చెప్ుాకోవచ్చ. 

 

ప్రాననభ్ుక్ుకలు 

 

 



బహ్ుళ్క్ణ జీవులు నేరుగ్ా వాూధిని క్లుగజేయక్పోయ్నా, వాూధిని క్లిగ్ించ ేఅంశానిన అవి 

మోస్త్క్ుపో వచ్చ. ఈ విధంగ్ా ఏరాడే రోగ్ాలలో మలేరియా ఒక్ ముఖ్ూమ ైన రోగం అని తెలిసింద్ి. 

ద్ోమల వలీ మలేరియా వాూధి మనిష్ి న్ండ ిమనిష్ికి పాక్ుత్ూ ఉండొచ్చ నని ఎవరో చేసిన స్తూచనని 

నిరాధ రించడం కోస్తం బిరట్టష్ వెైద్్ూడు రోనాల్్ రాస్ (1857 - 1932)  అధూయనాలు మొద్ల్ట్ాి డు. అత్డు 

ఎననన ద్ోమలని ప్ట్టి , వాట్ట ప్రిచేేద్ాలు చేసి చివరిక ి1897 లో అననఫిలిస్ ద్ోమలో (anopheles 

mosquito) మలేరియా వాూధిని క్లుగజేస ేప్రాననభ్ుక్ుకని క్నిపెట్ాి డు. 

 

మలేరియా వాూధిని మోస్త్క్ుపోయ్ే అనొఫిలిస్ ద్మని క్న్క్ుకనన రోనాల్్ రాస్ 

 

ఈ ఆవిషకరణ వలీ క్లిగ్ిన ప్రయోజనం ఇంతా అంతా కాద్్. మలేరియా వాూప్ిలో ద్ోద్మలు కటలక్ పాత్ర 

పో ష్ిస్త్్ నానయని అరథమయ్ూంద్ి. మలేరియా నేరుగ్ా మనిష్ి న్ండ ిమనిష్ికి పాక్డం లేద్ని తెలిసింద్ి. 

(వాూధిని క్లిగ్ించ ేప్రాననభ్ుక్ుక ద్ాని జీవన చక్పీ్ు ద్శలలో ఒక్ ద్శని త్ప్ానిస్తరిగ్ా ద్ోమలో గడిపిన 

త్రువాత్న ేతిరిగ్ి మనిష్ిలోకి ప్రవేశించగలద్్). కాబట్టి  ద్ోమలని ప్క్కక్ు త్పిాస్ే వాూధి పీడ విరగడ 



అయ్నట్ేి . అంద్్కోస్తం ద్ోమ తెరలు వాడాలి. ద్ోమలు చేరుక్ునే మురుగుీ ంట్లోీ  నీరు నిలవక్ుండా 

జాగత్ీ్లు తీస్త్కోవాలి. త్ారలోనే జనం అలాంట్ట చరూలు చేప్టి్డం మొద్ల్ట్ాి రు. ఆ ప్ద్ధత్ులు 

స్తత్్లితాలని ఇచాచయ్. మలేరియా వాూధి సో్ కిన స్తంద్రాులు స్తననగి్లాీ య్. 

 

మరో ద్ారుణ వాూధి అమ రికాలో ప్ద్ెదనిమిద్ి, ప్ంతొమిాద్వ శతాబాద లలో త్ూరుా తీరం వెంట్ ద్్మారం 

లేపింద్.ి ద్ాని పేరు ప్చచ జారం (yellow fever). స్ాానిష్ – అమ రిక్న్స యుద్ధం జరిగ్ ేస్తమయంలో 

వాూధ్లని అరిక్ట్ేి  విషయంలో అమ రికా ప్రభ్ుత్ాం ఎంతో శదీ్ధ  తీస్త్క్ుంద్ి. ఎంద్్క్ంట్ే క్ూూబాలో యుద్ధం 

చేస్త్్ నన అమ రిక్న్స సెైనిక్ులు పెద్ద  స్తంఖ్ూలో పరా ణాలు కోలోాయే్వారు. వార ిపరా ణాలు తీస్త్్ ననద్ి 

శత్ుర సేనల త్ుపాక్ులు మాత్రమే కావు, అంత్ క్నాన ముఖ్ూంగ్ా స్ాథ నిక్ంగ్ా స్ో కే రోగ్ాలు. 1899 లో 

యుద్ధం ముగ్ిశాక్ అమ రిక్న్స సెైనిక్ వెైద్్ూడు వాలిర్ రలడ్ (1851  - 1902)  క్ూూబాకి వెళీ్ అక్కడి 

ప్రిసిథత్ులని త్నిఖీ చేశాడు. 

 

ప్చచ జారం క్ూడా నేరుగ్ా మనిష్ి న్ండ ిమనిష్ి పాక్డం లేద్ని రలడ్ క్న్క్ుకనానడు. రాస్ 

క్న్క్ుకననట్ేి  ఈ స్తంద్రుంలో క్ూడా ఒక్ ద్ోమ రోగకారక్ కిమీిని మోస్త్క్ుపో తోంద్ని క్న్క్ుకనానడు. 

అయ్త ేఇద్ి మరో రక్ం ద్ోమ. ద్ీని పేరు ఎడెలిస్ ద్ోమ (Adeles mosquito). రలడ్ తో పాట్ట ఈ క్ృష్ిలో 

పాలొీ నన కొంద్రు  వెైద్్ూలు త్మ మీద్ తాము కొనిన ప్రమాద్క్రమ ైన ప్రయోగ్ాలు చేస్త్క్ునానరు. 

రోగుల మీద్ వాలిన ద్ోమలని త్మ మీద్ వాలి క్ుటి్నిచాచరు. ఆ కారణం చేత్ ఎంద్రో వెైద్్ూలు 

జబుుప్డా్ రు. వారిలో ఒక్డెైన జరసీ్ విలియం లాజర్ (1866 - 1900)  అనే క్ుర ీడాకి్రు పరా ణాలు 



కోలోాయాడు. వెైజాా నిక్ ప్రయోజనాల కోస్తం పరా ణాలు అరిాంచిన ధీరుడత్డు. ఆ విధంగ్ా ద్ోమ కాట్ట వలీ 

వాూధి స్ో క్ుతోంద్ని తేలింద్ి.  

 

విలియం కాీఫర్్ గ్ోరాీ స్ (1854 - 1920) అనే మరో అమ రిక్న్స వెైద్్ూడు ఇలాంట్ట ఫలితాలన ేస్ాధించాడు. 

హ్వానా నగరంలో ప్చచ జారానిన నిరూాలించే ప్రయత్నంలో ఇత్డు ద్ోమలని నాశనం చేసే విధానాలు 

ఎనినట్టనన ప్రవేశపెట్ాి డు. ఆ త్రువాత్ అత్ణ ణ  ప్నామా ప్ంపించారు. ఆ రోజులోీ  అమ రికా ప్రభ్ుత్ాం 

ప్నామాలో ప్సిఫిక్, అట్ాీ ంట్టక్ మహాస్తముద్రా లని క్లిపే కాలువని త్వేా ప్రయత్నంలో వుంద్ి. అంత్క్ు 

ముంద్్ ఫెరంచ్ వారు అలాంట్ట కాలువ త్వేా ప్రయత్నం చేసి విఫలం అయాూరు. కాలువ నిరాాణంలో 

ఎద్్రయ్ేూ స్ాంకేతిక్ స్తవాళ్లీ  స్తరిపో నట్టి , ప్చచ జారం వలీ సిబుంద్ి పరా ణాలు కోలోావడం ఓ పెద్ద  

స్తమస్తూగ్ా ద్ాప్ురించింద్ి. గ్ోరాీ స్ ఆ పరా ంత్ంలో ద్ోమల బెద్డని  విజయవంత్ంగ్ా అరిక్టి్గలిగ్ాడు. ద్ాని 

వలీ వాూధి క్ూడా ప్ూరి్గ్ా స్ాాధీనంలోకి వచిచంద్ి.  1914 లో ప్నామా కాలువ పరా రంభోత్్వం జరిగ్ింద్ి. 

 

రోగ్ాలని వాూపించే ద్్రాారీం చేస్త్్ ననవి కేవలం ద్ోమలు మాత్రమే కావు. 1902 లో చారీ్ జాన్స హెనీర 

నికోల్ (1866 - 1936) అనే ఫెరంచ్ వెైద్్ూడు ఉత్్ర ఆఫిరకాలోని ట్యనిస్ నగరంలో పాశచర్ స్తంస్తథకి 

అధూక్షుడుగ్ా నియామక్ం అయాూడు. అక్కడ అత్డు అతి తీవరమ ైన, ప్రమాద్క్రమ ైన ట్ ైఫస్ జారం మీద్ 

ప్రిశోధనలు చేశాడు. 

 



ఆస్త్ప్తిర బయట్ వాూధి ఎంత్ స్త్లభ్ంగ్ా వాూపించినా, ఆస్త్ప్తిర లోప్ల అంత్గ్ా వాూపించక్పో వడం 

గమనించాడు నికోల్. ఆస్త్ప్తిరలో చేర ేరోగులని చేరిన వెంట్న ేవాళీ్ బటి్లు విపిా, శుభ్రంగ్ా స్తబుు నీళీ్తో 

స్ాననం చేయ్ంచేవారు. అంట్ే రోగ్ానిన క్లిగ్ించ ేకిీమి బటి్ల ద్ాార పాక్ుత్ూ ఉండొచ్చనని నికోల్ 

ఆలోచించాడు. అత్డు అన్మానం బటి్లోీ  ద్ాగునే పేల మీద్ ప్డింద్ి. జంత్ువుల మీద్ ప్రయోగ్ాలు చేసి 

పేల కాట్ట వలీ ఈ వాూధి స్తంక్మీిస్ో్ ంద్ని నికోల్ నిరూపించాడు. అలాగ్ే 1906 లో హ్వార్్ ట్ ైలర్ రికరట్స్ 

(1871 - 1911) అనే అమ రిక్న్స పెథాలజిస్త్ి   రాఖీ ప్రాత్ పరా ంతాలలో క్నిపించే మచచల జారం 

ప్శువులలో ద్ాగునే పేల కాట్ట వలీ స్తంభ్విస్ో్ ంద్ని నిరూపించాడు. 

 

ఆహార కారణాంకాలు 

ప్ంద్ొమిాద్వ శతాబదప్ు మూడవ భాగం వరక్ు క్ూడా ‘రోగకారక్ కిీమి సిద్ాధ ంత్ం’ చాలా వరక్ు వెైద్్ూల 

మనస్త్లని ఆక్ట్టి క్ుంద్ి. కాని కొంత్మంద్ ిమనస్త్లోీ  మాత్రం స్తంద్ేహాలు మిగ్ిలాయ్. అలా స్తంద్ేహాలు 

వెలిబుచిచన వారిలో ముఖ్్ూడు జరాన్స పెథాలజిస్త్ి  విరచచ. వాూధికి కారణం శరలరం బయట్ ఉండ ేఏద్ో  

కారణం కాద్ని, శరలరం లోప్ల  ప్ుట్ేి  ఏద్ో  స్తంక్షోభ్ం అని అత్డు భావించాడు. అత్డికి స్ామాజిక్ స్తాృహ్ 

మ ండు. కొంత్ కాలం బెరిీన్స నగర స్ాథ య్లోన్, జాతీయ స్ాథ య్లోన్ క్ూడా రాజకటయాలలో పాత్ర 

వహించాడు. మంచి నీట్ట స్తరఫరా, స్తమరథవంత్మ ైన స్తూయ్ేజి స్తరఫరా మొద్ల్ైన విషయాలలో ఎననన 

అభివృద్ిధ  ప్థకాలు చేప్ట్టినవాడు. ఈ వరాీ నికి చెంద్ిన వారిలో మరొక్డు పెట్ ిన్స కోఫర్. ఇత్డు, విరచచ  

లు ఇద్దరూ ఆధ్నిక్ ‘స్ామాజిక్ ప్రిశుభ్రతా’ సిద్ాధ ంతాలకి ఊపిరి పో సినవాళ్లీ . (స్ామాజిక్ ప్రిశుభ్రత్ 

అంట్ ేస్తమాజంలో వాూధి నిరూాలనకి, ఆరోగూ స్తంరక్షణకి  స్తంబంధించిన శాస్్తరం.) 



విరచచ త్ద్ిత్రులు ‘కిమీి సిద్ాధ ంతానిన’ నమిానా లేక్ునాన, వాళ్లీ  త్లపెట్టిన ప్రిశుభ్రతా కారూక్ీమాల వలీ 

వాూధి వాూప్ి స్తననగి్లీింద్ి.  అలాంట్ట కారూక్మీాల వలీ ప్ంద్ొమిావ శతాబదప్ు మధూ ద్శ వరక్ు క్ూడా 

యూరప్ ని అత్లాక్ుత్లం చేసిన అంట్టవాూధ్లు అద్్ప్ు చెయూబడా్ య్.  

వెనక్ట్టక ిహిపో క్టీ్టస్ బో ధనలలో క్ూడా ప్రిశుభ్రత్కి ఎంతో పరా ముఖ్ూత్ ఇవాబడింద్ి. కిమీి సిద్ాధ ంతానికి 

ప్రిశుభ్రత్క ిమరి పొ త్ు్  క్ుద్్రుత్ుంద్ి గన్క్, హిపో క్ీట్టస్ బో ధనలలో ఆ అంశాలకి చలామణ  పెరిగ్ింద్ి. 

అయ్త ేహిపో క్టీ్టస్ బో ధనలలో మంచి ఆహారనియమాలని పాట్టంచడం, చక్కని వెైవిధూం గల ఆహారానిన 

సేవించడం మొద్ల్ైన విషయాలకి పరా ముఖ్ూత్ ఇవాబడింద్ి. మంచి ఆహారం వలీ స్ామానూ స్తాస్తథత్ 

చేక్ూరడమే కాక్,  ప్రతేూక్ వాూధ్లని క్ూడా ద్ూరంగ్ా ఉంచొచ్చననే భావన హిపో క్ీట్టస్ బో ధనలలో 

క్నిపిస్త్్ ంద్ి. ఈ భావాలని క్ూడా చాలా కాలం జనం సీాక్రించి, పాట్టంచారు. కాని 1870 కి 1900 మధూ 

పరా ంత్ంలో కిీమి సిద్ాధ ంత్ప్ు ప్రభావం పెరుగుత్ునన ద్శలో, ఆహారం వలీ రోగం అరిక్టి్బడడం అనే భావన 

అరథం లేని ఆలోచనగ్ా తోచింద్ి. అయ్త ేఅద్ి మరల అంత్ అరథం లేనిద్ేం కాద్ని నిరూపించడానికి 

ద్ాఖ్లాలు బయట్ప్డా్ య్. 

 

అనేాషణా యుగ (Age of Exploration) ఆరంభ్ంలో  మన్షులు స్త్ద్ీరఘమ ైన స్తముద్రయాత్రల మీద్ 

వెళ్లీ వారు. ఆ రోజులోీ  రరఫిరజరరేషన్స ఉండేద్ ికాద్్ క్న్క్ ఓడలలో ద్ీరఘకాలం నిలువ ఉండే ఆహార స్ామగి్నీి 

మాత్రమే ఉంచ్క్ునేవారు. ఆ రోజులోీ  స్తకరలా వాూధి అంట్ే నావిక్ులకి సింహ్స్తాప్నంగ్ా ఉండేద్.ి 

ఆహారంలో స్తరరైన వెైవిధూం లేని పరా ంతాలోీ  స్తకరలా వాూధి స్తంభ్విస్త్్ ంద్ని స్ాకట్టష్ వెైద్్ూడు జేమ్్ లిండ్ 

(1716 - 1794) క్నిపెట్ాి డు. అంట్ ేకేవలం నౌక్ల మీద్ే కాక్, ముటి్డి చెయూబడ్ నగరాలలో, 

కారాగ్ారాలలో క్ూడా ఆహారంలో పెద్దగ్ా వెైవిధూం ఉండద్్ క్న్క్ స్తకరలా వాూధి అతిగ్ా క్నిపించేద్.ి 



 

1747 లో లిండ్ స్తకరలా వాూధి వాత్ప్డ్ వారికి రక్రకాల ఆహారాలు ఇచిచ చూశాడు. నిమా, నారింజ వంట్ట 

సిట్రస్ ఫలాల వలీ స్తకరలా బాగ్ా నయమవుతోంద్ని గురి్ంచి ఆశచరూపోయాడు. క్మేీపీ ఆ చికిత్్ 

వినియోగంలోకి వచిచంద్ి. 1770 లలో త్న స్త్ద్ీరఘమ ైన ప్సిఫిక్ యాత్రల మీద్ బయలేద రిన బిరట్టష్ అనేాష్ి 

కరపెిన్స జేమ్్ క్ుక్ (1728 - 1729) త్న నౌకా సిబుంద్ికి ఈ ‘ప్ళీ్ మంద్్’ ఇపిాంచాడు. అనిన 

యాత్రలలో కేవలం ఒక్క నావిక్ుడే పరా ణాలు కోలోాయాడు. 1795 లో ఫెరంచ్ వారితో యుద్ాధ నికి త్లప్డ్ 

బిరట్టష్ నౌకాద్ళ్ం త్ప్ానిస్తరిగ్ా నౌకా సిబుంద్ి చేత్ నిమా రస్తం తాగ్ించ ేఆచారానిన అమలుజరిపింద్ి. ఆ 

ద్ెబుతో బిరట్టష్ నౌక్ల న్ండి స్తకరలా వాూధి నామరూపాలు లేక్ుండా త్ుడిచిపెట్టి క్ుపో య్ంద్ి. 

 

కాని వెైజాా నిక్ మూల స్తూతరా లు అరథం చేస్త్కోక్ుండా కేవలం అన్భ్వం మీద్ స్ాధించిన ఫలితాలు ఎంతో 

ద్ూరం పో వు. అలాంట్ట ప్ురోగతి క్ూడా నెమాద్ిగ్ానే స్ాగుత్ుంద్ి. ప్ంద్ొమిాద్వ శతాబదప్ు పొ డవునా 

ఆహారశాస్్తరంలో ఎననన ప్రిశోధనలు పో ర ట్ీన్స ల  మీద్ ద్ృష్ిి  స్ారించాయ్. ఆ ప్రిశోధనల వలీ పో ర ట్ీనీలో 

“స్తంప్ూరణ” పోర ట్ీన్ీ , “అస్తంప్ూరణ” పోర ట్ీన్ీ  అని రరండు రకాలు ఉననట్టి  అనిపించింద్ి. “స్తంప్ూరణ” పోర ట్ీన్స 

లు ఆరోగ్ాూనికి మంచివి. అవి ఆహారంలో ఉంట్ ేశరలరానికి పో షణ ద్ొరుక్ుత్ుంద్ి. “అస్తంప్ూరణ” పోర ట్ీనీ కి 

అలాంట్ట కియీలు ఉండవు. అలాంట్ట పో ర ట్ీనీకి జరలట్టన్స (gelatin)  ఒక్ ఉద్ాహ్రణ. 

 

పోర ట్ీనీలో ఇలాంట్ట తేడాలు ఎంద్్క్ు ఉనానయో అరథం కావడానికి పోర ట్ీన్స ల నిరాాణానిన గురించి మరింత్ 

అవగ్ాహ్న క్లిగ్ినంత్ వరక్ు ఆగ్ాలి్ వచిచంద్ి. 1820 లలో స్తంకిీషిమ ైన జరలట్టన్స అణువుకి, ఆసిడ్ కి 



మధూ చరూ జరిప ిమరింత్ స్తరళ్మ ైన గ్రలీసిన్స (glycine)  అణువుని త్యారుచేశారు. ఈ గ్రలీసిన్స “అమినన 

ఆసిడుీ ” అనే కోవకి చెంద్ిన అణువులలో ఒక్ట్ట. 

 

గ్రలీసిన్స అణు నిరాాణం 

 

పోర ట్ీన్స ల నిరాాణంలో గ్రలీసిన్స ఏకరైక్ ప్ునాద్ి రాయ్ వంట్టద్ి అని మొద్ట్రీ  అన్క్ునానరు. గూీ కోస్ వంట్ట 

స్తరళ్మ ైన చకరకర అణువు మరింత్ స్తంకిీషిమ ైన పిండిప్ద్ారథంలో ప్ునాద్ిరాయ్ అయ్నట్ేి  ఇద్ీన్ 

అన్క్ునానరు. అయ్తే ఈ సిద్ాధ ంత్ం అస్తంత్ృపి్ క్రంగ్ా ఉంద్ని ప్ంద్ొమిాద్వ శతాబదంలోనే 

అరథమయ్ూంద్ి. పోర ట్ీనీ న్ండి ఎననన ఇత్ర స్తరళ్మ ైన అణువులని ప్ుట్టించడానికి వ్రలయ్ూంద్.ి అనీన 

అమినన ఆసిడుీ  అనే వరాీ నికి చెంద్ిన అణువులే. కాని అనీన ఒక్కట్ట కాద్్. వాట్ట మధూ భేద్ాలు 

ఉనానయ్. కాబట్టి  ఎననన అమినన ఆసిడీ స్తమూహాలుగ్ా పోర ట్ీన్ీ  ఏరాడా్ యని అరథమయ్ూంద్ి. 1900 క్లాీ  

ఓ డజన్ వివిధ అమినన ఆసిడుీ  క్న్కోకబడా్ య్. 

 

ద్ీనిన బట్టి  పో ర ట్ీనీ మధూ తేడాలని ఒక్ విధంగ్ా అరథం చేస్త్కోడానికి వ్రలయ్ూంద్.ి వాట్టలో ఉండ ేవివిధ 

అమినన ఆసిడీ నిషాత్ు్ లలో మారుాల బట్టి  వివిధ పోర ట్ీన్ీ  ఏరాడుత్ునానయ్ేమో. కొనిన పోర ట్ీనీ లో 



అస్తలు కొనిన అమినన ఆసిడుీ  ఉండన ేఉండవేమో. జీవనానికి అవి అతి ముఖ్ూమేమో. అలాంట్ట అమినన 

ఆసిడుీ  లేని పోర ట్ీనేీ  ఆహారంగ్ా ప్నికిరావేమో. 

 

పెైన చెప్ుాక్ునన ఆలోచనా వెైఖ్ర ిస్తబబేనని మొటి్మొద్ట్ నిరూపించినవాడు ఫెరడెరిక్ గ్చలాండ్ హాపికన్స్ 

(1861 - 1947) అనే బిరట్టష్ జీవరస్ాయన శాస్్తరవేత్్. 1900 లో అత్డు ట్టరపిో ఫాన్స (tryptophan)  అనే ఓ 

కొత్్ అమినన ఆసిడ్ క్న్క్ుకనానడు. ద్ాని ఉనికిని తెలిపే రస్ాయనిక్ ప్రలక్షన్ క్ూడా అత్డు 

రూపొ ంద్ించాడు. మొక్క జొనన న్ండ ివచేచ zein  అనే ఒక్ రక్ం పోర ట్ీన్స ఆ ప్రలక్షకి స్తాంద్ించలేద్్. 

అంట్ ేఅంద్్లో ట్టరపోి ఫాన్స లేద్ననమాట్. Zein  ఒక్ “అస్తంప్ూరణ” పోో ట్ీన్స. ద్ానిన వేరేగ్ా, అనిత్రంగ్ా 

తీస్త్క్ుంట్ ేఅద్ి పో షణగ్ా ప్ని చెయూద్్. ద్ానికి కాస్్త ట్టరపిో ఫాన్స క్లిపి ఇచిచనప్ుాడే ప్రయోగ్ాలలో వాడిన 

జంత్ువులు బతికాయ్. 

 

ఇరవయూవ శతాబదప్ు తొలి ద్శాబాద లలో ఇలాంట్టవే మరరననన ప్రయోగ్ాలు జరిగ్ాయ్. స్్తనూ జీవుల 

ద్ేహాలలో ఉండ ేవివిధ ప్ద్ారాథ లని వాడుక్ుని ఆ ద్ేహాలలోని జీవరస్ాయన యంతరా ంగం వివిధ అమినన 

ఆసిడీని ఉత్ాత్ి చెయూగలద్ని వాట్ట వలీ  తెలిసింద్ి. అయ్తే కొనిన అమినన ఆసిడీని ద్ేహ్ం ఉత్ాత్ి 

చెయూలేద్ని, వాట్టని ఆహారం ద్ాార యతాత్థంగ్ా స్తరఫరా చెయాూలని తెలిసింద్ి. అట్టవంట్ట 

“ముఖ్ూమ ైన అమినన ఆసిడుీ ” లేక్పో వడం వలీనే పో ర ట్ీన్ీ  “అస్తంప్ూరణం” అవుతాయని, వాూధికి, 

మృత్ుూవుకి కారణం అవుతాయని తెలిసింద్ి. 

 



అలాంట్ట నేప్థూంలో “ఆహార కారణాంక్ం” అనే భావన జనించింద్ి. అంట్ే శరలరం ద్ానంత్కి అద్ి ఉత్ాత్ి  

చెయూలేక్పో వడం వలీ ఆహారం ద్ాార స్తరఫరా చెయూవలసి వచేచ, జీవన కియీలకి కటలక్మ ైన, ప్ద్ారథం 

అననమాట్. అయ్త ేఇక్కడ ఒక్ట్ట జాా ప్క్ం ఉంచ్కోవాలి. అమినన ఆసిడీ వలీ తీవరమ ైన వెైద్ూ స్తమస్తూలు 

త్ల్త్ు్ తాయని అన్కోక్ూడద్్. పో షక్ నిప్ుణులు (nutritionists) వాట్టక ిఅతిగ్ా పరా ధానూత్ ఇవాడం 

క్నిపించొచ్చ. అద్ి వేరే విషయం. వాస్్తవం ఏమిట్ంట్ే బాగ్ా అస్తహ్జమ ైన, అస్తమతౌలూమ ైన పో షణ 

వలీనే అమినన ఆసిడ్ కొరత్ స్తంభ్విస్త్్ ంద్ి. ఎంత్ స్ామానూమ ైన, స్తరళ్మ ైన ఆహారం తీస్త్క్ునాన, 

శరలరానిక ిఅమినన ఆసిడీనీన  స్తమక్ూరుతాయ్. 

 

స్తకరలా వంట్ట వాూధిని నిమారస్తంతో నయం చెయూగలిగ్ినప్ుాడు, శరలరంలో స్తహ్జంగ్ా లేని ఏద్ో  ఆహార 

కారణాంక్ం నిమారస్తం న్ండి వస్ో్ ంద్ననమాట్. నిజానికి ప్ంద్ొమిాద్వ శతాబదప్ు జీవశాస్్తరవేత్్కి తెలిసిన 

ప్ద్ారాథ లనినట్టనీ ఒకొకట్ొక్కట్టగ్ా గ్ాని, క్లిపి గ్ాని తీస్త్క్ునాన స్తకరలా వాూధి నయం కాద్్. కాబట్టి  ఆ 

వాూధి నయం కావడానికి కావలసిన ప్ద్ారథం స్తూక్షా మోతాద్్లో (trace quantities) ఉంట్ ే

చాలననమాట్.  అంతేకాక్ మామూలుగ్ా ఆహారంలో తీస్త్క్ునే అంశాల క్నాన అద్ి చాలా భిననమ ైన 

అంశం అయుూండాలి. 

 

అయ్త ేఈ రహ్స్ాూనిన ఛేద్ించడం అన్క్ుననంత్ క్షిం కాలేద్్. ‘ముఖ్ూమ ైన అమినన ఆసిడుీ ’ అనన 

భావన ఎలాగ్రైతే రూపొ ంద్ించబడింద్ో , స్తూక్షా మోతాద్్లోీ  ఉండ ేఆహార కారణాంకాలకి స్తంబంధించిన 

అవగ్ాహ్న క్ూడా క్మీంగ్ా పెరగస్ాగి్ంద్ి. అలాంట్ట కారణాంకాలు వరుస్తగ్ా ఎననన క్న్కోకబడా్ య్. 

అయ్త ేఅలా మొటి్మొద్ట్ క్న్కోకబడ్ కారణాంకాలు స్తకరలా ప్రిశోధనల న్ండ ిరాలేద్్. 



 

విట్మిన్ీ  

1886 లో డచ్ వెైద్్ూడు కిసీిియాన్స ఐక్ాన్స (1858 - 1930) బెరలబెరల వాూధిని ప్రిశోధించడానికి జావాకి 

ప్యనమయాూడు. పో షక్ లోపాల వలీ ఆ వాూధి స్తంభ్విస్త్్ ంద్ని అన్కోడానికి కొనిన కారణాలు 

ఉనానయ్. 1880 లలో జప్నీస్ సెైనిక్ులు పెద్ద  స్తంఖ్ూలో ఆ వాూధి బారిన ప్డా్ రు. అంత్వరక్ు కేవలం 

చేప్లు, అననంతో క్ూడుక్ునన వార ిప్థాూనికి ఒక్ ద్శలో ఒక్ జప్నీస్ అడిారల్ మాంస్తము, పాలు 

క్ూడా జత్చేశాడు.  

 

ఐక్ాన్స ‘రోగకారక్ కిమీి’ సిద్ాధ ంతానిన గ్ాఢంగ్ా నమేావాడు.  బెరలబెరల బాకటిరియా ల వలీ క్లిగ్ే వాూధి అని 

అత్డ ివిశాాస్తం. కొనిన కోళీ్ని పెంచ్త్ూ వాట్టలో త్న్ వెత్ుక్ుత్ునన కిమీి పెరిగ్ేలా చెయాూలని 

అధూయనాలు చేశాడు.  కాని త్న ప్రయతానలు ఫలించలేద్్. ఇలా ఉండగ్ా 1896 లో త్న ప్రమేయం 

లేక్ుండాన ేత్న్ పెంచ్త్ునన కోళీ్లో  బెరలబెరలని పో లిన వాూధి లక్షణాలు క్నిపించాయ్. అయ్తే ఆ 

వాూధిక ివిరుగుడుగ్ా ప్రతేూక్మ ైన చికిత్్లేవ్ర చెయూక్ుండానే వాూధి లక్షణాలు వాట్ంత్క్వే 

మాయమయాూయ్. 

 

ఆ ప్రిణామాలకి విస్త్్ పో య్న ఐక్ాన్స వాట్ట వెన్క్ కారణాలని శోధించాడు. కోళీ్కి ఒక్ ద్శలో ఆస్త్ప్తిర 

ద్్కాణాల న్ండి తెచిచన న్ననని బియూం (polished rice) తినిపించాడు. ఆ ద్శలోనే వాట్టలో 

రోగలక్షణాలు క్నిపించాయ్. కాని ఆ త్రువాత్ స్ామానూంగ్ా కోళీ్కి తినిపించే ఊక్తో క్లిపిన బియాూనిన 



తినిపించినప్ుాడు వాూధి లక్షణాలు మట్టమాయమయాూయ్. ద్ీనిన బట్టి  ఆహారంలో త్గు మారుాలు 

చేస్త్కోవడం వలీ వాూధి లక్షణాలని తెపిాంచడమే కాక్, తొలగ్ించడం క్ూడా స్ాధూమని ఐక్ాన్స 

గహీించాడు. 

 

త్న్ స్ాధించిన ఫలితాలలోని ప్ూర్ి అంత్రారథం ఐక్ాన్స వెంట్న ే గహీించలేక్పో యాడు. బియూంలో ఏద్ో  

విషప్ద్ారథం వుంద్ేమో. ఊక్లో ఉండ ేమరేద్ో  ప్ద్ారథం ఆ విషానికి  విరుగుడులా ప్ని చేస్ో్ ంద్ేమో. వర ి

మీద్ ఊక్ని తొలగ్ించినప్ుాడు విషానికి విరుగుడు లోపించడం వలీ వాూధి స్తంభ్విస్ో్ ంద్ేమో. ఇలా 

స్ాగ్ాయ్ అత్డి ఆలోచనలు. 

 

కాని ఇక్కడ ఒక్ విషప్ద్ారథం, ఒక్ విరుగుడు ప్ద్ారథం అని రరండు వేరు వేరు ప్ద్ారాథ లు ఉనానయని 

అన్కోవడం అనవస్తరం. ఉననద్ి ఒక ేఒక్ ఆహార కారణాంక్ం అన్క్ుంట్ే స్తరిపో త్ుంద్ి క్ద్ా? ఈ రక్మ ైన 

ఆలోచనా స్తరళ్ని అన్స్తరించిన వారిలో ఒక్డు లోగడ మనక ిప్రిచయమ ైన ఫెరడెరిక్ హాపికన్స్. మరొక్డు  

పో లాండ్ కి చెంద్ిన జీవరస్ాయన శాస్్తరవేత్్ కాసిమిర్ ఫంక్ (1884 - 1967). బెరలబెరల మాత్రమే కాక్ 

స్తకరలా, పెలాగ్ాీ, రికరట్స్ మొద్లుకొని ఎననన వాూధ్లకి కారణ స్తూక్షా మోతాద్్లో ఉండే ఆహార 

కారణాంకాలేనని వారు ఇరువురు స్తూచించారు. 

 

 

 



ఈ కారణాంకాలనీన “అమీన్ీ ” (amines)  అనే రస్ాయనిక్ స్తంయోగ్ాల క్ూట్మికి చెంద్ినవని త్ప్ుాగ్ా 

భావించిన ఫంక్ 1912 లో వాట్నినట్టకి ఉమాడిగ్ా విట్మిన్ీ  (vitamins = vita  + amines = 

జీవనానిక ిఅవస్తరమ ైన అమీన్ీ ) అని పేరు పెట్ాి డు. త్ద్నంత్రం జరిగ్ిన అధూయనాలలో ఆ 

కారణాంకాలనీన అమీన్ీ  కావని అరథమయ్ూంద్ి గ్ాని విట్మిన్ీ  అనే పేర ేస్ారథక్మయ్ూంద్ి. 

 

ఆ విధంగ్ా హాపికన్స్ – ఫంక్ లు ప్రతిపాది్ంచిన “విట్మినీ సిద్ాధ ంత్ం” విశాజనీనమ ైన ఆమోద్ం పొ ంద్ింద్ి. 

ఇరవయూవ శతాబదప్ు తొలి మూడవ భాగంలో ప్థూంలో త్గు మారుాల ద్ాార ఎననన రకాల వాూధ్లని 

నయం చెయూడానికి వ్రలయ్ూంద్ి. ఉద్ాహ్రణకి 1915 లో జోసెఫ్ గ్ోల్్ బరీర్ (1874 - 1929)  అనే ఓ 

ఆసిియాన్స – అమ రిక్న్స వెైద్్ూడు పెలాగ్ాీ (pellagra) అనే వాూధిక ికారణం కిీమి కాద్ని నిరూపించాడు. 

ద్క్షిణ అమ రికాలో ఈ వాూధి ప్రబలంగ్ా ఉండేద్ి. ఆ వాూధికి కారణం విట్మినీ లోప్మేనని, ఆ వాూధి వలీ 

బాధప్డేవార ిప్థూంలో పాలు క్ూడా క్లిపితే రోగం నయమవుత్ుంద్ని తెలిసింద్ి. 

మొద్ట్రీ  విట్మినీ వలీ వాూధ్లు నయం అవుతాయ్ అని త్ప్ా, వాట్ట గురించి పెద్దగ్ా ఏమీ తెలిసేద్ి 

కాద్్. అమ రిక్న్స జీవరస్ాయన శాస్్తరవేత్్ ఎలార్ వెరనన్స  మకొలమ్ (1879 - 1967) 1913 లో 

విట్మినీని ఇంగ్లీష్ అక్షరాలతో స్తూచించ ేప్ద్ధతిని ప్రవేశపెట్ాి డు. ఆ విధంగ్ా A   విట్మిన్స,   B విట్మిన్స, 

C విట్మిన్స, D విట్మిన్స చోట్టచేస్త్క్ునానయ్. అనతి కాలంలోనే E, K విట్మిన్ీ  జత్ అయాూయ్. 

త్ద్నంత్రం B  విట్మిన్స గురించి ఓ ఆస్తకి్క్రమ ైన వాస్్తవం బయట్ప్డింద్.ి B  విట్మిన్స ఉండ ే

ఆహారంలో నిజానికి రరండు ఆహార కారణాంకాలు ఉనానయని, ఆ రరండు వేరు వేరు రోగలక్షణాలని నయం 

చేస్త్్ నానయని తెలిసింద్ి. ఈ స్తతాూనిన స్తాష్ీిక్రించడం కోస్తం విట్మిన్ీ  B1, B2 ఇలా  మరింత్ 

విప్ులమ ైన నామక్రణ ప్ద్ధతిని ప్రవేశపెట్ాి రు. 



 

B1  యొక్క లేమి వలీ బెరలబెరల వస్ో్ ంద్ి. B6  లేమి వలీ పెలాీ గ్ాీ వస్ో్ ంద్ి. విట్మిన్స C  ద్ోషం వలీ స్తకరలా 

వస్ో్ ంద్.ి (నిమా, నారింజ మొద్ల్ైన సిట్రస్ ప్ళీ్లో స్తూక్షా మోతాద్్లోీ  ఉండే విట్మిన్స C  ని 

ఉప్యోగ్ించి లిండ్ స్తకరలా వాూధిని నయం చెయూగలిగ్ాడు.) విట్మిన్స D  కొరత్ వలీ రికరట్స్ 

స్తంభ్విస్ో్ ంద్ి. విట్మిన్స రాహిత్ూం వలీ ఏరాడే వాూధ్లోీ  ఇవి ముఖ్ూమ ైనవి. విట్మినీ గురించి 

అవగ్ాహ్న పెరుగుత్ునన కొద్ిద  ఆ వాూధ్లనీన క్ీమంగ్ా జయ్ంచబడుత్ూ వచాచయ్.  
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నాడీ మండలం 

 

హిపానట్టజం 

 

పాశచర్ ప్రతిపాది్ంచిన ‘కిమీి సిద్ాధ ంత్ం’ కి అంద్ని మరో త్రహా వాూధ్లు క్ూడా ఉనానయ్. అవి మనన 

వాూధ్లు. ఆద్ి న్ండ ిక్ూడా మనిష్ి మనన వాూధ్ల త్త్ాం అరథం కాక్ స్తత్మత్మవుత్ూ వస్త్్ నానడు. 

మనక ిఅరథం గ్ాని  విషయాల ప్టీ్ భ్యం క్లగడం మానవస్తహ్జం. అంద్్కే మననవాూధ్లు మనిష్ిని 

క్లవరపెడుత్ూ వచాచయ్. అవంట్ ేమనిష్ికి భ్యం. హిపో క్టీ్టస్ మనన వాూధ్లంట్ే భ్యప్డక్ వాట్టని 

స్తహేత్ుక్ంగ్ా అధూయనం చేశాడు. కాని స్ామాన్ూల మనస్త్లోీ  మాత్రం మననవాూధ్ల ప్టీ్ ఎననన 

విచిత్రమ ైన మూఢనమాకాలు ఉండేవి. ముఖ్ూంగ్ా ప్ంద్ొమిాద్వ శతాబదంలో పిచిచ వారిని ఏవో 

ద్ెయాూలు, భ్ూతాలు ఆవహించాయని భ్యప్డ ివారితో అతి క్ూీరంగ్ా, అమాన్షంగ్ా 

వూవహ్రించేవారు. 

మననవిజాా నం అలా ద్యనీయమ ైన సిథతిలో ఉండగ్ా అంద్్లో నవూభావాలకి అంక్ురారాణ చేసినవాడు 

ఫెరంచ్ వెైద్్ూడు ఫిలిప్ పినెల్ (1745 - 1826).  పిచిచ లేద్ా ఉనాాద్ సిథతి ఒక్రక్మ ైన మనన వాూధిగ్ా 

ప్రిగణ ంచాడు అత్డు. అలాంట్ట మనన సిథతికి, ద్ెయాూలతోన్, భ్ూతాలతోన్ ఎలాంట్ట స్తంబంధం లేద్ని 

భావించాడు. “మానసిక్ వెైమనస్తూం” (mental alienation) మీద్ త్న అభిపరా యాలని ప్ుస్్తక్రూప్ంలో 

ప్రచ్రించాడు. 1793 లో ఫెరంచ్ విపీ్వాగునలు ఫరా న్స్ అంత్ట్ా రాజుక్ుంట్టనన కాలం. స్తమాజం మారుా 



కోస్తం ఉవిాళ్లీ రుత్ునన స్తమయం. పినెల్ ఆ రోజులోీ  ఓ పిచాచస్త్ప్తిరకి వారర్న్స గ్ా ఉండేవాడు. ఆ రోజులోీ  

పిచిచవారిని క్ూీరంగ్ా గ్ొలుస్త్లతో క్ట్టి  ప్డేస ేఆచారం ఉండేద్.ి పిచిచవారిని జంత్ువులని క్ట్ేిసినట్టి  

గ్ొలుస్త్లతో క్ట్టిప్డేయక్ వారిని మన్షులాీ , వాూధి గసీ్త్థ లాీ  ప్రిగణ ంచి చికిత్్ చేయాలని అత్డి 

అభిమత్ం. ఇలాంట్ట అభ్ుూద్య భావాలు నెమాద్ిగ్ానే వాూపించాయ్. 

 

ఆస్త్ప్తిరలో చేరచవలసినంత్ కటలక్మ ైనద్ి కాక్పోయ్నా మనన వాూధ్ల వలీ కొనిన తీవరమ ైన ప్రిణామాలు 

క్నిపించ ేఅవకాశం ఉంద్ి. హిసీిరియా, మననజనూ ఋగాత్లు (psychosomatic disorders) మొద్ల్ైనవి 

ఆ కోవక ిచెంద్ినవ.ే అలాంట్ట వాూధ్లక ిమూలాలు మనస్త్్లో ఉనాన, మనస్త్ మీద్ ప్రభావం చూప్గల 

చికిత్్ల ద్ాార వాట్టని నయం చెయూడానికి వ్రలవుత్ుంద్ి. మరో విధంగ్ా చెపాాలంట్ే రోగ్ిక ిఫలానా 

చికిత్్ మీద్ గురి క్ుద్ిరితే, ద్ాని వలీ త్న రోగలక్షణాలు నయమవుతాయనన నమాక్ం క్ుద్ిరితే, ఆ 

వాూధి మననజనూ వాూధి గన్క్ అయ్త,ే ఆ చికిత్్ నిజంగ్ానే ప్ని చేస్త్్ ంద్ననమాట్. ఆ కారణం చేత్నే 

“ద్ెయాూలని వెళీ్గ్ొట్ేి ” స్ాధనాలు, - అవి మంతిరంచిన జలమే కావచ్చ, వేప్మండలే కావచ్చ, - ప్ని చేస ే

అవకాశం ఉంట్టంద్ి. 

 

“ద్ెయాూలని వెళీ్గ్ొట్ేి ” ఆచారానిన (exorcism) అధాూత్ా రంగం న్ండ,ి శాస్్తరరంగంలోకి 

తీస్త్క్ువచిచనవాడు ఫరా నీ్స ఆంట్ాన్స మ స్తార్ (1733 - 1815) అనే ఆసిియాన్స వెైద్్ూడు.  ఇత్డు మొద్ట్రీ  

అయస్ాకంతాలతో మననవాూధ్లని నయం చేసే ప్రయతానలు చేశాడు. త్రువాత్ ఆ ప్ద్ధత్ులకి వ్రడోకలు 

చెపిా రోగ్ ిశరలరం మీద్్గ్ా కాస్్త ద్ూరం న్ండి త్న చేత్ులు పో నిచిచ రోగ్ానిన నయం చేసే ప్రయతానలు 

చేశారు. అలా చేసినప్ుాడు ఏద్ో  “జంత్ు అయస్ాకంత్శకి్” (animal magnetism)  త్న శరలరం లోంచి, 



రోగ్ ిశరలరం లోక ిప్రవేశించి రోగ్ానిన నయం చేస్త్్ ంద్ని అత్డు వాద్న. ఆశచరూం ఏంట్ంట్ే ఆ ప్ద్ధత్ుల వలీ 

ఎంతో మంద్ ినయం అయాూరు. 

 

ఫరా నీ్స ఆంట్ాన్స మ స్తార్ 

 

రోగ్ిని ముంద్్గ్ా ఒక్ రక్మ ైన అప్స్ాారక్ సిథతిలోకి తీస్త్క్ు వెళీ్, అప్ుాడు త్న చికిత్్లు ప్రయోగ్ిసే్ ,  

రోగం మరింత్ త్ారగ్ా నయమవుతోంద్ని మ స్తార్ గురి్ంచాడు. అలాంట్ట అప్స్ాారక్ సిథతిని స్ాధించడానికి 

ఏద్ెనైా మారుాలేని, విస్త్గుప్ుట్టించే పేరరణని రోగ్ిక ిప్రద్రిశంచేవాడు. ( ఆ ప్రకియీనే ఇప్ాట్టకట 

‘మ స్తారిస్తమ్’ అనే పేరుతో వూవహ్రిస్ా్ రు.)  అలాంట్ట సిథతిలో రోగ్ ిమనస్త్లో బాహ్ూ ప్రప్ంచం న్ండి 

వచేచ స్తంవేద్నల స్తాృహ్  ఉండక్పో వడం వలీ, వెైద్్ూడు ఇచేచ స్తూచనల మీద్ మరింత్ శదీ్ధగ్ా మనస్త్ 

లగనం చేస్ా్ రని నమాక్ం. రోగ్ి మనస్త్ మరింత్ “నమూమ ైన” (suggestible)  సిథతిలో 

ఉంట్టంద్ననమాట్. 

 



1778 లో, పారిస్ నగరం లోకి ప్రవేశించిన తొలి ద్శలలో, మ స్తార్ కొంత్ కాలం ఘనవిజయాలనే 

స్ాధించాడు. అయ్తే త్న చికిత్్లకి అధాూతిాక్ ప్ూత్ ప్ులిమి ప్రద్రిశంచడం మొద్ల్ట్ాి డు. మననజనూ 

రోగ్ాలు కాని వాట్టని క్ూడా నయం చేగలనని చాట్టక్ుంట్య ద్ొంగవెైద్్ూడిలా ప్రవరి్ంచస్ాగ్ాడు. నిజానికి 

అత్డు ఆ వాూధ్లని నయం చెయూలేక్పో యాడు. మరింత్ స్ాంప్రద్ాయ ప్ద్ధత్ులని ప్రయోగ్ించే 

వెైద్్ూలు, ఆ చికిత్్లని అంద్్క్ుంట్టనన రోగులు క్ూడా మ స్తార్ చేస్త్్ నన మోస్తం ప్టీ్ నిరస్తన వూక్్ం 

చేశారు. అత్డి విధానాలని స్తమీక్షించడం కోస్తం ఏరాడ్ స్తద్స్త్్ అత్డి వెైఖ్రిని విమరిశస్తూ్  నివేద్ిక్ 

స్తమరిాంచింద్.ి మ స్తార్ కి పారిస్ ని వద్ిలి వెళీ్కి త్ప్ాలేద్్. సెాటీ్రీండ్ లో త్లద్ాచ్క్ుని అజాా త్ంగ్ా 

జీవనం స్ాగి్ంచాడు. 

మ స్తార్ విధానాలలో కొంత్ మోస్తం వునాన, అంద్్లోని స్తత్ూ స్ారానిన గురి్ంచిన వారు లేక్పో లేద్్. 

స్ాకటీ్ండ్ కి చెంద్ిన జేమ్్ బెరయ్డ్ (1795 - 1860) మ స్తారిస్తమ్ ని క్ీమబద్ధంగ్ా అధూయనం చేసి 

సొ్ ంత్ంగ్ా ఓ కొత్్ ప్ద్ధతి రూపొంద్ించాడు.  ద్ానికి ‘హిపానట్టజం’ (hypnotism) అని పేరు పెట్ాి డు.   (అద్ి 

గ్లకీ్ులో ‘నిద్ర’ అనన అరథం గల ప్ద్ం న్ండ ివచిచంద్ి.) ద్ాని ప్ని తీరు గురించి స్తహేత్ుగ్ా వివరిస్తూ్  

1842 లో ఒక్ నివేద్ిక్ ప్రచ్రించాడు. అప్ాట్ట న్ండి అద్ి వెైద్ూ అభాూస్ాలలో భాగం అయ్ూంద్ి. ఆ 

విధంగ్ా సెైకియాట్ీర (psychiatry)  అని మనన వాూధ్లని అధూయనం చేసి, నయం చేసే వెైద్ూ విభాగం 

ఊపిరి పో స్త్క్ుంద్ి. 

 

ఈ కొత్్ వెైద్ూ విభాగం ఆసిియాన్స వెైద్్ూడు సిగాండ్ ఫరా య్డ్ (1856 -1939)   ఇచిచన పోర ద్ులంతో ఓ 

కొత్్ ఎత్ు్ న్ చేరుక్ుంద్ి. ఫరా య్డ్ వెైద్ూ విద్ూ చద్్వుక్ుంట్టనన రోజులోీ న్, ఆ త్రువాత్ క్ూడా నాడ ీ

మండలం గురించి శాస్ో్ ా క్్ంగ్ా చద్్వుక్ునానడు. ఉద్ాహ్రణకి కోకరయ్న్స (cocaine) ప్రభావం వలీ నాడీ 



త్ంత్ుల కొస్తలు ఎలా మొద్్ద బారిపో తాయో గురి్ంచిన వారిలో అత్డు ప్రథముడు. ఫరా య్డ్ ప్ని చేస్త్్ నన 

ఆస్త్ప్తిరలోనే ఆ రోజులోీ  ఇంట్ర్న గ్ా ప్ని చేస్త్్ నన కారీ్ కోలర్ (1857 - 1944) ఫరా య్డ్ అధూయనాలని 

కొనస్ాగ్ించి స్తవివరంగ్ా నివేద్ిక్ త్యారుచేశాడు. 1884 లో ఆ విధానానిన క్ంట్ట ఆప్రేషన్ లో 

వినియోగ్ించారు. స్ాథ నిక్ మత్ు్ మంద్్ (local anesthesia) వినియోగంలో అద్ే మొటి్మొద్ట్ట 

స్తంద్రుమేమో. శరలరం మొతా్ నికి మత్ు్  మంద్్ ఇచిచ రోగ్ిక ిస్తాృహ్ లేక్ుండా చేయాలి్న అవస్తరం 

లేక్ుండా, కేవలం ఆప్రేషన్స జరిగ్ ేపరా ంత్ంలోనే స్ాథ నిక్ంగ్ా మత్ు్  మంద్్ ఇచేచ స్ాంప్రద్ాయం అలా 

మొద్లయ్ూంద్.ి 

 

సిగాండ్ ఫరా య్డ్ 

 



1885 లో ఫరా య్డ్ పారిస్ నగరానిన స్తంద్రిశంచాడు. అక్కడే అత్డిక ి హిపానట్టజం గురించి 

మొటి్మొద్ట్టస్ారిగ్ా తెలిసింద్ి. మననజనూ వాూధ్ల చికిత్్ మీద్ క్ూడా ఆ స్తంద్రుంలోనే అత్డి ద్ృష్ిి  

ప్డింద్.ి వియ్సనాన కి తిరిగ్ి వెళ్ీీ క్ ఆ ప్ద్ధతికి మరినిన మ రుగులు ద్ిద్దడం మొద్ల్ట్ాి డు. మనస్త్్లో 

చేత్నా త్లం, ఉప్చేత్నా త్లం అని రరండు విభాగ్ాలు ఉంట్ాయని అత్డిక ిఅనిపించింద్ి. బాధాక్రమ ైన 

జాా ప్కాలు, కోరిక్లు, బయట్టకి చెప్ుాకోడానికి సిగుీ ప్డే వాంఛలు మనస్త్ పొ రలోీ  గుప్్ంగ్ా 

ఉండిపో తాయ్ేమో. అవి బహ్ుశా “అణగద్ొక్కబడ”ి ఉండిపో తాయే్మో. అంట్ ేఅవి ఉప్చేత్న పొ రలోీ  

రహ్స్తూంగ్ా ఉండిపో తాయ్. ఉప్చేత్న రహ్స్తూ పొ రలలో ఏమి ద్ాగ్ి ఉంద్ో  వూకి్కి స్తచేత్నంగ్ా తెలీద్్. కాని 

ఉప్చేత్నాంశాలు వూకి్ యొక్క చేషిల మీద్, ఆలోచనల మీద్  గుప్్ంగ్ా ప్రభావం చూపిస్త్్ ంట్ాయ్. 

శారలరక్ంగ్ా క్ూడా ఏద్ో  ఒక్ రక్ంగ్ా బాహ్ూ లక్షణాలని ప్రద్రిశస్తూ్  ఉంట్ాయ్.  

 

హిపానట్టజం స్తహాయంతో ఉప్చేత్న పొ రలని ఛేద్ించడానికి వ్రలవుత్ుంద్ి. స్తచేత్న సిథతిలో ఉనానయని  

క్ూడా తెలియని అంశాలు, రోగ్ ిహిపానట్టజమ్ ప్రభావంలో ఉనన సిథతిలో వెలికి వస్ా్ య్. అయ్తే 1890 

లలో ఫరా య్డ్ హిపానట్టజమ్ ప్ద్ధతికి స్తాసి్  చెపిా “సేాచాేన్స్తంధానం” (free association) అనే కొత్్ 

ప్ద్ధతికి శ్రకీారం చ్ట్ాి డు. ఆ ప్ద్ధతిలో రోగ్ ిసేాచేగ్ా, నిరాఘాట్ంగ్ా, నిరుయంగ్ా, త్న 

మనస్త్లోత్ులోీ ని విషయాలని బయట్ పెడుత్ూ మాట్ాీ డుతాడు అననమాట్. ఒక్ భావన 

వూక్్మ ైనప్ుాడు, ద్ానితో అన్స్తంధానమ ై వుండే మరో భావన క్ూడా వెన్వెంట్నే పెైక ిత్న్నకొస్త్్ ంద్ి. 

స్ామానూంగ్ా రోగ్ి జాగృత్ సిథతిలో ఉననప్ుాడు బాహ్ూ మానస్తం, ద్ాంట్రీ ని ఆలోచనలు ఉప్చేత్న మీద్ 

నిఘా ఉంచి, ద్ానిలోని అంశాలు పెైక ిపొ క్కక్ుండా అణ చి వుంచ్తాయ్. కాని రోగ్ి సేాచాేన్స్తంధానం 

చేస్త్క్ుంట్టననప్ుాడు ఆ నిఘా తొలగ్ిపో త్ుంద్ి. ఉప్చేత్నని క్పిా వుంచే తెర తొలగ్ిపో త్ుంద్ి. వూక్ి 

యొక్క స్తచేత్న మనస్త్్కి క్ూడా తెలియక్ుండా, ఉప్చేత్నలో ద్ాగి్ వునన నిగూఢ రహ్స్ాూలు పెైక ి



వస్ా్ య్. హిపానట్టజమ్ ప్ద్ధతి క్నాన ఈ ప్ద్ధతి మరింత్ మ రుగ్రైనద్.ి ఎంద్్క్ంట్ే ఈ ప్ద్ధతిలో రోగ్ ిప్ూర్ి 

స్తాృహ్లో ఉంట్ాడు. చ్ట్యి  ఏం జరుగుతోంద్ో  ప్ూర్ిగ్ా తెలుస్త్్ ంట్టంద్ి. హిపానట్టజమ్ లో లాగ్ా అంతా 

జరిగ్ిపో యాక్ ఏం జరిగ్ింద్ో  మరొక్రు వచిచ చెప్ానక్కరీేద్్. 

 

ఉప్చేత్నా మనస్త్్లోని అంశాలు ఆ విధంగ్ా బటి్బయలు అయాూక్, రోగ్ికి త్న ప్టీ్ త్నక ిమరింత్ 

విస్ా్ రమ ైన అవగ్ాహ్న ఏరాడుత్ుంద్ి. త్న చేషిల వెన్క్, త్ప్నల వెన్క్ అంత్వరక్ు నిగూఢంగ్ా ఉనన 

పేరరణలేమిట్ర ఇప్ుాడు త్నకి అవగత్మవుతాయ్. ఆ పేరరణలక ిఇక్పె ైనిస్త్హాయంగ్ా బంద్ీ కాడు. 

వాట్టని త్న క్రాలలో గుడి్గ్ా వూక్్ం చెయూడు. మనస్త్ యొక్క అంత్రంగంలో ఉండే అంశాలని ఇలా 

నెమాద్ిగ్ా, క్మీబద్ధంగ్ా విశేీష్ించే స్ాంప్రద్ాయానేన “మనన విశేీషణ” (psychoanalysis) అంట్ారు. 

 

ఫరా య్డ్ చింత్నలో క్లలు చాలా ప్రముఖ్ స్ాథ నానిన ఆక్ీమిస్ా్ య్. ఉప్చేత్న లోని అంశాలు క్లలలో 

బహిరీత్మవుతాయని ఫరా య్డ్ కి అనిపించింద్ి. (అయ్తే అవి క్లలలో చాలా ప్రతీకాత్ాక్ంగ్ా వూక్్ం 

కావచ్చ.) 1900 ఈ అంశం మీద్ అత్డు రాసిన ‘క్లల అనాయం’ (Interpretation of Dreams)  అనే 

ప్ుస్్తక్ం ప్రచ్రిత్మయ్ూంద్ి. మానవ ప్రవర్న వెన్క్ ఉండే పేరరణ అడుగున ల్ైంగ్ిక్ ప్రవృత్ి (లేద్ా  ఆ 

ప్రవృత్ి యొక్క వివిధ రూపాలు) చాలా ముఖ్ూమ ైన పాత్ర పో ష్ిస్త్్ ంద్ని ఫరా య్డ్ వాద్ిస్ా్ డు. ఆశచరూం 

ఏమిట్ంట్ ేఅలాంట్ట ప్రభావం, పోర ద్ులం పిలీలలో క్ూడా క్నిపిస్త్్ ంద్ి అంట్ాడు. ఈ ఆఖ్రు భావన మాత్రం 

చాలా మంద్ిక ిరుచించలేద్్. అలాంట్ట భావాల వలీ ఫరా య్డ్ స్తమాజం న్ండి ఎంతో వూతిరేక్త్ 

ఎద్్రుకనానడు. వెైద్ూ స్తంఘాలు క్ూడా త్న భావాలని తరో సిప్ుచాచయ్. 

 



ఇలా ఉండగ్ా 1902 పరా ంత్ంలో కొంత్ మంద్ ియువమేధావులు ఫరా య్డ్ చ్ట్యి  పో గయాూరు. వారికి 

ఫరా య్డ్ కి మధూ ఎప్ుాడూ విభేద్ాలు రాలేద్ని కాద్్. పెైగ్ా ఫరా య్డ్ త్న సిద్ాధ ంతాల విషయంలో 

కాస్్తంత్ క్ూడా రాజీ ప్డక్ుండా మొండ ిప్ట్టి  ప్ట్ాి డు.  ఆసిియాన్స మనస్్తత్ా శాస్్తరవేత్్ ఆల్రరడ్ ఏడీర్ 

(1870 - 1937), సిాస్ మనస్్తత్ా శాస్్తరవేత్్ కారీ్ గస్ాి వ్ యుంక్ (1875 - 1961) ఫరా య్డ్ సిద్ాధ ంతాల 

న్ండ ివేరుప్డి త్మ సొ్ంత్ సిద్ాధ ంతాలని రూపొంద్ించ్క్ునానరు. 

 

కారీ్ యుంక్ 

 

 

 

 

 



నాడులు – మ ద్డు 

 

సెైకయిాట్ీర బో ధించిన ద్ాని క్నాన మనిష్ి మనస్త్్ మరింత్ లోతెైనద్ని, స్తంకిీషిమ ైంద్ని తెలిసింద్.ి 

సెైకియాట్ీర సిద్ాధ ంతాలు కేవలం కొద్ిద  మంద్ ినిప్ుణులకి మాత్రమే ప్రిమిత్మయాూయ్. ఆ సిద్ాధ ంతాలనీన 

కేవలం ఆ నిప్ుణుల అభిపరా యాలు మాత్రమే నననట్టి  అయ్ూంద్.ి కొత్్ సిద్ాధ ంతాలు అంక్ురించాయ్. 

ఒకొకక్క సిద్ాధ ంత్ం మనస్త్్ని ఒకొకక్క కోణం న్ండ ిచూస్తూ్  భాషూం చెపిాంద్ి. ఎవరి సిద్ాధ ంత్ం వారిద్ి 

అన్క్ున ేప్రిసిథతి ఏరాడింద్ి. చివరికి ఏ సిద్ాధ ంత్ం నిజమ ైనద్ో  తెలిపే వస్త్్ గత్ ప్రలక్షలే క్రువయాూయ్. 

ఇలాంట్ట త్ట్స్తథ సిథతి న్ండి బయట్ప్డ ిఇంకా ముంద్్క్ు ప్ురోగమించాలంట్ే, మ ద్డు గురించి, 

నాడీమండలం గురించి ఇంకా అవగ్ాహ్న పెరగ్ాలని అనిపించింద్ి. 

 

సిాస్ జీవ కియీా శాస్్తరవేత్్ ఆల్రరకి్ ఫాన్స హేలర్ (1708 - 1777) తో ఆధ్నిక్ నాడ ీవిజాా నం 

మొద్లయ్ూంద్ని చెప్ుాకోవచ్చ.  1760 లలో ఇత్డు మానవ జీవకియీా శాస్్తరం గురించి ఎనిమిద్ి 

స్తంప్ుట్ాలు గల బృహ్త్్ర పాఠ్ూప్ుస్్తకానిన ప్రచ్రించాడు. అంత్క్ు ముంద్్ నాడులు డొ లీగ్ా ఉంట్ాయని 

అన్క్ునేవారు. రక్్నాళ్ీలలో రక్్ం ప్రవహించినట్ేి  నాడులలో క్ంట్టకి క్నిపించని ఏద్ో  “పరా ణశకి్” 

ప్రవహిస్త్్ ంట్టంద్ని నమేావారు. కాని హేలర్ ఆ సిద్ాధ ంతానిన తరో సిప్ుచిచ త్న భావనని నిరూపించడానికి 

ఓ ప్రయోగం చేశాడు. 

ఉద్ాహ్రణక ిక్ండరాలు పేరరణకి అతిగ్ా  స్తాంద్ిస్ా్ యని నిరూపించాడు. అంట్ ేక్ండరానిన స్త్నినత్ంగ్ా 

తాకినా అంద్్లో బలమ ైన చలనం క్లుగుత్ుంద్ని చూపించాడు. అలాగ్ే ఒక్ నాడిని స్త్నినత్ంగ్ా తాకినా 

ఆ నాడ ిఅంచ్న ఉండ ేక్ండరంలో బలమ ైన చలనం క్నిపిస్త్్ ంద్ి. నేరుగ్ా క్ండరానిన తాకినప్ాట్ట క్నాన, 



నాడిని తాకినప్ుాడు క్లిగ్ిన చలనం మరింత్ బలంగ్ా ఉంద్ని హేలర్ గురి్ంచాడు. కాబట్టి  నాడుల న్ండ ి

ప్రస్తరించ ేఏద్ో  స్తంకేత్ం వలీనే క్ండరాలు కొట్టి క్ుంట్టనానయని, ఆ స్తంకేతాల వలీనే క్ండరాలు ప్ని 

చేస్త్్ నానయని హేలర్ భావించాడు. 

 

హేలర్ నాడీమండలానికి స్తంబంధించిన మరో గ్ొప్ా స్తతాూనిన క్ూడా ప్రద్రిశంచాడు. స్తంవేద్నలు 

(sensations)  క్లిగ్ినప్ుాడు అవి ధాత్ువులో క్లగవని, ధాత్ువులో జరిగ్ ేమారుాలని నాడులు 

మోస్త్క్ు పో య్నప్ుాడే స్తంవేద్నలు క్లుగుతాయని హేలర్ అరథం చేస్త్క్ునానడు. అలాగ్ే వివిధ శరలర 

ధాత్ువుల  న్ండ ిబయలేద రిన నాడులనీన మ ద్డుకి గ్ాని, వెన్నపాముకి (spinal cord)  గ్ాని 

చేరుత్ునానయని క్ూడా హేలర్ గురి్ంచాడు. ద్ీనిన బట్ీి  ఇంద్ిరయ స్తంవేద్నలక,ి ఆ స్తంవేద్నలక ిజరిగ్ ే

శారలరక్ ప్రతిచరూలకి మ ద్డు, వెన్నపాము కేంద్రా లు అని క్ూడా హేలర్ గహీించాడు. జంత్ువుల 

మ ద్ళీ్లో అక్కడక్కడ గ్ాయాలు చేసి, ఆ గ్ాయాల వలీ వాట్ట ప్రవర్నలో వచేచ మారుాలు గ్ాని, వాట్ట 

ద్ేహాలలో క్నిపించే ప్క్షవాత్ం (paralysis) గ్ాని ప్రిశ్రలిస్తూ్  ఎననన ప్రయోగ్ాలు చేశాడు. 

 

హేలర్ నడిచిన బాట్లోనే ఇంకా ముంద్్క్ు వెళీ్నవాడు జరాన్స వెైద్్ూడు ఫరా న్స్ జోసెఫ్ గ్ాల్ (1758 - 

1828).  1796 న్ండి అత్డు పెై అంశాల మీద్ ఉప్నాూస్ాలు ఇవాడం మొద్ల్ట్ాి డు. మ ద్డుకి చేరే 

నాడులు ప్రతేూకించి మ ద్డు ఉప్రిత్లంలో ఉండ ే“gray matter”  ని చేరుతాయని అత్డు గురి్ంచాడు. 

ఉప్రిత్లానిక ిఅడుగున ఉండే “white matter” మ ద్డులో వివిధ భాగ్ాలని క్లిపి వుంచే అన్స్తంధాన 

ప్ద్ారథం అని క్ూడా అత్డు గమనించాడు.  



హేలర్ లాగ్ాన ేగ్ాల్ క్ూడా మ ద్డులో వివిధ భాగ్ాలు శరలరంలో వివిధ అంగ్ాలని శాసిస్త్్ నానయని 

భావించాడు. ఈ రక్మ ైన చింత్నని అత్డు చాలా ద్ూరం తీస్త్క్ువెళ్ీీ డు. మ ద్డులో కొనిన ప్రతేూక్ 

పరా ంతాలు కేవలం కొనిన ప్రతేూక్ ఇంద్ిరయ స్తంవేద్నలని మాత్రమే గురించడం, లేద్ా కొనిన ప్రతేూక్ 

క్ండరాలని శాసించడం మాత్రమే కాక్, హారిదక్ ప్రవృత్ికి (emotional nature), వూకి్తాానికి చెంద్ిన ఎననన 

లక్షణాలని క్ూడా శాసిస్ా్ యని అత్డు నమాాడు.  ఈ రక్మ ైన చింత్నతో త్ద్నంత్రం అత్డి శిషుూలు 

కొనిన విప్రలత్మ ైన పో క్ళ్లీ  పోయారు. మ ద్డు రూప్ురేఖ్లోీ  వూకి్త్ాం  వ్తక్్మవుత్ుంద్ి గన్క్, త్లపెై 

మిటి్ప్లాీ ల బట్టి  మనిష్ి యొక్క వూకి్తాానిన చెపొ ాచచని బో ధించడం మొద్ల్ట్ాి రు. ఆ విధంగ్ా 

phrenology  అనే ఓ క్ుహ్నాశాస్్తరం ప్ుట్టింద్ి.  

 

మ ద్డులో వివిధ వూకి్గత్ లక్షణాలు ఎక్కడెక్కడ వూక్్మవుతాయో చెప్ు్ ంద్ ిఫీరనాలజీ. (అయ్త ేఈ 

చితరా లక ిశాసీ్ రయ స్తమరధన లేద్్)  

 



ఫీరనాలజీ బో ధించిన త్లతిక్క సిద్ాధ ంతాల వలీ్ గ్ాల్ కి కొంచెం చెడదపేరు వచిచనమాట్ నిజమే అయ్నా, 

అత్డు మొద్ట్రీ  చెపిాన ద్ాంట్రీ  కొంత్ నిజం లేక్పో లేద్్. నిజంగ్ానే మ ద్డులో ప్రతేూక్ కియీలని శాసించ ే

ప్రతేూక్ పరా ంతాలు ఉనానయ్. మ ద్డులో ప్రతేూక్ పరా ంతాలకి, ప్రతేూక్ కియీలక ిమధూ స్తంబంధం ఏంట్ర 

స్తహేత్ుక్ంగ్ా, శాసీ్ రయంగ్ా తేలుచకోవాలని ఒక్ వూకి్ నిశచయ్ంచ్క్ునానడు. అత్డు ఫరా న్స్ కి చెంద్ిన 

పాల్ బోర కా అనే మ ద్డు స్తరీన్స. మాట్ప్డిపో య్న ఎంతో మంద్ ిరోగుల మృత్ ద్ేహాల మీద్ ఎననన పో సి్ 

మారరిమ్ లు చేసిన మీద్ట్ అత్డు ఓ గ్ొప్ా విషయానిన క్న్క్ుకనానడు. వారి మ ద్ళీ్లో ఎడమ ప్క్కన 

ఫరా ంట్ల్ లోబ్ లో ఒక్ ప్రతేూక్మ ైన స్ాథ నంలో ధాత్ువు ద్ెబుతింద్ని తెలిసింద్ి. ఆ పరా ంతానికి త్ద్నంత్రం 

“బోర కా పరా ంత్ం” (Broca’s area) అని పేరొచిచంద్ి. 

 

1870 లో గస్ాి వ్ తియోడోర్ ఫిరట్్స (1838 - 1891) మరియు ఇడార్్ హిట్టీగ్ (1838 - 1907) అనే ఇద్దరు 

జరాన్స నాడీశాస్్తరవేత్్లు ఇంకా ముంద్్క్ు వెళ్ీీ రు. స్తజీవంగ్ా ఉనన ఓ క్ుక్క మ ద్ణ ణ  బహిరీత్ం చేసి, 

ద్ానిన ఓ విద్్ూత్ స్తూద్ితో పేరరేపించారు. ఆ క్ుక్క మ ద్డులో వివిధ పరా ంతాలని పేరరేపించినప్ుాడు ద్ాని 

శరలరంలో వివిధ క్ండరాలలో చలనం క్నిపించింద్ి. ఆ విధంగ్ా శరలరం అంత్ట్టనీ మ ద్డు మీద్ మాూప్ు 

చెయూడానికి వ్రలయ్ూంద్ి. ఆ ప్రయోగ్ాల వలీ మ ద్డులో ఎడమ గ్ోళ్ీరథం శరలరంలో క్ుడి భాగ్ానిన 

శాసిస్త్్ ంద్ని, మ ద్డులో క్ుడి గ్ోళ్ీరథం శరలరంలో ఎడమ భాగ్ానిన శాసిస్త్్ ంద్ని తెలిసింద్ి. 

 

ఇలాంట్ట ప్రయోగ్ాల వలీ మ ద్డు శరలరానిన శాసిస్త్్ ంద్ని తెలియడమే కాక్, ఆ నియంత్రణ చాలా 

ప్రతేూక్మ ైన రలత్ులోీ  జరుగుత్ుంద్ని తెలిసింద్ి. మానసిక్ కియీలనినట్టకట మ ద్డులో జరిగ్ ేజీవరస్ాయన 

చరూలే ఆధారం అనన భావన బయలేద రింద్.ి మనస్త్ క్ూడా శరలరానికి కేవలం ఒక్ పొ డుగ్ింప్ు 



మాత్రమేనని అనిపించింద్ి. ఆ ఆలోచనా స్తరళ్ని అలాగ్ే కొనస్ాగ్ిసే్  మనిష్ి యొక్క అత్ుూననత్ మానసిక్ 

శక్ు్ లని క్ూడా శారలరక్ వృత్ు్ ల అధీనంలోకి తీస్త్క్ువచేచ ప్రమాద్ం వుననట్టి  క్నిపించింద్ి.  

అప్ుాడప్ుాడ ేఅంక్ురిస్త్్ నన క్ణ సిద్ాధ ంతానిన మ ద్డు విశేీషణ మీద్ ప్రయోగ్ించడంతో నాడ ీవిజాా నం 

ఎంతో ప్ురోగమించింద్.ి ప్ంద్ొమిాద్వ శతాబదప్ు నడిమి కాలంలో జీవశాస్్తరవేత్్లు మ ద్డులోన్, 

వెన్నపాములోన్ క్ూడా జీవక్ణాలని క్న్క్ుకనానరు. కాని ఈ నాడీతీగల స్తంగతే ఎట్య 

తేలుచకోలేక్పోయారు.  ఈ విషయంలో కొంత్ స్తాషిత్ స్ాధించిన వాడు విల్ె ల్ా ఫాన్స వాలే్యర్ (1836 - 

1921) అన ేజరాన్స శరలరనిరాాణశాస్్తరవేత్్. 1891 లో అత్డు నాడ ీతీగలు క్ూడా నాడీ క్ణాల 

పొ డిగ్ింప్ులేనని, నాడ ీక్ణాలలో భాగ్ాలేనని వాద్ిస్తూ్  ఒక్ ప్రతిపాద్న చేశాడు. నాడీ క్ణంతో పాట్ట 

తీగలాీ ంట్ట ద్ాని పొ డిగ్ింప్ులని క్లుప్ుత్ూ, ఆ స్తమాహారానిన  అత్డు “నూూరాన్స” (neuron) అని 

పిలిచాడు. కాబట్టి  నాడీమండలం అలాంట్ట “నూూరానీ” మండలం.  వాలే్యర్ మరో విషయం క్ూడా 

నిరూపించాడు. నాడీ క్ణాలకి పొ డిగ్ింప్ుల్ైన నాడ ీతీగలు ఒక్ ద్ానికొక్ట్ట చాలా స్తనినహిత్ంగ్ా వస్ా్ య్ 

గ్ాని ప్ూర్ిగ్ా ఒక్ ద్ాంట్రీ  ఒక్ట్ట క్లిసిపో వని చూపించాడు. అలా రరండు నాడ ీతీగలు ఒక్ద్ానికొక్ట్ట చాలా 

ద్గీరిగ్ా వచిచనప్ుాడు వాట్ట మధూ ఒక్ “స్తంధ”ి ఏరాడుత్ుంద్ని గురి్ంచాడు. ఆ స్తంధ్లకే త్ద్నంత్రం  

సెైనాప్్ లు (syanpses) అని పేరొచిచంద్ి. 

 

త్ద్నంత్రం ఇట్ాలియన్స క్ణశాస్్తరవేత్్ (cytologist)  క్మియో గ్ాలీీ (1844 - 1926) మరియు సెాయ్న్స 

కి చెంద్ిన స్ాంట్టయాగ్ో రేమాన్స ఇ కాహాల్ (1852 - 1934)   క్ృషి్ వలీ నూూరాన్స సిద్ాధ ంత్ం బలమ ైన 

ప్ునాద్్ల మీద్ నిలబడింద్ి. 1873 లో గ్ాలీీ వెండ ిలవణాల స్తహాయంతో క్ణాలకి రంగు ప్ూస ేఓ 



ప్రతేూక్మ ైన ప్ద్ధతిని (staining) క్నిపెట్ాి డు. ఆ రంగు యొక్క వినియోగం వలీ క్ణాలలో మున్ప్ు 

తెలియని కొత్్ నిరాాణాలు క్న్కోకబడా్ య్. వాట్టకే “గ్ాలీీ అంగ్ాలు” (golgi bodies) అని పేరు. 

 

క్మిలోీ  గ్ాలీీ 

 

 



స్తంట్టయాగ్ో రేమాన్స ఇ కాహాల్ 

 

 

గ్ాలీీ త్న రంగుప్ూస ేసెియ్నింగ్ ప్ద్ధతిని ఉప్యోగ్ించి నాడీధాత్ువుని విశేీష్ించాడు. అంత్వరక్ు 

అద్ృశూంగ్ా మిగ్ిలిన వివరాలు ఇప్ుాడు బటి్బయలు అయాూయ్. నాడ ీతీగల రూప్ు రేఖ్లని, సెైనాప్్ 

లని చూడగలిగ్ాడు. కాని వాలే్యర్ త్న నూూరాన్స సిద్ాధ ంతానిన చాట్టనప్ుాడు మాత్రం గ్ాలీీ ఆ 

సిద్ాధ ంతానిన తరో సిప్ుచాచడు. 

 

కాని రేమాన్స ఇ కాహాల్ నూూరాన్స సిద్ాధ ంతానిన ప్ూర్ిగ్ా స్తమరిధంచాడు. గ్ాలీీ క్నిపెట్టిన సెియ్నింగ్ ప్ద్ధతిక ి

మ రుగులు ద్ిద్ిద , నూూరాన్స సిద్ాధ ంతానిన నిరుపించడానికి అవస్తరమ ైన వివరాలని నిరదవంద్ాంగ్ా 

ప్రద్రిశంచగలిగ్ాడు. మ ద్డులోన్, వెన్నపాము లోన్, చివరిక ిక్ంట్రీ ని రరట్ీనాలో క్ూడా ఉండ ే

నాడీక్ణాల వివరాలని స్తాషింగ్ా ప్రద్రిశంచగలిగ్ాడు. 

 

ప్రవర్న 

నూూరాన్స సిద్ాధ ంతానిన జంత్ువుల ప్రవర్నని అరథం చేస్త్కోడానికి క్ూడా వినియోగ్ించొచ్చ. 1870 లో 

సెిఫెన్స హేల్్ అనే శాస్్తరవేత్్ త్ల తీసేసిన క్ప్ా  క్ూడా, చరాానిన గుచిచతే, ద్ాని కాలిని విద్ిలిస్త్్ ంద్ని 

గమనించాడు.  అంట్ ేమ ద్డు యొక్క ప్రమేయం లేక్ుండానే ఆ జంత్ువు యొక్క శరలరం బాహ్ూ పేరరణక ి

స్తాంద్ిస్త్్ ంద్ని తెలుస్త్్ ంద్ి. ఆ విధంగ్ా “అస్తంక్లిాత్ ప్రతికియీ”ల (reflexes) గురించిన అధూయనం 



మొద్లయ్ూంద్.ి అంట్ ేస్తంక్లాం యొక్క ప్రమేయం లేక్ుండా బహ్ూ పేరరణని ఒక్ ప్రతిచరూ అన్స్తరిస్త్్ ంద్ి 

అననమాట్. 

 

అలాంట్ట అస్తంక్లిాత్ ప్రతికిీయలు జంత్ువులోీ నే కాద్్, మన్షులోీ  క్ూడా క్నిపిస్ా్ య్. మోకాలికి 

కొద్ిదగ్ా కింద్  ఓ మ త్్ని రబురు స్త్త్ితో కొడితే, మోకాలి కింద్న కాలిలో ఉలికిపాట్ట చరూ క్నిపిస్త్్ ంద్ి. 

ద్ానేన knee jerk  అంట్ారు. అన్కోక్ుండా మన చేయ్ ఏద్ెైనా వేడి వస్త్్ వుకి త్గ్ిలితే, అక్కడ ఒక్ వేడి 

వస్త్్ వు వుంద్నన ప్ూర్ి స్తాృహ్ రాక్ముంద్ే, అప్రయత్నంగ్ానే చేతిని వెనక్ుక లాక్ుకంట్ాము.  

 

బిరట్టష్ జీవకియీా శాస్్తరవేత్్ చారరీస్ స్ాకట్స ష్ెరింగిన్స (1861 - 1952) అస్తంక్లిాత్ ప్రతికియీలని క్షుణణంగ్ా 

అధూయనం చేశాడు. లోగడ గ్ాలీీ త్న సెియ్నింగ్ ప్ద్ధతితో మ ద్డు నిరాాణ శాస్ా్ ా నికి శ్రకీారం చ్ట్టినట్ేి , 

అస్తంక్లిాత్ ప్రతికియీల మీద్  ప్రిశోధనల ఆధారంగ్ా ష్ెరింగిన్స ‘నాడ ీకియీా శాస్్తరం’ (neurophysiology) 

అన ేరంగ్ానికి ప్ునాద్్లు వేశాడు. ప్రతికియీకి ఆధారంగ్ా, రరండు లేద్ా ప్లు నూూరానీతో క్ూడుక్ునన 

ఒక్ స్తరుకుట్స ఉంట్టంద్ని గురి్ంచాడు ష్ెరింగిన్స. ద్ానికి ‘ప్రతికియీా చాప్ం’ (reflex arc)  అని పేరు 

పెట్ాి డు. శరలరంలో ఒక్ చోట్ ప్రవేశించిన ఇంద్ిరయ స్తంవేద్న, నాడ ీస్తంకేత్ంగ్ా మారి, ఒక్ నూూరాన్స లోకి 

ప్రవేశించి, అక్కడి న్ండ ిఒక్ సెైనాప్్ (ఆ పేరు స్తూచించింద్ి ష్ెరింగినే) ద్ాార మరో నూూరాన్స లోకి 

ప్రవేశించి, అక్కడి న్ండ ిబయట్టక ిప్రస్ారమవుత్ూ ఓ క్ండరానిన అద్ిలించడమో, ఓ గంీథ ిమీద్ ప్రభావం 

చూపించడమో చేస్త్్ ంద్.ి ఆ విధంగ్ా ఆ నూూరానీ స్తరుకుట్స ఒక్ ఇంద్ిరయ స్తంవేద్నకి ప్రతిఫలంగ్ా ఒక్ 

చలనానిన లేద్ా ప్రతికియీని క్లుగజేస్త్్ ంద్ి. ఆ స్తరుకుట్స లో రరండు నూూరాన్ీ  ఉనానయా, మరినిన 

నూూరాన్ీ  ఉనానయా అననద్ి ముఖ్ూం కాద్్. ఆ స్తరుకుట్స యొక్క ప్నితీరులో మాత్రం మారుా ఉండద్్. 



 

సెైనాప్్ లలో క్ూడా ఎననన భేద్ాలు ఉనానయ్. కొనిన రకాల సెైనాప్్ లని నాడీ స్తంకేతాలు స్త్లభ్ంగ్ా 

ద్ాట్గలవు. కొనినట్టని స్త్లభ్ంగ్ా ద్ాట్లేవు. నాడ ీస్తంకేతాలు స్త్లభ్ంగ్ా ద్ాట్గల సెైనాప్్ ల వరుస్తని 

తీస్త్క్ుంట్ ేఒక్ ‘నాడ ీమారీం’ (pathway) ఏరాడుత్ుంద్ి. ఆ విధంగ్ా మ ద్డంతా వాూపించిన స్తంకిీషిమ ైన 

నూూరానీ జాలాలలో కొనిన నిరిదషిమ ైన నాడ ీమారాీ ల వెంట్ నాడ ీస్తంకేతాలు ప్రస్తరిస్తూ్  ఉంట్ాయ్. 

 

చారరీస్ ష్ెరింగిన్స 

 

 



 

స్తంక్లిాత్ ప్రతికియీ 

 

ఒక్ నాడ ీమారీంలో జరిగ్ే చరూ వలీ మరో నాడీ మారీం తెరుచ్కోవచ్చ. అంట్ే ఒక్ అస్తంక్లిాత్ 

ప్రతికియీలో  క్లిగ్ే స్తాంద్న మరో అస్తంక్లిాత్ ప్రతికియీకి పేరరణ కావచ్చ. అలాగ్ే ఆ రరండవ అస్తంక్లిాత్ 

ప్రతికియీలో క్లిగ్ే స్తాంద్న మరో మూడవ అస్తంక్లిాత్ ప్రతికియీక ిపేరరణ కావచ్చ. అలా ఒక్ పేరరణ వలీ 

అస్తంక్లిాత్ంగ్ానే, వరుస్త క్ీమంలో ఎననన ప్రతికియీలు గ్ొలుస్త్క్ట్టి గ్ా వూక్్ం కావచ్చ.  ద్ానేన మనం 

“స్తహ్జ ప్రవృత్ి” (instinct) అంట్ాము. 

 

ఓ ప్ురుగు వంట్ట అలా పరా ణ నే తీస్త్క్ుంట్ ేఅద్ి కాసినిన స్తహ్జ ప్రవృత్ు్ ల  స్తమాహారమే కావచ్చ. 

మ ద్డులోనే నాడ ీమారాీ లు అన్వంశిక్ంగ్ా స్తంక్ీమిస్ా్ యని ఒప్ుాక్ుంట్,ే ప్రవృత్ు్ లు క్ూడా 

అన్వంశిక్ంగ్ా స్తంక్ీమిస్ా్ యని స్త్లభ్ంగ్ా అరథం చేస్త్కోవచ్చ. కాబట్టి  ఒక్ స్ాల్ప్ురుగు ద్ాని జాలానిన 



అలీడం మున్ప్ు ఎననడూ చూడక్పోయ్నా ద్ానిన ఒక్క లోప్ం క్ూడా లేక్ుండా అద్్ుత్ంగ్ా 

అలీగలద్్. అలాగ్ే స్ాల్ప్ురుగు జాత్ులలో ఒకొకక్క జాతి ప్ురుగు ఒకొకక్క రక్మ ైన జాలానిన 

అలుీ త్ుంద్ి. 

 

స్్తనూజీవులోీ  (ముఖ్ూంగ్ా మనిష్ిలో) స్తహ్జ ప్రవృత్ి (instinct) కాస్్త బలహీనంగ్ా ఉంట్టంద్ ికాని అవి 

అన్భ్వం న్ండి నేరుచకోగలుగుతాయ్. అన్భ్వానిన బట్టి  వాట్ట ప్రవర్నని మారుచకోగలుగుతాయ్. 

నూూరాన్స సిద్ాధ ంత్ం ప్రంగ్ా అలాంట్ట ప్రవర్నని వివరించడం క్షిం కావచ్చ. కాని కేవలం వస్త్్ గత్ ద్ృష్ిితో 

చూస్తూ్  అలాంట్ట ప్రవర్నని విశేీష్ించడానికి వ్రలవుత్ుంద్ి. మనం చరిత్ర చద్ివినటి్య్తే, వివిధ 

ప్రిసిథత్ులోీ  మన్షులు ఎలా స్తాంద్ిస్ా్ రో తెలుస్త్కోగలిగ్ే వారు చాలా మంద్ి తారస్తప్డతారు. అలా 

తెలుస్త్కోగల బుద్ిధక్ుశలత్ గలవాళ్లీ  గ్ొప్ా నేత్లు అవుతారు. 

 

మనిష్ి మనస్త్ విషయంలో క్ూడా స్తంఖ్ాూత్ాక్ంగ్ా కొలిచే విధానాలని ప్రవేశపెట్టిన మొద్ట్ట వాడు 

జరానీక ిచెంద్ిన ఎరరనసి్ హెైనిరక్ వెబర్ (1795 - 1878) అనే జీవకియీాశాస్్తరవేత్్. రరండు వేరు వేరు 

స్తంవేద్నలు మన మనస్త్లో క్లిగ్ించ ేఅన్భ్వాల  తీవరత్ మధూ తేడా ఆ స్తంవేద్నలని క్లిగ్ించ ేభౌతిక్ 

పేరరణల తీవరత్ల యొక్క స్తంవరీమానం (logarithm) మీద్ ఆధారప్డి వుంట్టంద్ని వెబర్ నిరూపించాడు. 

(ఉద్ాహ్రణక ిశబదం యొక్క తీవరత్నే (volume) తీస్త్క్ుంట్ే, శబదం 10 రరట్టీ  అయ్తే, అద్ి మనక ిఒక్ 

మ ట్టి  మరింత్ బిగీరగ్ా అయ్నట్టి  అనిపిస్త్్ ంద్ి, శబదం 100 రరట్టీ  పెరిగ్ిత ేఅద్ి మనకి రరండు మ ట్టీ  

మరింత్ బిగీరగ్ా అయ్నట్టి  అనిపిస్త్్ ంద్ి.) 

 



మరో ఉద్ాహ్రణ చెపాాలంట్ే ఒక్ గద్ిలో ఒక్ కొవవాత్ి వెలిగ్ించి పెట్ాి ము అన్క్ుంద్ాం. ద్ాని వలీ గద్ిలో 

కొంత్ స్ాథ య్లో ప్రకాశం ఉననట్టి  క్నిపిస్త్్ ంద్ి. ఇప్ుాడు రరండో  కొవవాత్ి వెలిగ్ిసే్ , అక్కడ ప్రకాశం కొంత్ 

మోతాద్్లో పెరిగ్ినట్టి  అనిపిస్త్్ ంద్ి. అలా పెరిగ్ిన విలువ ‘x’ అన్క్ుంద్ాం.  ఇప్ుాడు మళీ్ల x స్ాథ య్లో 

ప్రకాశం పెరగ్ాలంట్ే, కేవలం  మూడో  కొవవాత్ి వెలిగ్ిసే్  స్తరిపో ద్్. అంత్ మేరక్ు ప్రకాశం పెరిగ్ినట్టి  

క్నిపించాలంట్ ే మరరననన కొవవాత్ు్ లు వెలిగ్ించాలి. అంట్ే మొద్ట్రీ  గద్ిలో  ప్రకాశానిన x  విలువ వద్దకి 

తీస్త్క్ురావాలంట్ే ఒక్ కొవవాత్ి వెలిగ్ించాలి. ప్రకాశానిన 2x  విలువకి తీస్త్క్ురావాలంట్ే మర ిరరండు 

కొవవాత్ు్ లు వెలిగ్ించాలి. ప్రకాశానిన 3x  విలువకి తీస్త్క్ురావాలంట్ే మర ినాలుగు కొవవాత్ు్ లు 

వెలిగ్ించాలి. ఈ నియమానిన 1860 లో గస్ాి వ్ తియోడోర్ ఫెక్నర్ (1801 - 1887) అనే మరో  జరాన్స 

జీవకియీా శాస్్తరవేత్్ బాగ్ా ప్రచారం చేశాడు. అంద్్కే ఈ నియమానిన ‘వెబర్ – ఫెక్నర్ నియమం’ 

(Weber-Fechner Law) అంట్ారు. ఆ విధంగ్ా మననభౌతిక్ శాస్్తరం (psychophysics) అనే కొత్్ రంగం 

ఆరంభ్ం అయ్ూంద్ి.  

 

మానవ ప్రవర్నని అధూనం చేసే శాస్్తరమే మనస్్తత్ా శాస్్తరం (psychology). భౌతిక్ శాస్ా్ ా నికి మల్ీ  

మనస్్తత్ా శాస్ా్ ా నిన క్ూడా గణ త్ విధానాల ప్రిధిలోకి తీస్త్క్ురావడం చాలా క్షిం. కాని స్తరిగ్ాీ  అలాంట్ట 

విధానానికి శ్రకీారం చ్ట్టినవాడు జరాన్స జీవకియీాశాస్్తరవేత్్ విల్ె ల్ా వుండి్ (1832 - 1920). 1879 లో 

ఇత్డు ప్రయోగ్ాత్ాక్ మనస్్తత్ా శాస్్తరం కోస్తం మొటి్మొద్ట్ట స్ారిగ్ా ఓ ప్రయోగశాల స్ాథ పించాడు. అత్డి 

క్ృష్ి న్ండ ిస్తూ్ర్ి పొ ంద్ి కొత్్ కొత్్ ప్రయోగ్ాత్ాక్ ప్ద్ధత్ులు ఏరాడా్ య్. ఉద్ాహ్రణకి ఎలుక్లలో maze  

లని ప్రిషకరించే స్ామరాథ ునిన కొలిచే ప్ద్ధత్ులు. అలాగ్ే అరట్టప్ళీ్ని చేరుకోవడం కోస్తం చింపాజీలు 

త్రాకనిన ఉప్యోగ్ించ ేప్ద్ధత్ులు మొద్ల్ైనవి. ఇలాంట్ట విధానాలన ేక్ీమంగ్ా మన్షుల మీద్ క్ూడా 

ప్రయోగ్ించడం మొద్ల్ట్ాి రు. ఉద్ాహ్రణక ిప్రశనలకి స్తమాధానాల బట్టి  మన్షుల తెలివితేట్లు ని 



తెలుస్త్కోవడం  మొద్ల్ైనవి అలాంట్ట ప్రయతానలకి తారాకణాలే.    ఉద్ాహ్రణకి ఫెరంచ్ మనస్్తత్ా 

శాస్్తరవేత్్ ఆల్రరడ్ బినే (1857 - 1911) 1905 లో మొటి్మొద్ట్ట స్ారిగ్ా  Intelligence Quotient (IQ) 

(ప్రతిభా గుణక్ం) ని కొలిచే ప్రలక్షలని ప్రచ్రించాడు. 

 

ప్రవర్నకి, నాడీ మండలానికి మధూ స్తంబంధానిన మరింత్ ప్రస్త్్ట్ంగ్ా తెలిపే అధూయనాలని చేసినవాడు 

రషూన్స జీవకియీాశాస్్తరవేత్్ ఇవాన్స పెట్రర విచ్ పావోీ వ్ (1849 - 1936).  త్న ప్రిశోధనల తొలి ద్శలలో 

అత్డు నాడ ీస్తంకేతాల నియంత్రణలో క్డుప్ులోని జీరణరస్ాలు ఎలా వెలువడతాయో అధూయనం చేశాడు. 

కాని ప్ంద్ొమిాద్వ శతాబదప్ు చివర ిద్శ క్లాీ  ఆ అధూయనాలు అస్తంక్లిాత్ ప్రతీకార చరూల మీద్క ి

మళ్ీీ య్. 

 

ఆక్లి గ్ొనన క్ుక్కకి ఆహారం చూపిసే్  ద్ానికి ననరూరుత్ుంద్ి. ఇద్ి చాలా అరథవంత్మ ైన ప్రతికియీ. ననట్రీ  

ఊరిన లాలాజలం వలీ జీరణనాళ్ం త్డి అవుత్ుంద్ి. క్ంద్ెన వేసినట్టి  (lubricate) అంద్్లోంచి ఆహ్ర 

ప్ద్ారథం స్త్లభ్ంగ్ా జారుత్ుంద్ి.   క్ుక్కకి ఆహారానిన చూపించిన ప్రతీస్ారి ఒక్ గంట్ కొడితే, ఆ క్ుక్క 

నాడీమండలం ఆ గంట్ శబాద నికి, ఆహారనికి మధూ స్తంస్తరాీ నిన (association) ఏరారచ్క్ుంట్టంద్ి. అంట్ ే

రరండిట్ట మధూ ఓ స్తంబంధానిన గురి్స్త్్ ంద్ి. క్ీమేపీ ఒక్ ద్శలో ఆహారం క్నిపించక్పోయ్నా, కేవలం గంట్ 

శబాద నికి ద్ానికి ననరు ఊరడం మొద్లవుత్ుంద్ి. ద్ానేన ‘నియంతిరత్ ప్రతికియీ’ (conditioned reflex) 

అంట్ారు. ఇలాంట్ట విధానాలు ఉప్యోగ్ించి నాడీమండలంలో కొత్్కొత్్ ప్రతికియీలని క్లుగజేయొచచని 

పావాీ వ్ నిరూపించాడు. 



 

క్ుక్కల మీద్ ప్రయోగ్ాలు చేస్త్్ నన పావాీ వ్ 

 

ఆ విధంగ్ా నాడీశాస్్తరంలో ‘ప్రవర్న వాద్ం’ (behaviorism) అని కొత్్ విభాగం అవత్రించింద్ి. మనం కొత్్ 

విషయాలని నేరుచక్ుంట్టనానము అంట్ే మన నాడీమండలంలో కొత్్ ‘నియంతిరత్ ప్రతికియీలు’ 

ఏరాడుత్ునానయననమాట్. పేరరణక,ి ప్రతికియీకి మధూ కొత్్ స్తంబంధాలు ఆవిషకరించ్క్ుంట్టనానం 

అననమాట్. లేద్ా పేరరణల మధేూ కొత్్ స్తంబంధాలు పొ డచూడగలుగుత్ునానం అననమాట్. ఉద్ాహ్రణకి 

“క్ురలచ” అన ేముద్రా క్షరాలని, క్ురలచ అనన ప్ద్ానిన ప్లికినప్ుాడు ప్ుట్ేి   శబదంతో ముడివేస్త్క్ుంట్ాం.  ఈ 

రరండిట్టనీ వాస్్తవంలో క్ురలచ అనే వస్త్్ వుతో ముడిపెడతాం. ఆ కారణం చేత్ “క్ురలచ” క్నిపించగ్ానే, ద్ాని 

పేరు యొక్క శబదం, ద్ాని పేరుని వూక్్ం చేసే అక్షరాలు, ద్ాని భావన అనీన వెంట్నే మన మనస్త్లో 

మ ద్్లుతాయ్. ఇలాంట్ట వాద్నలో చెప్ుాకోద్గీ ప్రముఖ్్లు ఇద్దరు ఉనానరు. వాళ్లీ  అమ రిక్న్స 



మనస్్తత్ా శాస్్తరవేత్్లు జాన్స బోర డస్ వాట్్న్స (1878 - 1958) మరియు బరెస్ ఫెరడెరిక్ సికననర్ (1904 - 

1990).  

ప్రవర్న వాద్ం మనస్్తత్ా శాస్ా్ ా నిన చాలా యాంతిరక్ంగ్ా చూస్త్్ ంద్ి. మనస్త్లోని అవస్తథలని ఒక్ 

స్తంకిీషిమ ైన నాడీజాలంలో మ ద్ిలే స్తంకేతాలతో ముడిపెడుత్ుంద్ి. అయ్త ేఅద్ి మరల భౌతిక్మ ైన 

ద్ృక్ాథం అని, మనస్త్ని ఒక్ యంత్రంలా చూడడం స్తమంజస్తం కాద్ని అన్క్ునేవాళ్లీ  లేక్పో లేద్్. 

భౌతిక్ ప్రప్ంచానిన శాసించే ధరాాలక ిమల్ీ  మనస్త్ని క్ూడా కొనిన నియత్ ధరాాలు పాలిస్తూ్  ఉండొచ్చ. 

కాని మననధరాాలు మరింత్ స్తూక్షాంగ్ా ఉంట్ాయనిపిస్త్్ ంద్ి. 

 

 

 

నాడ ీస్తంకేతాలు 

మ ద్డులోని నాడ ీస్తంకేతాల గురించి చెప్ుాక్ుంట్టననప్ుాడు నాడ ీమారాీ ల వెంట్ ప్రుగులు పెట్ేి  నాడ ీ

స్తంకేతాల గురించి మాట్ాీ డుతాము. కాని ఇంత్కట ఈ నాడీ స్తంకేతాలు అంట్ే ఏమిట్ట? నాడులో ఏద్ో  

“పరా ణశకి్” ప్రవహిస్త్్ ంద్ి అనన భావనని హేలర్, గ్ాల్ త్ద్ిత్రులు ధాంస్తం చేశారు. కాని అద్ే భావన 

గ్ాలాానీ క్ృష్ిలో మరో కొత్్ అవతారం ఎత్ింద్ి. ఇట్ాలియన్స శరలరనిరాాణ శాస్్తరవేత్్ లూయ్ీగ్ల గ్ాలాానీ 

(1737 - 1798) 1791 లో ఓ అద్్ుత్మ ైన విషయానిన క్న్క్ుకనానడు. చచిచన క్ప్ా యొక్క 

క్ండరాలు విద్్ూత్ పేరరణ ఇసే్  కొట్టి క్ుంట్ాయని అత్డు గమనించాడు. ద్ీనిన బట్టి  క్ండరాలలో ఏద్ో  ఓ 

”జంత్ు విద్్ూత్ు్ ” ఉంద్ని అత్డు ప్రతిపాది్ంచాడు. 



 

క్ప్ా క్ండరాలు విద్్ూత్ శకి్కి స్తాంద్ిస్ా్ యని నిరూపించిన లూయ్ీగ్ల గ్ాలాానీ 

 

ఆ స్తూచనని యద్ాత్థంగ్ా తీస్త్క్ుంట్ ేస్తరరైనద్ ికాక్పో వచ్చ గ్ాని కాని కాస్్తంత్ స్తవరించ్క్ుంట్ే  ద్ాని 

వలీ ఎంతో మేలు జరిగ్ింద్ి. జరాన్స జీవకియీా శాస్్తరవేత్్ ఎమిల్ ద్్ బాా రేమాండ్ (1818 - 1896) ఇంకా 

విద్ాూరిథద్శలో ఉండగ్ానే విద్్ూత్ చేప్ల (electric fishes) గురించి కొనిన చక్కని అధూయనాలు చేశాడు. 

జీవధాత్ువులలో విద్్ూత్ ప్రకియీల మీద్ అలా ప్ుట్టిన ఆస్తకి్ జీవితాంత్ం నిలిచింద్ి. 1840 ల న్ండ ి

అత్డు విద్్ూత్ు్ ని కొలిచే ప్రిక్రాలకి మ రుగులు  ద్ిద్్ద త్ూ వచాచడు. అలా మ రుగ్రైన ప్రిక్రాలతో నాడ ీ

తీగలలోన్, క్ండరాలలోన్ ప్రవహించే స్తూక్షామ ైన విద్్ూత్ు్ ని కొలవడానికి ప్రయతినంచాడు. నాడ ీతీగ 

మీద్్గ్ా నాడీ స్తంకేత్ం ప్రస్ారం అవుత్ుననప్ుాడ్ ఆ తీగ యొక్క విద్్ూత్ సిథతిలో తాతాకలిక్ంగ్ా మారుా 

వస్త్్ ంద్ని అత్డు నిరూపించాడు.  కాబట్టి  నాడీ స్తంకేత్ం పాక్షిక్ంగ్ానైెనా విద్్ూత్ు్ కి స్తంబంధించినద్ని 

తెలిసింద్.ి నిజంగ్ానే విద్్ూత్ు్  ఒక్ రక్ంగ్ా అత్ూంత్ స్తూక్షామ ైన “ద్రవం” అని అన్కోవచ్చ. వెనక్ట్ట 

రోజులోీ  జనం నాడులలో ప్రవహించే “పరా ణశకి్” ఈ విద్్ూత్ శకే్ కాబో లు. 



 

విద్్ూత్ ప్రిణామాలు కేవలం నాడులలోనే కాద్్, క్ండరాలలో క్ూడా క్నిపిస్ా్ య్. లయబద్ధంగ్ా 

కొట్టి క్ునే గుండెనే తీస్త్క్ుంట్ే, ద్ాని క్ండరంలో వచేచ విద్్ూత్ ప్రిణామాలు క్ూడా లయబద్ధంగ్ానే 

స్ాగుతాయ్. 1903 లో విలియం ఐంథోవెన్స (1860 - 1927)  అనే డచ్ జీవకియీా శాస్్తరవేత్్ ఒక్ 

స్త్నినత్మ ైన “స్తూత్ర గ్ాలాననమీట్ర్” (string galvanometer)  ని రూపొ ంద్ించాడు. ఇద్ి అత్ూంత్ 

స్తూక్షామ ైన విద్్ూత్ క్రరంటీ్ని గురు్ ప్టి్గలద్్. గుండె మీద్ లయబద్ధంగ్ా మారే విద్్ూత్ శకాాలని 

(electric potentials)  శరలరం మీద్, అంట్ ేచరాం మీద్ పెట్టిన ఎలకోిో డ్ ల స్తహాయంతో కొలువగలిగ్ాడు. 

అలా ఏరాడ్ ప్రిక్రానికే ‘electrocardiograph  (ECG) (హ్ృద్యలేఖిని) అని పేరు. 1906 న్ండ ే

అత్డు ECG  ని ఉప్యోగ్ించి రక్రకాల  గుండె జబుులలో భేద్ాలు గురి్ంచడం మొద్ల్ట్ాి డు. 

 

ఇట్టవంట్టద్ ేమరో అద్్ుతానిన 1929 లో జరాన్స జీవకిీయా శాస్్తరవేత్్ హ్న్స్ బెరీర్ (1873 - 1941) 

స్ాధించాడు. అత్డు త్ల మీద్ ఎలకోిో డ్ లు ఉంచి, మ ద్డులో జరిగ్ ేవిద్్ూత్ ప్రిణామాలని ప్రోక్షంగ్ా 

కొలిచాడు. అలా కొలిచే స్తంకేతాలనే  Electroencephalogram (EEG) (మననలేఖిని) అంట్ారు. EEG  

లోని స్తంకేతాలు చాలా స్తంకిీషింగ్ా ఉంట్ాయ్. కాని మ ద్డులోని అంత్రంగ భాగ్ాలు విస్్తృత్ంగ్ా 

ద్ెబుతిననప్ుాడు ద్ాని ఆనవాళ్లీ  EEG లో స్తాషింగ్ా క్నిపిస్ా్ య్. అలాగ్ే “ప్విత్ర రోగం” అని 

చెప్ుాకోబడ ే“మూరేవాూధి” (epilepsy) యొక్క ఆనవాళ్లీ  క్ూడా  EEG  లో ప్రస్త్్ట్ంగ్ా క్నిపిస్ా్ య్. 

మ ద్డులోని ప్రకియీలు అనినట్టనీ కేవలం విద్్ూత్ స్తంకేత్ల ప్రంగ్ా వరిణంచడానికి స్ాధూం కాద్్. ఒక్ 

నూూరాన్స న్ండ ీమరో నూూరాన్స కి ప్రస్ారమయ్ేూ నాడీ స్తంకేత్ం ద్ానంత్కి అద్ే ఆ రరండు నూూరానీని 

క్లిపే సెైనాప్్ ని ద్ాట్లేద్్. మరేద్ో  అంశం రరండు నూూరానీలోన్ ప్రస్ారమయ్ేూ నాడీ స్తంకేతాలక ిమధూ 



మధూవరి్లా ప్ని చేస్త్్ ంద్ి. ఈ విషయం మీద్ ఆట్ర ల్వ్ర (1873 - 1961) అనే జరాన్స జీవకియీాశాస్్తరవేత్్ 

1921 లో ఓ చక్కని ప్రయోగం చేశాడు. సెైనాప్్ ద్ాార ప్రస్ారమయ్ేూ స్తంకేత్ం ఒక్ రస్ాయనిక్ 

స్తంకేత్మని, అద్ి విద్్ూత్ స్తంకేత్ం కాద్ని అత్డు ఆ ప్రయోగం ద్ాార నిరూపించాడు. పేరరేపిత్మ ైన నాడ ీ

తీగ కొస్త న్ండ ిఓ రస్ాయనం వెలువడి సెైనాప్్ లో ఉండే చినన ఖ్ాళ్లని ద్ాట్టత్ుంద్ి. ల్వ్ర ఆ 

ప్రయోగ్ానిన క్ప్ా గుండెలతో చేశాడు. అలా వెలువడ్ రస్ాయనం ‘ఎసెట్టల్ కొలిన్స’ (Acetylcholine) అని 

బిరట్టష్ జీవకియీాశాస్్తరవేత్్ హెనీర హాల్ట్స డేల్ (1875  - 1968) క్న్క్ుకనానడు.   

 

ఎల్కోిో  ఎనె్ఫలో గ్ాీమ్ (EEG) 

 

నాడ ీతీగల కొస్తల న్ండి వెలువడే రస్ాయనాలు ఎనినట్టనన త్ద్నంత్రం క్న్క్ుకనానరు. అలాంట్ట కొనిన 

రస్ాయనాలలో వచేచ మారుాలకి కొనిన మనన వాూధ్లతో స్తంబంధం వుంద్ని క్ూడా క్న్క్ుకనానరు. 

మ ద్డులో రస్ాయనాలకి చెంద్ిన శాస్ా్ ా నేన  నాడ ీరస్ాయనశాస్్తరం (neurochemistry)  అంట్ారు.  

మనస్త్ త్తాానిన అరథం చేస్త్కోవడంలో ఈ నాడీరస్ాయన శాస్్తరం ఎంతో ఉప్యోగప్డుత్ుంద్ి. 



 

అధాూయం 11 

 రక్్ం 

 

హారోాన్ీ  

 

నూూరాన్స సిద్ాధ ంత్ం స్ాధించిన విజయం స్తంప్ూరణవిజయం అనడానికి లేద్్. శరలరానిన శాసించేద్ ికేవలం 

నాడీమండలం అంతా క్లయద్ిరిగే్ నాడ ీస్తంకేతాలు మాత్రమే కాద్్. శరలరం మీద్ రక్రకాలుగ్ా ప్రభావం 

చూపే రస్ాయనిక్ ద్ూత్లు (chemical messengers) ఎననన ఉనానయ్. అవి రక్్ం ద్ాార శరలరం 

అంత్ట్ా ప్రస్ారం అవుతాయ్. 

 

ఉద్ాహ్రణక ి1902 లో ఎరరనసి్ హెనీర స్ాి రిీంగ్ (1866 – 1927), విలియం మాడాక్ బేలిస్ (1866 - 

1924) అనే ఇద్దరు ఇంగ్లీష్ జీవకియీా శాస్్తరవేత్్లు పాంకిీయాస్ యొక్క ప్నితీరు గురించి ఓ చక్కని 

ప్రయోగం చేశారు. పాంకియీాస్ కి చెంద్ిన నాడ ీతీగలు అనినట్టనీ తెగ్ొీ ట్టినా పాంకియీాస్ ఎప్ాట్టలాగ్ాన ే

ప్నిచేయడం క్నిపించింద్ి. క్డులో ఆసీడ్ తో క్లిసిన ఆహార ప్ద్ారథం పేగులోీ కి ప్రవహించగ్ానే 

పాంకియీాస్ అద్ి ఉత్ాత్ిచేసే జీరణరస్ానిన పేగులోీ కి వెలువరించింద్ి. క్డుప్ులోని ఆసిడ్ తో స్తంప్రకం 

క్లగగ్ానే చినన పేగుల గ్ోడలోీ ంచి ఏద్ో  ప్ద్ారథం ఊరడం మొద్ల్ట్టింద్ి. ఆ ప్ద్ారాథ నికి స్ాి రిీంగ్, బేలిస్ లు 

“సెకిటీ్టన్స” (secretin)  అని పేరు పెట్ాి రు. ద్ీని ప్రభావం వలీనే పాంకియీాస్ జీరణరస్ానిన వెలువరిస్ో్ ంద్ి. 



రరండేళ్లీ  పో యాక్, endocrine గంీథ్ల న్ండి రక్్ంలోకి వెలువరించబడ ేప్ద్ారాథ లు అనినట్టకి స్తమిష్ిిగ్ా 

స్ాి రిీంగ్ ఒక్ పేరు పెట్ాి డు. అలా వెలువరించబడ్ ప్ద్ారథం మరో అంగ్ానిన ఉతే్జప్రుస్ో్ ంద్ి క్న్క్ ద్ానికి 

“హారోాన్స” అని పేరు పెట్ాి డు. “ఉతే్జం క్లిగ్ించేద్”ి అనే అరథం గల గ్లీక్ు ప్ద్ాల న్ండి వచిచంద్ా ప్ద్ం. 

 

ఎరరనసి్ స్ాి రిీంగ్ (పెైన), విలియమ్ బేలిస్ (కింద్) 

 

హారోాన్స సిద్ాధ ంత్ం చాలా ఉప్యోగక్రంగ్ా అనిపించింద్ి. రక్్ంలో అత్ూంత్ స్తూక్షా మోతాద్్లోీ  ఉండ ే

హారోాన్ీ  రక్్ ప్రవాహ్ంలో కొట్టి క్ుపో త్ూ, త్మ ప్రభావాలని స్తంకిీషింగ్ా మేళ్వించ్క్ుంట్య , శరలరంలో 

జరిగ్ ేవివిధ రస్ాయన చరూల మధూ చక్కని స్తమత్ూనిక్ స్ాధిస్తూ్ , అవస్తరమ ైన చోట్ స్తకాలంలో 

ప్రభావానిన చూపిస్తూ్ , శారలరక్ ధరాాలని అద్్ుత్ంగ్ా నిరాహిస్త్్ ంట్ాయ్.  ఇలా ఉండగ్ా 1901 నాట్టకే 

జప్నీస్ – అమ రిక్న్స రస్ాయన శాస్్తరవేత్్ జోకిచి ట్క్మినే (1854 - 1922) అడిరనల్ గంీథి న్ండి ఒక్ 

ప్ద్ారాథ నిన వెలికితీశాడు. ద్ానేన ఇప్ుాడు ఎపినెఫిరన్స (epinephrine) అని పిలుచ్క్ుంట్ాం. ద్ానికే 



adrenaline అనే వాూపార నామం క్ూడా వుంద్ి. ఆ ప్ద్ారథం ఒక్ హారోాన్స అని త్రువాత్ తెలిసింద్.ి ఇద్ ే

మొటి్మొద్ట్ వేరుచేయబడ్ హారోాన్స. అణునిరాాణం ప్రిషకరించబడ్ మొటి్మొద్ట్ట హారోాన్స క్ూడా ఇద్ే. 

 

హారోానీ చేత్ నియంతిరంచబడే శారలరక్ ప్రకియీలలో బేస్తల్ మ ట్బాలిక్ రేట్ట (BMR) క్ూడా ఉంట్టంద్ని 

శాస్్తరవేత్్లు త్ారలోనే ఊహించారు. ఏ ప్నీ చెయూక్ుండా ఊరిక ేఉనన సిథతిలో క్ూడా శరలరంలో ఉండ ే

జీవప్రకియీలనినట్టనీ నడిపించేంద్్క్ు గ్ాన్ శరలరం కొంత్ క్నీస్త శకి్ని వెచిచస్తూ్  ఉంట్టంద్ి. ఆ వెచిచంచే 

వేగ్ానేన BMR అంట్ారు. BMR కి థెైరాయ్డ్ వాూధికి మధూ స్తంబంధం వుంద్ని మాగనస్ – ల్వ్ర 

చూపించాడు. అమ రిక్న్స జీవరస్ాయన శాస్్తరవేత్్ ఎడార్్ కాలిాన్స కరండల్ (1886 - 1972) 1916 లో 

థెైరాయ్డ్ గంీథి న్ండ ిఒక్ ప్ద్ారాథ నిన వెలికి తీశాడు. ద్ానికి థెైరాకి్న్స (thyroxine)  అని పేరు పెట్ాి డు. 

ఇద్ొక్ హారోాన్స అని త్రువాత్ తెలిసింద్ి. స్తూక్షామ ైన మొతా్ లోీ  ఉత్ాత్ి అయ్ేూ ఈ ప్ద్ారథం శరలరం యొక్క 

BMR ని నియంతిరస్త్్ ంద్ి. 

 

హారోానీ ప్రిశోధనలలో ఓ స్తంచలనాత్ాక్ ప్రథమ ఫలిత్ం హారోానీకి డయాబెట్టస్ మ లీిట్స్ కి మధూ 

స్తంబంధానిన తెలుస్త్కోవడం. ఈ వాూధిలో శరలరంలో చకరకర శకి్గ్ా మారే ప్రకియీలో ద్ోషం ఏరాడుత్ుంద్ి. 

చకరకర శకి్గ్ా స్తకాలంలో మారక్పో వడం వలీ డయాబెట్టక్ రోగుల రక్్ంలో హెచ్చ స్ాథ య్లో చకరకర 

ఉంట్టంద్.ి అలా రక్్ంలో హెచ్చ స్ాథ య్లో పో గవుత్ునన చకరకరని శరలరం మూత్రం ద్ాార 

వద్ిలించ్క్ుంట్టంద్ి. కాబట్టి  మూత్రంలో హెచ్చ స్ాథ య్లో చకరకర క్నిపించడం ముద్ిరిన వాూధి 

లక్షణాలలో ఒక్ట్వుత్ుంద్ి. ఇరవయూవ శతాబదం వరక్ు క్ూడా డయాబెట్టస్ వాూధి అంట్ే మరణం త్థూం 

అన్క్ునేవారు. 



 

డయాబెట్టస్ వాూధిక ిపాంకిీయాస్ గంీథి యొక్క కియీకి మధూ స్తంబంధం వుంద్ని మొద్ట్రీ నే అన్మానం 

వచిచంద్ి. 1893 లో జోసెఫ్ ఫాన్స మ రింగ్ (1849 - 1908), మరియు ఆస్ాకర్ మింకోవ్ర్ీ (1858 - 

1931) అన ేఇద్దరు జరాన్స జీవకియీా శాస్్తరవేత్్లు ప్రయోగ్ాత్ాక్ జంత్ువులలో పాంకియీాస్ ని తొలగ్ించి 

చూశారు. ఆ జంత్ువులలో పాప్ం త్ారలోనే తీవరమ ైన డయాబెట్టస్ వాూధి ఏరాడింద్ి. స్ాి రిీంగ్ మరియు 

బేలిస్ లు హారోానీ సిద్ాధ ంతానిన ప్రతిపాది్ంచగ్ానే పాంకిీయాస్ క్ూడా ఏద్ో  హారోాన్స ని వెలువరిస్త్్ ంద్ని 

అరథమయ్ూంద్ి. శరలరం చకరకరని శకి్గ్ా మారేచ ప్రకియీలో ఆ హారోాన్స ఎక్కడో  ప్నికొస్త్్ ంద్ని క్ూడా 

అనిపించింద్.ి 

 

థెైరాయ్డ్ గంీథి న్ండ ీలోగడ కరండల్ థెైరాకి్న్స హారోాన్స ని వెలికితీసినట్ేి , పాంకియీాస్ న్ండ ివెలువడే 

హారోాన్స ని క్ూడా వెలికితీయాలని ప్రయతినంచారు. కాని ఆ ప్రయతానలనీన మొద్ట్ విఫలమయాూయ్. 

పాంకియీాస్ చేస ేప్న్లోీ  ముఖ్ూమ ైన జీరణరస్ాయలిన ఉత్ాత్ిచెయూడం.  అయ్తే ఆ జీరణరస్ాలలో పో ర ట్ీనీ 

ని విచిేననం చెయూగల నానా రకాల ఎంజరైముీ  ఉంట్ాయ్. మర ిపాంకియీాస్ వెలువరించే ఆ రహ్స్తూ 

హారోాన్స క్ూడా ఒక్ పో ర ట్ీనే అయ్త,ే పాంకియీాస్ న్ండి వెలువడే జీరణరస్ాల ప్రభావం వలీ అద్ి 

అక్కడిక్క్కడ ేవిచిేననం అయ్పో త్ుంద్ి. కాబట్టి  ద్ానిన యద్ాత్థంగ్ా వెలికితీయడం అస్తంభ్వం 

అవుత్ుంద్.ి   

ఇలా ఉండగ్ా 1920 లో కరనడా కి చెంద్ిన ఫెరడెరిక్ గ్ాీంట్స బాంట్టంగ్ (1891 - 1941) అనే ఓ యువ 

వెైద్్ూడిక ిఓ వినూత్నమ ైన ఆలోచన వచిచంద్ి. స్తజీవంగ్ా ఉనన జంత్ువులో పాంకిీయాస్ న్ండ ి

జీరణరస్ాలని వెలువరించే నాళ్ీనిన క్ట్ేిసే్  ఏమవుత్ుంద్ని బాంట్టంగ్ ఆలోచించాడు. ఇప్ుాడు నాళ్ం 



లోంచి జీరణరస్ాలు ప్రవహించడం లేద్్ క్న్క్ కొంత్ కాలానికి ఆ నాళ్ం స్తంక్షయమ ైపో త్ుంద్ి. ఇక్ 

పాంకియీాస్ న్ండీ నేరుగ్ా రక్్నాళ్ంలోకి వెలువరించే మరో నాళ్ం ఆరోగూవంత్ంగ్ానే ఉంట్టంద్ి. 

పాంకియీాస్ వెలువరించ ేహారోాన్స ఈ నాళ్ం లో న్ండే రక్్ నాళ్ీలలోక ిప్రవహిస్త్్ ంద్ి. కాబట్టి  ఆ మారీం 

న్ండ ిపెైకి వస్త్్ నన హారోాన్స ని ఇట్ేి  ప్ట్ేియొచ్చ అని ఊహించాడు బాంట్టంగ్. త్న ఆలోచనలని స్ాకారం 

చేస్త్క్ున ేత్రుణం కోస్తం ఎద్్రుచూస్తూ్  ఉండిపో యాడు.  ఇలా ఉండగ్ా 1921 లో కరనడా లోని 

యూనివరి్ట్ీ ఆఫ్ ట్ొరోంట్ర లో ప్రయోగ్ాలు చేస్త్క్ునే వస్తత్ులు అత్డి చేతికి అంద్ాయ్. ద్ాంతో పాట్ే 

చారరీస్ హెరురి్ బెసి్ (1899 - 1978) అనే యోగుూడెైన అన్చరుడు క్ూడా త్న క్ృష్ిలో చేత్ులు 

క్లిపాడు. వారి ప్రయత్నం ఫలించింద్ి. పాంకియీాస్ లో న్ండ ివెలువడే “ఇంస్త్లిన్స” అనే హారోాన్స ని 

వెలికితీశారు. ఇంస్త్లిన్స వినియోగం వలీ డయాబెట్టస్ ని నియంతిరంచడానికి వ్రలయ్ూంద్ి. ఇంస్త్లిన్స  వలీ 

డయాబెట్టస్ నయం కాద్్. డయాబెట్టస్ ని ప్ూర్ిగ్ా నయం చెయూడానికి వ్రలు కాద్్. డయాబెట్టక్ రోగ్ి 

జీవిత్మంతా ఇబుంద్ిక్రమ ైన ఇంస్త్లిన్స చికిత్్ తీస్త్క్ుంట్యనే ఉండాలి. అయ్తే ఆ కాస్్త అస్ౌక్రాూనికి 

ఇంచ్మించ్ స్ాధారణమ ైన, స్త్ద్ీరఘమ ైన జీవితానిన గడప్డానికి స్ాధూమవుత్ుంద్ి. 

 

అప్ాట్ట న్ండి మరరననన హారోాన్ీ  వెలికి తీయబడా్ య్. అండాశయం (ovary) న్ండి, వృషణాల 

(testicles) న్ండ ి“ల్ైంగ్ిక్ హారోాన్ీ ” (sex hormones) వెలికి తీయబడా్ య్.  (యవానారంభ్ంలో 

(puberty) ద్ిాతీయ  ల్ైంగ్ిక్ లక్షణాల అభివృది్ధ  క్ీమానిన, సీ్ రలలో ఋత్ుచకాీలని ఈ హారోాన్ీ  

నియంతిరస్ా్ య్. వ్రట్టని మొటి్మొద్ట్ వెలికితీసినవాడు జరాన్స రస్ాయన శాస్్తరవేత్్ అడోల్్ ఫీరడిరక్ 

యోహానెస్ బూట్ నాంట్స (1903 - 1995). ఆ ప్రయతానలు 1929 లో మొద్ల్ ైకొనేనళ్లీ  స్ాగ్ాయ్. 

 



థెైరాకి్న్స ని క్న్క్ుకనన కరండల్, అలాగ్ే ట్ేడియస్ రరైక్ సి్తయ్న్స (1897 - 1996) త్ద్ిత్రులు ఒక్ పెద్ద  

హారోానీ క్ుట్టంబానేన క్న్క్ుకనానరు. వాట్టకి ఉమాడిగ్ా కారిికాయ్డ్ లు (corticoids)  అని పేరు. 

అడిరనల్ గంీథ్లలో ఉండే కారరిక్్ అనే పరా ంత్ం న్ండి వ్రట్టకి వెలికితీయడం చేత్ వాట్టకి ఆ పేరు వచిచంద్ి. 

1948 లో కరండల్ స్తహ్చరుడెైన ఫిలిప్్ షో వాట్ర్ హెంష్ ( 1896 -  1965) అనే శాస్్తరవేత్్ కారిికాయ్డ్ 

లలో ఒక్ట్ ైన కారిిస్ో న్స (cortisone) అన ేప్ద్ారథం రుమ ట్ాయ్డ్ ఆరథరరైట్టస్ (rheumatoid arthritis) అనే 

వాూధిక ిమంద్్గ్ా ప్ని చేస్త్్ ంద్ని క్న్క్ుకనానడు. 

 

మ ద్డు యొక్క మూలంలో పీట్యూట్రల గంీథ ి(pituitary gland) అనే గంీథి ఉంట్టంద్ి. 1924 లో 

అరరీంట్నీా కి చెంద్ిన బెరానరో్  ఆల్ురోి  హ్యసే (1887 - 1971) అనే జీవశాస్్తరవేత్్ పిట్యూట్రల గంీథికి 

చకరకరని విచిేననం చెయూడంలో పాత్ర ఉంట్టంద్ని క్న్క్ుకనానడు. ఆ త్రువాత్ ఆ గంీథికి మరరననన 

ఇత్ర బాధూత్లు క్ూడా ఉనానయని క్న్క్ుకనానరు. 1930, 1940 లలో చ  ోహావ్ లీ (1913 - 1987) 

అన ేచెైనీజ్ – అమ రిక్న్స  జీవరస్ాయన శాస్్తరవేత్్ అద్ే గీంథి న్ండ ిమరరననన ఇత్ర హారోానీని 

వెలికితీయగలిగ్ాడు. వాట్టలో ఒక్ట్ట “వృద్ిధ  హారోాన్స” (growth hormone). ఇద్ి శరలరం యొక్క 

ఎద్్గుద్లని నియంతిరస్త్్ ంద్ి. ఇద్ి అతిగ్ా వెలువడితే ఆ మనిష్ి బృహ్త్ కాయుడు అవుతాడు. 

త్క్ుకవగ్ా వెలువడితే  ఆ మనిష్ి మరుగుజీు అవుతాడు. 

 

హారోానీని అధూయనం చేసే శాస్ా్ ా నేన ఎండోకినీాలజీ (endocrinology) అంట్ారు. ఇరవయూవ శతాబదప్ు 

మధూ ద్శలో ఇద్ి జీవశాస్్తరంలోనే ఒక్ అత్ూంత్ స్తంకిీషిమ ైన, అలాగ్ే అత్ూంత్ ఫలద్ాయక్మ ైన విభాగంగ్ా 

పేరు పొ ంద్ింద్ి.  



 

 

సెరాలజీ (Serology) 

ప్ంద్ొమిాద్వ శతాబదప్ు చివరి ద్శలలో రక్్ం యొక్క ఎననన కియీల గురించి అవగ్ాహ్న పెరగస్ాగి్ంద్ి.  

హారోానీ కి వాహ్క్ంగ్ా ప్ని చేయడం రక్్ం యొక్క ఆ అనేక్ కియీలలో ఒక్ట్ట మాత్రమే. హారోానీకి 

మాత్రమే కాక్ ఏంట్ ీబాడీల (antibodies) కి క్ూడా రక్్ం వాహ్క్ంగ్ా ప్ని చేస్త్్ ంద్ని తెలిసింద్ి. ఆ 

కారణం చేత్ ఇనె్క్షన్స మీద్ అన్క్షణం స్ాగే్ పో రాట్ంలో రకా్ నికి కటలక్ పాత్ర ఉంద్ని తెలిసింద్ి. (అంద్్క ే

అరథ శతాబద  కాలం కిీత్ం రోగ్ానికి చికిత్్గ్ా రోగ్ి న్ండి రక్్ం తీసేవారని తెలిసే్  ఆశచరూం క్లుగుత్ుంద్ి.) 

 

స్తూక్షాకిమీుల మీద్ పో రాట్ంలో రకా్ నిన వాడే ప్ద్ధతి కాక్ (Koch)  యొక్క ఇద్దరు అన్చరుల క్ృషి్లో 

ప్రిపాకానికి వచిచంద్ి. జరానీ కి చెంద్ిన ఆ ఇద్దరూ బాకటిరియాలజిస్త్ి లు. వారి పేరుీ  – ఎమిల్ అడోల్్ 

ఫాన్స బేరింగ్ (1854 - 1917) మరియు పాల్ ఎహ్రిీక్ (1854 - 1915).  ఏంట్ీబాడీల ప్ని తీరు గురించి 

ఫాన్స బేరింగ్ ఓ చక్కని రహ్స్తూం క్న్క్ుకనానడు. ఒక్ స్తూక్షాకిమీిని ఏద్ెైనా జంత్ువులోకి 

ఎకికంచినప్ుాడు, ఆ కిమీికి ప్రతిక్ూలంగ్ా  ఆ జంత్ువు ఏంట్ీబాడీలని ప్ుట్టించ్క్ుంట్టంద్ి. ఆ 

ఏంట్ీబాడీలు రక్్ంలో ద్రవప్ు భాగంలో ఉంట్ాయ్. (రక్్ంలో వివిధ రకాల క్ణాలని తీసేయగ్ా మిగ్ిలిన 

నిరారణమ ైన ద్రవానిన సీరమ్ (serum)  అంట్ారు. ఏంట్ీబాడీలు ఈ సీరమ్ లో ఉంట్ాయ్.)  ఆ 

జంత్ువులో  న్ండ ిరక్్ం తీసి, మరో జంత్ువులోకి ఎకికసే్ , మొద్ట్ట జంత్ువులోని ఏంట్ీబాడీలు 

రరండవజంత్ువులోకి ప్రవేశించి ద్ానికి రోగనిరోధక్త్ క్లుగజేస్ా్ య్. 



ఈ ప్ద్ధతితో డిపీ్ రియా అనే వాూధిని జయ్ంచాలని బయలేద రాడు ఫాన్స బేరింగ్. ఈ పరా ణాంత్క్మ ైన వాూధి 

ఎక్ుకవగ్ా పిలీలోీ  స్తంభ్వించేద్ి. ఒక్ స్ారి ఆ వాూధి న్ండి  విముక్ు్ డెైన వూకి్కి ఇక్ ఆ వాూధి న్ండి 

శాశాత్ రోగనిరోధక్త్ ఏరాడుత్ుంద్ి. అలాంట్ట ప్రమాద్క్ర ప్రిసిథత్ులోీ  మన్షులాీ  ఆ వాూధిక ి

ప్రతిక్ూలంగ్ా ఏంట్ీబాడీలు ప్ుట్టించడం త్ప్ా వేరే మారీమే లేద్ా? ఆ వాూధికి స్తంబంధించిన 

ఏంట్ీబాడీలని ముంద్్ ఏ జంత్ువులోనన ప్ుట్టించి, ఆ జంత్ువు న్ండ ిసీరమ్ ని తీసి పిలీలోీ కి ఎకికసే్  

ఏమవుత్ుంద్?ి 1892 లో డీపీ్ రియా అంట్టవాూధిలా ప్రబలిపో త్ునన స్తమయంలో స్తరిగ్ాీ  ఈ ప్ద్ధతినే 

వాడారు. ఆ చికిత్్ ప్ూరి్గ్ా జయప్రద్ం అయ్ూంద్ి. 

 

పాల్ ఎహ్రిీక్ 



 

ఎమిల్ ఫాన్స బేరింగ్ 

 

ఎహ్రిీక్  ఈ ప్రయత్నంలో ఫాన్స బేరింగ్ తో క్లిసి ప్ని చేశాడు. మంద్్ యొక్క మోతాద్్లు, చికితా్ 

ప్ద్ధత్ులు మొద్ల్ైన స్తంగత్ులనీన ఎహ్రిీక్ నిరణయ్ంచి ఉంట్ాడు. అయ్త ేఇద్దరికి స్త్త్రాము ప్డేద్ి 

కాద్్. కొంత్కాలం త్రువాత్ ఇద్దరూ ఎవర ిద్ారిన వాళ్లీ  వెళీ్పోయారు. ఎహ్రిీక్ స్తాత్ంత్రంగ్ా ప్ని చేస్తూ్  

సీరమ్ యొక్క వినియోగ విధానాలకి ఇంకా ఇంకా మ రుగులు ద్ిద్్ద త్ూ పో యాడు. ఆ కారణం చేత్ 

సీరాలజీ (serology) అనే రంగ్ానికి ఇత్డే మూలక్ర్ అని చెప్ుాకోవచ్చ. రక్్ం లోని సీరమ్ యొక్క 

వినియోగ  విధానాలని చరిచంచే శాస్్తరమే సీరాలజీ. (అవే విధానాలు వాడి రోగనిరోధక్త్ స్ాధించినటీ్య్తే 

అద్ ిఇమూూనాలజీ (immunology) రంగం కింద్క ివస్త్్ ంద్ి.) 

సీరాలజీ రంగప్ు తొలి ద్శలలో గణనీయమ ైన క్ృష్ి చేసినవాడు బెలీియన్స బాకటిరియాలజిస్త్ి  జూల్్ జాన్స 

బాపిి సి్ వింసెంట్స బో రేద (1870 - 1961). 1898 లో పారిస్ లో మ కినకోవ్ తో ప్ని చేస్త్్ నన స్తమయంలో 



ఇత్డు రక్్ సీరమ్ గురించి ఓ ముఖ్ూమ ైన రహ్స్తూం క్న్క్ుకనానడు. రక్్ సీరమ్ ని 55 డిగ్లలీ సెంట్టగే్డీ్ 

వరక్ు వేడి చేసినప్ాట్టకట అంద్్లోని ఏంట్ీబాడీలు యద్ాత్థంగ్ా ఉననట్టి  క్నిపించింద్ి. ఎంద్్క్ంట్ే వేడి 

చెయూక్ముంద్్ అవి ఎలాంట్ట రస్ాయనాలతో చరూ జరిపేవో (“ఏంట్ ీజరన్స లు”, antigens) అవే 

రస్ాయనాలతో వేడి చేశాక్ క్ూడా చరూ జరిపాయ్. కాని వేడి చేశాక్ వాట్టలో బాకటిరియాలని నాశనం చేసే 

శకి్ చచిచపో య్ంద్.ి బహ్ుశా సీరమ్ లో ఉండే ఏద్ో  స్త్నినత్మ ైన అంశం ఏంట్ీబాడీలతో పాట్ట వాట్టక ి

ప్రిప్ూరక్ంగ్ా ప్ని చేయడం వలీనే అవి బాకటిరియాలని నాశనం చెయూగలుగుత్ునానయే్మో, బో రేద ఆ 

అంశానిక ి“అల్కి్న్స” అని పేరు పెట్ాి డు. ఎహ్రిీక్ ద్ానికి మరింత్ స్తరళ్ంగ్ా “ప్రిప్ూరణ ” (complement) 

అని పేరు పెట్ాి డు. నేట్టకట ఆ పేర ేస్ారథక్మయ్ూంద్ి. 

 

ఏంట్ీబాడ ీఏంట్ీజరన్స తో చరూ జరిపినప్ుాడు ఆ చరూలో ప్రిప్ూరణ  హ్రించబడుత్ుంద్ని బో రేద 1901 లో 

నిరూపించాడు. ఆ విధంగ్ా “ప్రిప్ూరణ  స్ాథ ప్న” (complement fixation) సిఫిలిస్ రోగనిరణయ 

ప్ద్ధత్ులలో ఒక్ భాగం అయ్ూంద్ి. 1906 లో ద్ానికి స్తంబంధించిన వివరాలనీన జరాన్స బాకటిరియాలజిస్త్ి  

ఆగసి్ ఫాన్స వస్తరాన్స (1866 - 1925) శోధించి తెలుస్త్క్ునానడు. అలా ప్ుట్టిన ప్రలక్షా ప్ద్ధతినే నేడు 

మనం “వస్తరాన్స ప్రలక్ష” అంట్టనానం. 

 

వస్తరాన్స ప్రలక్షలో రోగ్ి యొక్క రక్్ సీరమ్ ని తీస్త్క్ుని ద్ానిన కొనిన ఏంట్ీజరన్స లతో చరూ జరప్నిస్ా్ రు. 

సిఫిలిస్ రోగకారక్ కిీమి కి ప్రతిక్ూలమ ైన ఏంట్ీబాడీ ఆ సీరమ్ లో ఉననటీ్య్తే, చరూ జరిగ్ ిసీరమ్ లోని 

ప్రిప్ూరణ  హ్రించ్క్ుపో త్ుంద్ి. ప్రిప్ూరణ  మాయమయ్ూంద్ంట్ే సిఫిలిస్ రోగం వుంద్ననమాట్. 

ప్రిప్ూరణ  యద్ాత్థంగ్ా ఉంట్ ేచరూ జరగలేద్ననమాట్. సిఫిలిస్ రోగం లేద్ననమాట్. 
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జీవరస్ాయన యంతరా ంగం (metabolism) 

 

కరమోథెరపీ 

 

వెైరస్ వాూధ్ల క్నాన బాకటిరియాల వలీ క్లిగ్ే వాూధ్లని జయ్ంచడం మరింత్ స్త్లభ్ం. (కింద్ట్ట 

అధాూయంలో చెపిానట్టి ) బాకటిరియాలని క్లచర్ చెయూడం మరింత్ స్త్లభ్ం.  అంతేకాక్ బాకటిరియాలలో 

ఒక్ బలహీనత్ వుంద్ి. జీవక్ణాల బయట్ అవి స్తాత్ంత్రంగ్ా బత్క్గలవు గన్క్, ఆహారం కోస్తం పో ట్ీ ప్డి 

గ్ాని, విషప్ద్ారాథ లని వెలువరించి గ్ాని అవి జీవధాత్ువుకి హాని త్లపెటి్గలవు. కాని వాట్టలోని 

జీవరస్ాయన యంతరా ంగం వాట్టక ిఆతిథూం ఇచిచన ఆతిథేయ క్ణాల (host cells)  యొక్క 

జీవరస్ాయన యంతరా ంగం క్నాన చాలా భిననంగ్ా ఉండొచ్చ. కాబట్టి  ఆతిథేయ క్ణాలకి హాని క్లిగ్ించని 

రస్ాయనాలు ఏవెైనా ఉంట్ే, అవి బాకటిరియాలకి క్ూడా హాని క్లిగ్ించవని హామీ ఏమీ లేద్్.  

 

వాూధిక ివిరుగుడుగ్ా రస్ాయనాలు వాడి చికిత్్ చేసే ప్ద్ధతి అనాద్ిగ్ా వస్ో్ ంద్ి. అలాగ్ే మూలిక్లు, 

తెైలాలు ఇచిచ వాూధ్లు అరిక్ట్ేి  కోయవార ిగురించి, మంత్రస్ాన్ల గురించి మనం త్రత్రాలుగ్ా 

వింట్టనానం. అలాంట్ట చికిత్్ల వలీ నిజంగ్ానే వాూధ్లు నయమ ైన స్తంద్రాులు ఎననన ఉనానయ్. 



క్ాయ్నెైన్స (quinine) వాడి మలేరియా వాూధికి చికిత్్ చేసే ప్ద్ధతి మొద్ట్రీ  ఓ మామూలు గృహ్వెైద్ూ 

ప్ద్ధతిగ్ా మొద్లయ్ూంద్ి. ఆ త్రువాత్ ఆధ్నిక్ వెైద్ూ స్ాంప్రద్ాయం ద్ానిన ఆమోద్ించింద్ి. 

 

ఒక్ ద్శలో క్ృతిరమంగ్ా త్యారుచేయబడే స్తంయోజిత్ క్రున రస్ాయనాలు (synthetic organic 

chemicals)  రంగప్రవేశం చేశాయ్. స్తహ్జంగ్ా ద్ొరిక ేరస్ాయనాల క్నాన వ్రట్ట స్తంఖ్ూ ఎక్ుకవ. కాబట్టి  

ఇలాంట్ట రస్ాయనాలతో మరినిన వాూధ్లని నయం చేయొచచనన అవకాశం ఏరాడింద్ి. ఇలాంట్ట 

ఆలోచనా విధానానికి ఊపిరి పో సిన ప్రథములలో ఒక్డు పాల్ ఎహ్రిీక్. అలాంట్ట రస్ాయనిక్ విరుగుళీ్ని 

అత్డు “మాయా త్ూట్ాలు” అనేవాడు. అలాంట్ట మాయా త్ూట్ాలు, ఆ  మహ్త్్ర రస్ాయనాలు 

శరలరంలోని క్ణాలని భ్ద్రంగ్ా విడిచిపెట్టి , కేవలం రోగకారక్ కిమీులని మాత్రం హ్త్మారుస్ా్ యని అత్డి 

ఆలోచన. 

అత్డు క్ణాలకి రంగు వేయగల (staining)  అద్దకాలతో (dyes)  ప్ని చేశాడు. ఈ అద్దకాలు బాకటిరియా 

క్ణాలలో ఏద్ో  అంశాలతో క్లుస్ా్ య్ క్న్క్ అవి బాకటిరియాలోని రస్ాయనిక్ యంతరా ంగ్ానిన 

ద్ెబుతీయగలవు. కాబట్టి  మామూలు క్ణాలని స్త్రక్షిత్ంగ్ా విడిచిపెడుత్ూ, కేవలం బాకటిరియా క్ణాలని 

మాత్రమే ద్ెబు తీసే రస్ాయనాల కోస్తం వెత్క్డం మొద్ల్ట్ాి డు. అలా ప్రయతినస్తూ్  trypan red  అనే 

అద్దకానిన క్న్క్ుకనానడు. ద్ీనికి అతినిద్ర వాూధి (sleeping sickness) మొద్ల్ైన వాూధ్లని క్లుగజేస ే

ట్టరప్ననజోమ్ (trypanisome) లని హ్త్మారేచ గుణం వుంద్ి. 

 

ఇంక్ బలవంత్మ ైన బాకటిరియా వినాశక్ రస్ాయనాల కోస్తం వెత్క్డం కొనస్ాగి్ంచాడు ఎహ్రిీక్. ట్ ై రపాన్స 

రరడ్ యొక్క రస్ాయనిక్ ప్రభావానికి కారణం అంద్్లోని నెైట్రర జరన్స ప్రమాణువులు గల స్తంయోగ్ాలే అని 



అత్డిక ిఅనిపించింద్ి. రస్ాయనిక్ లక్షణాలలో ఆరర్నిక్ ప్రమాణువులు కొంత్వరక్ు నెైట్రర జరన్స 

ప్రమాణువులని పో లి ఉంట్ాయ్. కాని ఆరర్నిక్ ప్రమేయం వలీ రస్ాయనిక్ స్తంయోగ్ాలు మరింత్ 

విషప్ూరిత్ం అవుతాయ్. అలా ఆలోచిస్తూ్  ఎహ్రిీక్ ఆరర్నిక్ ఆధారిత్ రస్ాయనాలని ప్రలక్షించడం 

మొద్ల్ట్ాి డు. త్నక ిసిద్ధంగ్ా ద్ొరికినవి, లేద్ా తాన ేస్తాయంగ్ా స్తంయోజించినవి కొనిన వంద్ల ఆరర్నిక్ 

స్తంయోగ్ాలని తీస్త్క్ుని వాట్టని వరుస్తగ్ా ప్రలక్షిస్తూ్  వెళ్ీీ డు. 

 

1909 లో ఎహ్రిీక్ అన్చరుడు ఒక్డు #606 అనన స్తంఖ్ూ గల ఒక్ స్తంయోగ్ానికి కొనిన ప్రతేూక్ 

లక్షణాలు ఉనానయని క్న్గ్ొనానడు. ట్టరప్ననజోమ్ ల మీద్ వ్రట్టక ిపెద్దగ్ా ప్రభావం లేక్పోయ్నా, సిఫిలిస్ 

వాూధిని క్లిగ్ించ ేకిమీి మీద్ బలమ ైన ప్రభావానిన చూప్ుతోంద్ని తెలిసింద్ి. ఎహ్రిీక్ ఆ రస్ాయనానికి 

‘స్తలాార్న్స’ (Salvarsan)  అని పేరు పెట్ాి డు. (అయ్తే ఈ రోజులోీ  ‘ఆర్్ ఫినమిన్స’ (arsphenamine) 

అన ేపేరుని మరింత్ విస్్తృత్ంగ్ా వాడుత్ునానరు.)  ఇద్ే ప్ద్ధతికి మరినిన మ రుగులు ద్ిద్్ద త్ూ 

జీవితాంత్ం సిఫిలిస్ వాూధికి విరుగుడు త్యారుచేసే ప్రయత్నం కొనస్ాగ్ించాడు ఎహ్రిీక్. 

 

ట్టరపాన్స, స్తలాార్న్స లు ఆధ్నిక్ కరమోతెరప ీ(chemotherapy) లో తొలి మ ట్టీ  అయాూయ్. 

(రస్ాయనాల ద్ాార వాూధిని నిరూాలించే ప్రయతాననికి ఎహ్రిీక్ కరమోతెరప ీఅని పేరు పెట్ాి డు.) 

వాూధ్లనినటీ్ త్గ్ిన రస్ాయనాలతో నయం చేయొచచనే ఆశాభావం మ లీగ్ా బలప్డింద్ి. కాని 

ద్్రద్ృషివశాత్ు్  స్తంయోజిత్ క్రున రస్ాయనాల జాబితా చాంతాడులా స్ాగి్నా వాట్ట వలీ నయమయ్ేూ 

వాూధ్ల స్తంఖ్ూ మాత్రం పెద్దగ్ా పెరగలేద్్. 

 



ప్రిసిథత్ులు ఇలా ఉండగ్ా ఓ స్తత్ారిమాణం స్తంభ్వించింద్ి. జరాన్స జీవరస్ాయన శాస్్తరవేత్్, వెైద్్ూడు 

అయ్న గ్రరాె ర్్ డాగ్ాాక్ (1895 - 1964) ఓ అద్దక్ప్ు ప్రిశమీలో ప్నిచేసేవాడు. కొత్్గ్ా క్న్కోకబడ్ 

అద్దకాలక ివెైద్ూ ప్రయోజనాలు ఉనానయో లేద్ో  తెలుస్త్కోడానికి వాట్టని క్మీబద్ధంగ్ా ప్రలక్షిస్తూ్  వచాచడు. 

అలాంట్ట కొత్్ అద్దకాలలో అప్ుాడ ేస్తంయోజించబడ్ నారింజ – ఎరుప్ు రంగు అద్దక్ం ఒక్ట్ట వుంద్ి. ద్ాని 

వాూపార నామం పరా ంట్ాజిల్ (Prontosil). 1932 లో డాగ్ాాక్ ఎలుక్లోీ  సెి పిోా కాక్ల్ ఇనె్క్షన్స ని ఈ 

అద్దక్ప్ు ఇంజరక్షన్స లు అరిక్డుత్ునానయని క్న్క్ుకనానడు. 

 

వెన్వెంట్న ేఆ మంద్్ని మన్షుల మీద్ క్ూడా ప్రయోగ్ించి చూశాడు. స్తూద్ి గుచ్చకోవడం వలీ 

అత్డి చినానర ిక్ూత్ురుకి సెి పిోా కాక్ ఇనె్క్షన్స సో్ కింద్ి. ఎనిన చికిత్్లు చేసినా ఫలిత్ం క్నిపించలేద్్. 

చివరిక ిడాగ్ాాక్ పెద్ద  మొతా్ లోీ  పరా ంట్ాజిల్ ఇంజరకి్ చేశాడు. ద్ాంతో ఆ పాప్ అద్్ుత్ంగ్ా కోలుక్ుంద్ి. 

1935 లో ఓ కొత్్ మంద్్ గురించి లోకానికి తెలిసింద్ి. 

 

ఫెరంచ్ బాకటిరియాలజిస్త్ి లు పరా ంట్ాజిల్ మీద్ మరింత్ నిశిత్మ ైన అధూయనాలు చేశారు. పరా ంట్ాజిల్ 

యొక్క బాకటిరియా వూతిరేక్ ప్రభావం క్నిపించాలంట్ే అంద్్కోస్తం ఆ మంద్్లోని ముఖ్ూ అణువు మొత్్ం 

అవస్తరం లేద్ని, ఆ అణువులోని ఒక్ భాగం మాత్రమే చాలని వాళ్లీ  క్న్క్ుకనానరు. ఆ భాగం పేరు 

“స్తలా్నిలమ ైడ్” (sulfanilamide).  ఈ స్తలా్నిలమ ైడ్ గురించి శాస్్తరవేత్్లకి 1908 న్ండ ిక్ూడా 

తెలుస్త్. స్తలా్నిలమ ైడ్ తో పాట్ట, ఇత్ర స్తలా్ కోవకి చెంద్ిన మంద్్లు “మహ్త్్ర ఔషధాల” (wonder 

drugs) యుగ్ానికి శ్రీక్రం చ్ట్ాి య్. న్ూమోనియా మొద్లుకొని ఎననన అంట్టవాూధ్లకి ఈ మంద్్లు 

గ్ొడ్లి పెట్టి  అయాూయ్. 



 

 

ఏంట్ీబయాట్టక్ లు – కిీమిస్తంహారకాలు  

 

కరమోతెరప ీస్ాధించిన అత్ుూత్్మ విజయాలు ఆర్్ ఫెనమిన్స, స్తలా్నిలమ ైడ్ వంట్ట స్తంయోజిత్ 

స్తంయోగ్ాల వలీ స్ాధూం కాలేద్్. స్తహ్జ ఉత్ాత్ు్ ల వలీనే స్ాధూమయ్ూంద్ి. ఫెరంచ్ – అమ రిక్న్స 

స్తూక్షాజీవశాస్్తరవేత్్ రరన ేజూల్ ద్్బో  (1901 - 1982) మట్టిలో ఉండ ేస్తూక్షాజీవరాస్త్ల మీద్ 

అధూయనాలు చేసేవాడు. నానా రకాల అంట్ట వాూధ్లు సో్ కిన నానా రకాల జంత్ు శరలరాలు 

మరణానంత్రం మట్టిలోకే చేరుతాయ్. కాని మట్టిలో అంట్ట వాూధి పాక్ద్్. ద్ానికి కారణం మట్టిలో 

బాకటిరియా వినాశక్మ ైన అంశాల్ననన స్తహ్జ సిద్ధంగ్ా ఉండడమే. (అలాంట్ట అంశాలకే త్ద్నంత్రం 

ఏంట్ీబయాట్టక్ లు (antibiotics)  అని పేరొచిచంద్ి. ‘జీవప్రతిక్ూలమ ైనద్ి’ అని  ఆ మాట్కి అరథం.) 

 



పెని్లిన్స ని క్న్క్ుకనన అల్కా్ండర్ ఫ్ెీమింగ్ 

 

1939 లో ద్్బో  మొటి్మొద్ట్ట ఏంట్ీబయాట్టక్ ని వేరు చేశాడు. మట్టిలో ఉండ ేబాకటిరియాల న్ండ ివేరు 

చేయబడ్ ఆ ప్ద్ారాథ నికి ‘ట్ ైరో తిరసిన్స’ అని పేరు పెట్ాి డు. అద్ంత్ బలవత్్రమ ైన ఏంట్ీబయాట్టక్ కాద్్. 

కాని ద్ాని వలీ అప్ాట్టక ిఓ ద్శాబద  కాలం కితీ్ం స్ాకట్టష్ బాకటిరియాలజిసి్ అల్కా్ండర్ ఫ్ెీమింగ్ (1881 - 

1955) చేసిన ఓ ప్రిశ్రలన మీద్ శాస్్తరలోకానికి కొత్్గ్ా మనస్త్ పో య్ంద్ి. 

 

1928 లో ఫ్ెీమింగ్ సెిఫిలోకాక్స్ కిమీులు ఉండే ఓ క్లచర్ ని మూత్ తీసి అలాగ్ే కొనిన రోజులు 

వద్ిలేశాడు. ద్ాని మీద్ కొనిన అధూయనాలు చేసి ప్ని ప్ూర్యాూక్ అలాగ్ే వద్ిలేశాడు. అలా వద్ిలేసిన 

గ్ినెనలో అక్కడక్కడ బూజు (mold) ప్ట్టింద్ని గమనించాడు ఫ్ెీమింగ్. అలా బూజు ప్ట్టిన ప్రతీ బింద్్వు 

చ్ట్యి  కొంత్ ద్ూరం వరక్ు బాకటిరియాలు చచిచపో యాయని క్ూడా గమనించాడు. 

 

గ్రనెనలో ఉనన బూజు ప్ద్ారాథ నిన ఫ్ెీమింగ్ వేరు చేసి విశేీష్ించాడు. అద్ి పెనిసిలియం నొట్ాట్ం అనే 

జీవప్ద్ారథం అని గురి్ంచాడు. పాచిపో య్న రొట్ ి  మీద్ ప్ట్ేి  బూజుక ిద్ీనికి చాలా ద్గీరి స్తంబంధం వుంద్ి. 

అంద్్లోంచి వెలువడే ఏద్ో  ప్ద్ారథం బాకటిరియాలని నాశనం చేస్ో్ ంద్ి. ఆ అజాా త్ ప్ద్ారాథ నికి పెనిసిలిన్స 

(penicilin) అని పేరు పెట్ాి డు. ద్ాని మీద్ ఎననన ప్రలక్షలు జరిపాడు. ద్ాని వలీ కొనిన రకాల 

బాకటిరియాలు మాత్రమే చనిపో త్ునానయని అరథమయ్ూంద్ి. అలాగ్ే అవి తెలీ రక్్ క్ణాలకి హాని చెయూడం 



లేద్ని క్ూడా తెలిసింద్ి. ద్ానిన బట్టి  ఇత్ర ద్ేహ్ క్ణాలకి అవి  హాని చెయూవని ఊహించాడు. అయ్తే 

అత్డ ిక్ృష్ి అక్కడితో ఆగ్ిపో య్ంద్ి. 

 

1939 లో ద్్బో  క్ృష్ి ఫలిత్ంగ్ా ఏంట్ీబయాట్టకీ్ మీద్ శాస్్తరప్రప్ంచం మరింత్ ఆస్తకి్ చూపించింద్ి. ఆ ఆస్తకి్ 

పెరగడానిక ికారణాలలో పెనిసిలిన్స క్ూడా ఉంద్.ి అద్ి కాక్ుండా రరండవ ప్రప్ంచ యుద్ధం జరుగుత్ునన 

నేప్థూంలో క్షత్గ్ాత్ుర ల గ్ాయాలకి చికిత్్ చేయడంలో ప్నికొచేచ ఏ మంద్్నెైనా శాస్్తరలోక్ం స్త్లభ్ంగ్ా 

స్తమాతిస్త్్ ంద్.ి హ్ొవర్్ వాలిర్ ఫీో్ రల (1898 - 1968) అనే ఆసేి లాియన్స - ఇంగ్లీష్  పెథాలజిస్త్ి , ఎరరనసి్ 

బో రిస్ చెయ్న్స (1906 - 1979) తో క్లిసి పెని్లిన్స ని శుద్ిధ  చేసే స్తమస్తూ మీద్ ప్ని చేశాడు. ఇద్దరూ 

ద్ాని రస్ాయన వినాూస్ానిన అరథం చేస్త్క్ుని ద్ానిన పెద్ద  ఎత్ు్ న ఉత్ాత్ి చేయాలని ప్రయతినంచారు. 

యుద్ధం ముగ్ిసే నాట్టక్లాీ  ఆ ఇద్దరూ ఓ పెద్ద  ఆంగ్ోీ -అమ రిక్న్స ప్రిశోధనా బృంద్ానికి నేత్ృత్ాం వహిస్తూ్ , 

త్మ ప్రయత్నంలో అద్్ుత్ంగ్ా విజయం స్ాధించారు. ఆ నాట్ట న్ండి పెని్లిన్స ఇనె్క్షన్స మీద్ 

పో రాట్ంలో వెైద్్ూడి అముాల పొ ద్ిలో మొద్ట్ట శరంలా ఓ వెలుగు వెలిగ్ింద్.ి 

 

 

యుద్ధం త్రువాత్ ఏంట్ీబయాట్టక్ ల కోస్తం అనేాషణ మరింత్ ఉధృత్ం అయ్ూంద్ి. రషన్స – అమ రిక్న్స 

బాకటిరియాలజిస్త్ి  సెలాన్స అబరహామ్ వాక్్మన్స (1888 - 1973) మట్టిలో ద్ొరిక ేస్తూక్షాకిమీుల మీద్ 

క్మీబద్ధంగ్ా ప్రలక్షలు కొనస్ాగి్ంచాడు.  లోగడ ఎహ్రిీక్ స్తంయోజిత్ స్తంయోగ్ాల మీద్ చేసిన ప్రలక్షల 

ప్ంథా లోనే ఈ ప్రలక్షలూ స్ాగ్ాయ్. 1943 లో అత్డు పెని్లిన్స కి లొంగని ఎననన బాకటిరియాలని నాశనం 

చెయూగల ఓ కొత్్ ఏంట్ీబయాట్టక్ ని వెలికితీశాడు. 1945 లో ఆ మంద్్ “సెి పిోా మ ైసిన్స” (streptomycin)  



అనన పేరుతో విప్ణ వ్రధిలో ప్రత్ూక్షమయ్ూంద్ి. (అస్తలు ఏంట్ీబయాట్టక్ అనన పేరు స్తూచించింద్ి వాక్్మన్స 

యే్.) 

 

1950 లలో ‘విశాల ప్రిధి గల ఏంట్ీబయాట్టక్ లు’ (broad spectrum antibiotics) క్న్కోకబడా్ య్. ఈ 

వరీప్ు ఏంట్ీబయాట్టక్ లని “ట్ ట్రా సెైకిలిన్స” (tetracyclins) అంట్ారు. ఏక్మీ ైసిన్స, ఆరియమ ైసిన్స 

మొద్ల్ైన వాూపార నామాలతో ఈ మంద్్లు గ్ొప్ా ప్రజాద్రణ పొ ంద్ాయ్. 

 

ఏంట్ీబయాట్టక్ ల ప్ుణూమా అని బాకటిరియాల వలీ వచేచ వాూధ్లనీన ప్ూర్ిగ్ా లొంగ్ిపో య్నట్టి  

అనిపించింద్.ి ఒక్ త్రం కితీ్ం అయ్త ేఆ విజయాల వలీ మితిమీరిన ఆశాభావం స్తమాజంలో చోట్ట 

చేస్త్క్ుంద్ని చెప్ుాకోవచ్చ. కాని ప్రిసిథత్ులు అంత్ ఆశాజనక్ంగ్ా ఏమీ లేవని త్ారలోనే 

అరథమయ్ూంద్ి. ప్రక్ృతి ఎంపిక్ వలీ ఏంట్ీబయాట్టక్ లకి లొంగని బాకటిరియా జాత్ులు బతిక ిబటి్క్ట్ాి య్. 

కాబట్టి  కాలాన్గత్ంగ్ా ఏంట్ీబయాట్టక్ లక ిలొంగని కొత్్ బాకటిరియాలు త్ల్త్్డం మొద్ల్ట్ాి య్. 

ఏంట్ీబయాట్టక్ ల ప్రభావం స్తననగి్లుీ త్ుననట్టి  అనిపించింద్ి. ద్ాంతో కొత్్ ఏంట్ీబయాట్టక్ ల కోస్తం 

అనేాషణ మొద్లయ్ూంద్ి. వాట్టకట లొంగని కొత్్ బాకటిరియాలు ప్ుట్టి క్ుస్తూ్ నే ఉనానయ్. అలా 

ఏంట్ీబయాట్టక్ లక,ి బాకటిరియాలకి మధూ ఏళీ్ త్రబడి పో ట్ీ స్ాగుత్ుననట్టి  అనిపించింద్ి. 

కరమోథెరపీలో వాడ ేరస్ాయనాలు స్ామానూంగ్ా వెైరస్ లని ఏమీ చెయూవు. వెైరస్ లు జీవక్ణాలలో 

బత్ుక్ుత్ూ ప్ునరుత్ాత్ి చెంద్్త్ూ ఉంట్ాయ్. అవి చావా లంట్ ేవాట్టకి నెలవెైన జీవక్ణాలు చావాలంతే. 

కాబట్టి  వెైరస్ లకి నెలవెైన జీవక్ణజాలానిన రస్ాయనాలని ప్రయోగ్ించి నాశనం చేసినటీ్య్తే, అలా  

ప్రోక్షంగ్ా  వెైరస్ లని నాశనం చెయూగలుగుతాం. 



 

ఉద్ాహ్రణక ిట్ ైఫస్ జారం ఒంట్రీ  ఉండ ేపేల ద్ాార వాూపిస్త్్ ంద్ి. ఈ ప్ురుగులని వద్ిలించ్కోవడం అంత్ 

స్త్లభ్ం కాద్్. ఎంద్్క్ంట్ే అవి మాసిన, మురికిప్డ్ బటి్లోీ  ద్ాగుని వుంట్ాయ్. వ్రట్టక్నాన బయట్ 

సేాచేగ్ా తిరిగ్ ేద్ోమలని ప్ట్టి  చంప్డం స్త్లభ్ం. ద్ోమలని అరిక్డిత ేyellow fever ని, మలేరియాని 

స్త్లభ్ంగ్ా అద్్ప్ు  చెయూడానికి వ్రలవుత్ుంద్ి. కాని ఒక్ కాలంలో ట్ ైఫస్ వాూధి మాత్రం ప్రమాద్క్రంగ్ా 

పెచచరిలీింద్ి. మొద్ట్ట ప్రప్ంచ యుద్ధ స్తమయంలో ట్ ైఫస్ జారం రషాూలోన్, యూరప్ లోని బాలకన్స 

పరా ంత్ం లోన్ మారణాయుధాల క్నాన పెద్ద  స్తంఖ్ూలో పరా ణాలు పొ టి్నపెట్టి క్ుంద్ి. 

 

1935 లో పాల్ ములీర్ (1899 - 1965) అనే సిాస్ రస్ాయన శాస్్తరవేత్్ స్త్లభ్ంగ్ా, వేగంగ్ా ప్ురుగులని 

చంప ేక్రున రస్ాయనం కోస్తం అనేాషణ మొద్ల్ట్ాి డు. ఆ రస్ాయనం కేవలం ప్ురుగులనే నాశనం 

చెయాూలి గ్ాని, పెద్ద  జంత్ువులకి హాని చెయూక్ూడద్్.  అలాంట్ట రస్ాయనానిన వెతికి ప్ట్టి కోడానికి ఒక్ 

ప్ూర్ి ప్రిశోధనా ప్రణాళ్క్నే రూపొ ంద్ించాడు. అత్డి అనేాషణ ఫలిత్ంగ్ా సెపెింబర్ 1939 లో  “డెై కోీ రో 

డెైఫెనిల్ ట్ ైర కోీ రో ఈథేన్స” (Dichlorodiphenyltrichloroethane) అనే రస్ాయనం చేతికి చికికంద్ి. ద్ానేన 

స్తంక్షిప్్ంగ్ా DDT  అని పిలుస్త్్ ంట్ారు. ఈ రస్ాయనం మొటి్మొద్ట్ 1873 లో స్తంయోజించబడింద్ి. 

త్న్ ఆశించిన రస్ాయనిక్ లక్షణాలు DDT  లో ఉనానయని ములీర్ గురి్ంచాడు. 

 

1942 లో DDT  యొక్క పారిశాీమిక్ ఉత్ాత్ి మొద్లయ్ూంద్ి. 1943 లో ఆంగ్ోీ  అమ రిక్న్స బలగ్ాలు 

నేప్ుల్్ నగరానిన ముటి్డించిన స్తంద్రుంలో ఆ ఊళ్లీ  ట్ ైఫస్ వాూధి విలయతాండవం చేసింద్.ి వాూధిని 

అరిక్టి్డం కోస్తం ఊరంతా  DDT  చలాీ రు. వాూధిని వాూపింప్జేసే పేల పీడ ఆ ద్ెబుకి విరగడయ్ూంద్ి. 



ప్రతీ శ్రతాకాలం త్ప్ానిస్తరిగ్ా ఊరిమీద్ విరుచ్క్ుప్డే ట్ ైఫస్ వాూధి ఆ ఏట్ మాత్రం ఛాయలు క్ూడా 

లేక్ుండా మాయమ ైపో య్ంద్ి. 1945 చివర ిరోజులోీ  అమ రిక్న్స బలగ్ాలు జపాన్స ద్ేశానిన ముటి్డి చేసిన 

త్రువాత్ మళీ్ల DDT  ని ప్రయోగ్ించి జపాన్స లో ట్ ైఫస్ వాూధి వాూపించక్ుండా జాగీత్్లు తీస్త్క్ునానరు. 

 

DDT  ని క్న్క్ుకనన పాల్ ములీర్ 

 

రరండవ ప్రప్ంచ యుద్ధం త్రువాత్ DDT  త్ద్ిత్ర క్రున కటట్క్నాశకాలని (organic insecticides) 

కేవలం వాూధ్లని అరిక్టి్డం కోస్తమే కాక్ుండా ఆ ప్ురుగుల న్ండ ిప్ంట్లని రక్షించడం కోస్తం వాడారు. 

క్లుప్ు మొక్కలని నాశనం చెయూడానికి క్ూడా ప్రతేూక్ రస్ాయనాలని స్తంయోజించారు. ఇలాంట్ట 

రస్ాయనాలని, ఇత్ర కటట్క్ నాశకాలతో క్లిపి మామూలుగ్ా కిమీినాశకాలు (pesticides)  అని  

పిలుస్ా్ రు. 

 



ఈ స్ారి క్ూడా పెసిిసెైడ్ లకి లొంగని మొండ ిప్ురుగులు  కాలాన్గత్ంగ్ా ప్ుట్టి కొచాచయ్. క్మీంగ్ా 

పెసిిసెైడ్ ల ప్రభావం స్తననగి్లుీ త్ూ వచిచంద్ి. మరో ప్క్క మితిమీరిన పెసిిసెైడ్ ల  వినియోగం వలీ 

మన్షులక ిహానిక్రం కాని జీవాలు క్ూడా నాశనం అవుత్ునానయనన అభిపరా యం క్మీంగ్ా 

బలప్డస్ాగి్ంద్ి. పెసిిసెైడ్ ల వినియోగం వలీ ప్రక్ృతిలోని స్తమత్ూనిక్క ిభ్ంగం క్లుగుతోంద్ని, వాట్ట వలీ 

మేలు క్నాన కటడ ేఎక్ుకవని అనిపించింద్.ి 

 

ఆ విధంగ్ా పెసిిసెైడ్ ల వినియోగం మనక ిఒక్ ముఖ్ూమ ైన పాఠ్ం నేరిాంద్ి. వివిధ జీవజాత్ుల 

(జీవావరణం, ecology) మధూ స్తంబంధ బాంధవాూలని అరథం చేస్త్కోవడం చాలా క్షిమని తెలిసొ్ చిచంద్ి. 

స్తాలాకాలిక్ లాభాల కోస్తం మనిష్ి త్న్ జీవిస్త్్ నన ప్రాూవరణానిన త్నకి ఇషిం వచిచనట్టి  మారుచత్ూ 

వస్త్్ నానడు. అలా జీవావరణం మీద్ మన చేషిల వలీ ద్ీరఘకాలిక్ంగ్ా మనకి కటడు జరగద్ని నమాక్ం 

ఏమీ లేద్్. 

 

 

 

 

జీవరస్ాయన యంతరా ంగంలో మధూంత్ర ప్ద్ారాథ లు (metabolic intermediates) 

ప్ురుగులని, క్లుప్ు మొక్కలని, కిమీులని నాశనం చెయూడం కోస్తం కరమోథెరపీలో వాడే మంద్్లు 

ఆయా జీవజాత్ులకి చెంద్ిన జీవరస్ాయన యంతరా ంగంలో క్లుగజేస్త్క్ుని, ఆ యంతరా ంగ్ానిన 



ద్ెబుతీస్ా్ య్. జీవరస్ాయన యంతరా ంగం గురించి అవగ్ాహ్న పెరుగుత్ునన కొద్ిద  అలాంట్ట మంద్్ల 

కోస్తం అనేాషణ మరింత్ స్తమరథవంత్ంగ్ా కొనస్ాగ్ించడానికి స్ాధూం అయ్ూంద్ి. 

 

ఈ ప్రయత్నంలో బిరట్టష్ జీవరస్ాయన శాస్్తరవేత్్ ఆరథర్ హారర్న్స (1865 - 1940) ముంద్డుగు వేసి ద్ారి 

చూపించాడు. శిలీంధరా ల స్ారంలో (yeast extract) ఎంజరైమ్ ల రస్ాయన ప్రభావాలని ఇత్డు 

అధూయనం చేస్తూ్  పో యాడు.  (శిలీంధరా ల క్ణాలలో జరిగ్ినట్ేి  శిలీంధరా ల స్ారానికి క్ూడా చకరకరని 

విచిేననం చేసే గుణం ఉంద్ని లోగడ బుఖ్నర్ చూపించాడు). 1905 లో ఈ స్తమస్తూ మీద్ ప్ని చేసిన 

హారర్న్స ఒక్ విషయం గమనించాడు. శిలీంధరా ల స్ారం చకరకరని విచిేననం చేస్తూ్  మొద్ట్రీ   వేగంగ్ా కారున్స 

డయాక్్య్డ్ ని ఉత్ాత్ి చేస్త్్ ంద్ి గ్ాని, చరూ జరుగుత్ునన కొద్ిద  కారున్స డయాక్్య్డ్ ని ఉత్ాత్ి చేసే 

వేగం క్మీంగ్ా ప్డిపో త్ుంద్ి. ద్ీనికి కారణం శ్రలీంధరా ల స్ారంలో ఉండ ేఎంజరైమ్ లు 

హ్రించ్క్ుపో వడమేనని అన్క్ుట్ాం. కాని అద్ి నిజం కాద్ని హారర్న్స నిరూపించాడు. ద్రా వకానికి కాస్్తంత్ 

సో్ డియమ్ ఫాసే్ట్స (ఇద్ొక్ స్ామానూమ ైన అక్రున రస్ాయనం) క్లప్గ్ానే ఎంజరైమ్ లు మళీ్ల 

ప్ూర్ిస్ాథ య్లో ప్ని చెయూడం మొద్ల్ట్ాి య్. 

 

ఎంజరైమ్ చరూ కొనస్ాగుత్ునన కొద్ిద  అక్రున ఫాసే్ట్స యొక్క స్ాంద్రత్ త్గుీ త్ూ వస్ో్ ంద్ి క్న్క్ ఆ చరూ 

లోంచి ఏవెైనా క్రున ఫాసే్ట్స లు బయట్టక ివస్ా్ య్ేమోనని హారర్న్స శోధించాడు. చకరకర అణువులో రరండు 

ఫాసే్ట్స గుంప్ులు ఉంట్ాయ్ క్న్క్ వాట్ట న్ండే ఈ ఫాసే్ట్స ప్ుట్టి కొస్ో్ ంద్ని ఆ శోధన మీద్ట్ తేలింద్ి. 

ఆ విధంగ్ా “మధూంత్ర జీవరస్ాయన యంతరా ంగం” (intermediate metabolism) మీద్ అధూయనాలు 

మొద్లయాూయ్. జీవధాత్ువులలో జరిగ్ ేచరూల లోంచి ఎననన మధూంత్ర ప్ద్ారాథ లు 



ఉత్ాననమవుతాయ్. ఆ మధూంత్రాలని ప్ుట్టించే క్ణ యంతరా ంగ్ానేన “మధూంత్ర జీవరస్ాయన 

యంతరా ంగం” అంట్ారు. అలాంట్ట యంతరా ంగ్ానిన అరథం చేస్త్క్ునే ప్రయత్నం జీవరస్ాయన శాస్్తరంలో ఓ 

ముఖ్ూ విభాగం అయ్ూంద్ి. 

 

ఆ ప్రయత్నంలోని ముఖ్ూ ఘట్ాి ల గురించి కొంచెం చెప్ుాక్ుంద్ాం. జరాన్స జీవరస్ాయన శాస్్తరవేత్్ ఓట్ర 

ఫెరటీ్స మ య్సరోె ఫ్ (1884 - 1951) 1918 లో క్ండరాల ప్ని తీరు గురించి ఓ ముఖ్ూమ ైన విషయం 

క్న్క్ుకనానడు. క్ండరం క్ుంచించ్క్ుననప్ుాడు అంద్్లోని గ్రలీకోజరన్స (glycogen, ఇద్ి ఒక్రక్మ ైన 

పిండ ిప్ద్ారథం) పాలు త్గ్ిీ , ద్ానికి త్గీ మోతాద్్లో లాకిిక్ ఆసిడ్ పాలు పెరుగుత్ుంద్ని అత్డు 

గమనించాడు.  ఆ ప్రకియీలో ఆకి్జన్స వాడబడలేద్్. కాబట్టి  ఆకి్జన్స ప్రమేయం లేక్ుండానే శకి్ 

విడుద్ల అయ్ూంద్ననమాట్. ప్ని చేసిన త్రువాత్ క్ండరం విరామం తీస్త్క్ుంట్టననప్ుాడు, లాకిిక్ 

ఆసిడ్ లో కొంత్ భాగం ఆకట్క్ృత్ం (oxidize) అయ్ూంద్ి (ఆకి్జన్స తో చరూ జరిపింద్ి).  ఆ విధంగ్ా 

అణురూప్ంలో ఉనన ఆకి్జన్స ని వినియోగ్ిస్తూ్  క్ండరం అంత్వరక్ు ఏరాడ్ “ఆకి్జన్స అప్ుా” ని 

తీరుచక్ుంట్టంద్.ి అలా ఏరాడ్ శకి్ వలీ లాకిిక్ ఆసిడ్ తిరిగ్ి గ్రలీకోజరన్స గ్ా మారుత్ుంద్ి. ఇంచ్మించ్ అద్ే 

కాలంలో బిరట్టష్ జీవకియీా శాస్్తరవేత్్ ఆరిచబాల్్ వివియన్స హిల్ (1886 - 1977) అద్ే నిరణయానికి 

వచాచడు. కొట్టి క్ునే క్ండరం లోంచి ఉత్ాననం అయ్ేూ వేడిని స్త్నిశిత్ంగ్ా కొలుస్తూ్  అత్డు ఆ 

నిరణయానికి వచాచడు. 

 

గ్రలీకోజరన్స లాకిిక్ ఆసిడ్ గ్ా మారే ప్రకియీలోని ద్శల వివరాలనీన ప్లువురు శోధించి తెలుస్త్క్ునానరు. 

వారిలో ముఖ్్ూల్ైన జరక్ – అమ రిక్న్స జీవరస్ాయన శాస్్తరవేత్్లు ఇద్దరు ఉనానరు – వాళ్లీ  కారీ్ ఫెరి్నాండ్ 



కోరల (1896 - 1984) మరియు అత్డి భారూ గ్రరలి థెరేస్ా కోరల (1896 - 1957). క్ండరాల ధాత్ువు 

న్ండ ిఅంత్వరక్ు తెలియని ఓ కొత్్ రస్ాయనిక్ స్తంయోగ్ానిన వాళ్లీ  వెలికితీశారు. ద్ాని పేరు గూీ కోస్ – 

1 – ఫాసే్ట్స (ద్ానిన ఇప్ాట్టకట ఆ ద్ంప్త్ుల పేరు మీద్ “కోరల ఎసి్తర్” అంట్ారు). గ్రలీకోజరన్స విచిేననం 

అయ్నప్ుాడు ప్ుట్ేి  మొటి్మొద్ట్ట ఉత్ాత్ి ఇద్ేనని వాళ్లీ  నిరూపించారు. గూీ కోస్ – 1 – ఫాసే్ట్స 

మారుా చెంద్ే ద్శలని వాళ్లీ  ఎంతో ప్రయాస్త ప్డి విశేీష్ించారు. అలా ప్ుట్టిన మధూంత్ర రస్ాయనాలు 

అనినట్టనీ  ఓ వరుస్తక్ీమంలో ఏరాాట్ట చేశారు. ఇంచ్మించ్ ఓ త్రం కితీ్ం హారర్న్స క్న్క్ుకనన చకరకర 

ఫాసే్ట్స ఈ మధూంత్ర రస్ాయనాలలో ఒక్ట్ని మళీ్ల నిరాధ రించడం జరిగ్ింద్ి. 

 

హారర్న్స, కోరల లక ిమధూంత్రాల కోస్తం వెతిక ేప్రయత్నంలో ఫాసే్ట్స లు క్లిగ్ిన క్రున రస్ాయనాలు 

తారస్తప్డడం చాలా ముఖ్ూమ ైన విషయం. ఇరవయూవ శతాబదప్ు తొలిద్శలలో జరిగ్ిన ప్రిశోధనలలో 

ఫాసే్ట్స గుంప్ు ఎననన  ముఖ్ూమ ైన జీవరస్ాయన చరూలలో పాలొీ ంట్టననట్టి  తెలిసింద్ి. జరాన్స – 

అమ రిక్న్స జీవరస్ాయన శాస్్తరవేత్్ ఫిరటీ్స ఆలురి్ లిప్ాన్స (1899 - 1986) ఫాసే్ట్స గుంప్ుల యొక్క 

పరా ముఖ్ూత్ గురించి ఇలా వివరించాడు. అణువులలో ఫాసే్ట్స గుంప్ులు త్క్ుకవ శకి్ గల వినాూస్ాలలో 

గ్ాని, ఎక్ుకవ శకి్ గల వినాూస్ాలలో గ్ాని పాలొీ ంట్ాయని అత్డు నిరూపించాడు. ఆ విధంగ్ా అన్వెైన 

రస్ాయనిక్ రూప్ంలో శకి్ నిలువ అవుత్ుంద్.ి ఒక్క అధిక్ శకి్ గల ఫాసే్ట్స గుంప్ు విచిేననం 

అయ్నప్ుాడు బో ల్డంత్ శకి్ విడుద్ల అవుత్ుంద్.ి ఆ శకి్ శరలరంలో జరగేి్ శకి్ని వినియోగ్ించే ఎననన 

చరూలని నడిపిస్త్్ ంద్.ి 

 



 గ్రలీకోజరన్స  విచిేననం జరిగ్ే క్ీమంలో లాకిిక్ ఆసిడ్ ఉత్ాత్ి త్రువాత్  మరరననన ద్శలు ఉనానయ్. ఆ 

ద్శలు ఆకి్జన్స తో ప్రమేయం లేని ద్శలు. ఆ ద్శలనినట్టనీ జరాన్స జీవరస్ాయన శాస్్తరవేత్్ ఓట్ర హెైనిరక్ 

వారురీ్ (1883 - 1970) ఓ నూత్న ప్ద్ధతిలో విశేీష్ించాడు. 1923 లో అత్డు జీవధాత్ువుని స్తననని 

పొ రలుగ్ా ప్రిచేేద్ించే ఓ కొత్్ ప్ద్ధతిని క్నిపెట్ాి డు. అలా త్యారరైన పొ రలు స్తజీవంగ్ా ఉండాలి, ఆకి్జన్స 

ని లోనికి తీస్త్క్ుంట్య ఉండాలి. ఆ పొ రలు ఆకి్జన్స ని లోనికి తీస్త్క్ునే మోతాద్్ని కొలిచాడు. ఆ 

ప్రయోగంలో ఓ స్తననని U – ఆకారప్ు నాళ్ీనికి ఒక్ చివర ఓ చినన ఫ్ాీ స్త్క  త్గ్ిలించబడి ఉంట్టంద్.ి 

నాళ్ీనిక ిఅడుగున ఓ రంగునన ద్రవం ఉంట్టంద్ి. ధాత్ువు లోంచి వెలువడే కారున్స డయాక్్య్డ్, 

ఫ్ాీ స్క లోప్ల ఉండే ఓ చినన తొట్ ిలో ఉనన ఆలకలిన్స ద్రా వక్ంతో చరూ జరుప్ుత్ుంద్ి. ఈ ప్ద్ధతిలో 

ధాత్ువులోక ిఆకి్జన్స గహీించబడుత్ూ ఉంట్టంద్ి గ్ాని, ధాత్ువులో న్ండ ీవెలువడే కారున్స 

డయాక్్య్డ్ ఆ ఆకి్జన్స ని ప్రతిక్షేపించక్ుండా ఎప్ాట్టక్ప్ుాడు ఫ్ాీ స్క లోని ఆలకలీ చేత్ 

గహీించబడుత్ూ ఉంట్టంద్ి. ఆ కారణం చేత్ ఫ్ాీ స్క లో కొంత్ శూనూం ఏరాడుత్ుంద్ి. ద్ాని వలీ నాళ్ంలో 

పీడనం త్గ్ిీ  లోప్లి ద్రవూం యొక్క మటి్ం ఫ్ాీ స్క ద్ిశగ్ా కాస్్త పెైక ిలేస్త్్ ంద్ి. చాలా క్చిచత్ంగ్ా 

నియంతిరంచబడ్ ప్రిసిథత్ులోీ , నాళ్ంలో ద్రవం ఎంత్ వేగంగ్ా పెైక ిలేస్త్్ ంద్ ిఅనన ద్ాని బట్టి , ధాత్ువు ఎంత్ 

వేగంగ్ా ఆకి్జన్స ని ప్రిగహీిస్త్్ ంద్ి   అననద్ి నిరణయ్ంచడానికి వ్రలవుత్ుంద్ి. 

 

 

 

 



పెై విధానానిన ఉప్యోగ్ించి ఆకి్జన్స యొక్క ప్రిగహీ్ణ వేగం మీద్ వివిధ రస్ాయనాల ప్రభావానిన 

శోధించడానికి వ్రలవుత్ుంద్ి. ఏద్ెైనా రస్ాయనానిన క్లిపినప్ుాడు బాగ్ా ప్డిపోయ్న ఆకి్జన్స ప్రిగహీ్ణ 

వేగం మళీ్ల పెరగడం మొద్ల్ట్టింద్ి అంట్ే, ఆ రస్ాయనం ఆకి్జన్స ప్రిగహీ్ణ క్మీంలో ప్ుట్ేి  

మధూంత్రాలలో ఒక్ట్ట అని అన్కోవలసి ఉంట్టంద్.ి ఇలాంట్ట క్ృష్ిలో ఇద్దరు శాస్్తరవేత్్లు ఎనలేని క్ృష్ ి

చేశారు. వాళ్లీ  -  హ్ంగ్రరలకి చెంద్ిన జీవరస్ాయన శాస్్తరవేత్్ ఆలురి్ సెంట్స జాూరలీ (1893 - 1986) 

మరియు జరాన్స – బిరట్టష్  జీవరస్ాయన శాస్్తరవేత్్ హ్ంస్ అడోల్్ కరబీ్్ (1900 - 1981). 1940 క్లాీ  

కరబీ్్ లాకిిక్ ఆసిడ్ కారున్స డయాక్్య్డ్ మరియు నీరుగ్ా రూపాంత్రం చెంద్ ేక్ీమంలో ఉండ ే

ద్శలనినట్టనీ విప్ులీక్రించాడు. ఈ చరూల వరుస్త క్మీానేన స్ామానూంగ్ా “కరబీ్్ చక్ీం” అంట్ారు. అంత్క్ు 

ముంద్్ 1930 లలో పో ర ట్ీనీ లోని ప్ునాద్ ిరాళీ్య్న అమినన ఆసిడీ న్ండ ియూరియా అనే వూరథ 

ప్ద్ారథప్ు ఉత్ాత్ి క్ీమంలోని ద్శలని క్ూడా విప్ులీక్రించాడు. యూరియా తొలిగ్ి పో వడం వలీ నెైట్రర జరన్స 

తొలగ్ిపో త్ుంద్ి. నెైట్రర జరన్స ని తొలగ్ించబడ్ అమినన ఆసిడ్ అణువుల లోంచి శకి్ని ఉత్ాత్ి చేస్త్కోవచచని 

అంత్క్ు అరథ శతాబదం కితీ్మే రూబనర్ ప్రద్రిశంచాడు. 

 

క్ణంలోని రస్ాయన యంతరా ంగం ప్టీ్ ఒక్ ప్క్క అవగ్ాహ్న పెరుగుత్ుండగ్ా, మరో ప్క్క క్ణం యొక్క 

నిరాాణం గురించి ప్రిజాా నం క్ూడా పెరుగుత్ూ వచిచంద్ి. ఆ ద్ిశలో ఎననన కొత్్ ప్ద్ధత్ులు 

రూపొ ంద్ించబడా్ య్. 1930 లలో మొటి్మొద్ట్ట ఎలకాిో న్స మ ైకోీసో్ కప్ నిరిాంచబడింద్ి. మామూలు 

మ ైకోీసో్ కప్ లలో కాంతి త్రంగ్ాలు కేంద్ీరక్రింబడితే, ఈ ఎలకాిో న్స  మ ైకోీసో్ కప్ లో ఎలకాిో న్స ధారలు 

కేంద్ీరక్రించబడుతాయ్. ఆ కారణం చేత్ మామూలు మ ైకోీసో్ కప్ లతో క్నాన చూస్త్్ నన వస్త్్ వు యొక్క 

చిత్రం మరినిన రరట్టీ  స్తంవరధనం (magnify)  చెంద్్త్ుంద్ి.  రషూన్స - అమ రిక్న్స భౌతిక్ శాస్్తరవేత్్ వాీ డిమిర్ 

కోస్ాా జోారికిన్స (1889 - 1982) ఆ ప్రిక్రానికి త్గురలతిలో  మ రుగులు ద్ిద్ిద  క్ణశాస్్తరంలో ద్ానినొక్ 



అద్్ుత్ స్ాధనంగ్ా తీరిచద్ిద్ాద డు. అణువుల క్నాన కేవలం మర ికాస్్త పెద్ద  రేణువులని క్ూడా ఆ 

మ ైకోీసో్ కప్ తో చూడడానికి వ్రలయ్ూంద్.ి క్ణంలోని సెైట్రపాీ స్తమ్ (cytoplasm)  ఇప్ుాడు కేవలం ఓ నీట్ట 

మడుగులా కాక్, అనేకానేక్ క్ణాంగ్ాలతో (organelles)  కికికరిసి వుండే ఓ స్తంకిీషిమ ైన స్తూక్షా జాలంలా 

ద్రశనమిచిచంద్ి. 

 

ఎలకాిో న్స మ ైకోీస్ో కప్ లో చూసినప్ుాడు క్నిపించిన క్ణం యొక్క అంత్రంగం 

 

 

1940 లలో క్ణ విశేీషణకి స్తంబంధించిన మరినిన విధానాలు రూపొ ంద్ించబడా్ య్. క్ణాలని చిత్గ్ొీ ట్టి  

అంద్్లోని క్ణాంగ్ాలు బయట్టకి వచేచలా చేయడం తెలుస్త్క్ునానరు. అలా క్ణాంగ్ాలని శోధించగ్ా 

వాట్టలో కాస్్త పెద్దద్ి, స్త్లభ్ంగ్ా శోధించద్గీద్ి అయ్న ఒక్ క్ణాంగం గురించి ఎననన విషయాలు తెలిశాయ్. 



ద్ాని పేరు “మ ైట్ొకాండిరయా” (mitochondria) (ఏక్వచనం = mitochondrion). ఒక్ స్తగట్ట లివర్ 

క్ణంలో కొనిన వేల మ ైట్ొకాండిరయాలు ఉంట్ాయ్. క్డీ్లాీ  బారుగ్ా ఉండ ేఈ మ ైట్ొకాండిరయా పొ డవు 

2/1000 న్ండ ి5/1000 మిలీీమీట్రుీ  ఉంట్టంద్ి. అమ రిక్న్స జీవరస్ాయన శాస్్తరవేత్్ డేవిడ్ ఎజరా  గ్లనీ్స 

(1910 - 1983) మరియు అత్డి స్తహ్చరులు వాట్టని క్షుణణంగ్ా అధూయనం చేశారు. కరబీ్్ చక్ీంలో జరిగ్ ే

రస్ాయన చరూలనినట్టకట ఆధారం ఈ మ ైట్ొకాండిరయానే అని వ్రళ్లీ  తెలుస్త్క్ునానరు. అణురూప్ంలోని 

ఆకి్జన్స పాలొీ నే చరూలనీన క్ూడా ఇక్కడ ేజరుగుతాయని, ఆ చరూలని కరట్ల్ైజ్ చేసే ఎంజరైమ్ లు క్ూడా 

మ ైట్ొకాండిరయాలో ప్రతేూక్ స్ాథ నాలోీ  నాట్టక్ుని ఉంట్ాయని వాళ్లీ  తెలుస్త్క్ునానరు.  ఆ చిట్టి  క్ణాంగమే 

“క్ణంలోని శకి్ భాండారం” అని తెలుస్త్క్ునానరు. 

 

రేడియో థారిాక్ ఐసో్ ట్రప్ లు 

 

ప్రమాణువులకి ప్రతేూక్ రూపాంత్రాలు ఉంట్ాయ్. వాట్టని “ఐసో్ ట్రప్” లు అంట్ారు. జీవరస్ాయన 

యంతరా ంగంలోని వివిధ చరూల స్తంకిీషి  మాలిక్లోని వివరాలు తెలుస్త్క్ునే  ప్రయత్నంలో  ఈ ఐస్ో ట్రప్ 

లు ఎంతో ప్నికొస్ా్ య్. ఇరవయూవ శతాబదప్ు తొలిద్శలలో ఇంచ్మించ్ మూలకాలు అనినట్టకట అలాంట్ట 

రూపాంత్రాలు ఉంట్ాయని భౌతిక్శాస్్తరవేత్్లు క్న్క్ుకనానరు. శరలరం ఆ రూపాంత్రాలని, 

మూలరూపాలని వేరుగ్ా చూడద్్. రరండిట్టనీ ఒకేలా    ప్రిగణ ంచి సీాక్రిస్త్్ ంద్ి. కాని ఐసో్ ట్రప్ లని 

వేరగే్ా గురి్ంచి వాట్ట ఉనికిని ప్సిగటి్గల ఉప్క్రణాలు రూపొ ంద్ించబడా్ య్. 

జరాన్స – అమ రిక్న్స జీవరస్ాయనశాస్్తరవేత్్ రడోల్్ షో ూన్స హెైమర్ (1898 - 1941) జీవరస్ాయన 

ప్రిశోధనలలో భారల ఎత్ు్ న ఐసో్ ట్రప్ ల వాడక్ంలో మొద్ట్ట మ ట్టి  వేశాడు. 1935 లో హెైడోరజరన్స యొక్క 



ఐసో్ ట్రప్ లలో ఒక్ట్ ైన హెైడోరజరన్స – 2 (మామూలు హెైడోరజరన్స క్నాన ఇద్ి రరండు రరట్టీ  బరువు) పెద్ద  

ఎత్ు్ న లభ్ూమయ్ేూ ప్రిసిథతి ఏరాడింద్ి. ఈ ఐసో్ ట్రప్ ని ఉప్యోగ్ించి షో ూన్స హెైమర్  మామూలుగ్ా 

హెైడోరజరన్స – 1 ని క్లిగ్ి ఉండే కొవుా  అణువులలో హెైడోరజరన్స – 2 ని (భారలగ్ా ఉంట్టంద్ి క్ద్ా అని ద్ీనిన 

“భారల హెైడోరజరన్స” అని లేద్ా “డుూట్ీరియం”, deuterium, అని అంట్ారు)   ప్రతిక్షేపించాడు. అలాంట్ట కొవుా 

ఉనన ఆహారానిన ప్రయోగశాలలో జంత్ువులకి తినిపించాడు.  ఆ జంత్ువులలోని ధాత్ువులు 

డుూట్ీరియమ్ ఉనన కొవుాని క్ూడా మామూలు కొవుా లాగ్ాన ేప్రిగణ ంచాయ్. అలాంట్ట జంత్ువుల 

న్ండ ికొవుాని తీసి, అంద్్లో హెైడోరజరన్స – 2 పాలుని విశేీష్ించినప్ుాడు జీవరస్ాయన యంతరా ంగం 

గురించి కొనిన అద్్ుత్ స్తతాూలు వెలీడి అయాూయ్. 

 

అంత్వరక్ు శరలరంలో కొవుా యొక్క పాత్ర గురించి ఒక్ అపో హ్ ఉండేద్.ి మామూలు ప్రిసిథత్ులోీ  కొవుా 

స్్తబుద గ్ా, నిష్ిరరయంగ్ా ఉంట్టంద్ని, తిండిలేమి లోనే కొవుా క్రిగ్ ివినియోగ్ించ బడుత్ుంద్ని 

అన్క్ునేవారు.  కాని షో ూన్స హెైమర్ త్న ప్రయోగంలో జంత్ువులకి హెైడోరజరన్స – 2 క్లిగ్ిన కొవుా 

ప్ద్ారాథ నిన తినిపించి, వాట్టలోని కొవుాని విశేీష్ించినప్ుాడు, నాలుగు రోజుల త్రువాత్ ఒంట్రీ ని కొవుాలో 

స్తగ్ానిక ిస్తగం హెైడోరజరన్స – 2 క్లిగ్ిన కొవుా ఉంద్ని తెలిసింద్ి. అంట్ే అంత్వరక్ు నిలువ ఉనన కొవుా 

వాడబడింద్,ి కొత్్గ్ా లోనికి ఎకికంచ్క్ునన కొవుా నిలువచేస్త్కోబడింద్ి. కొవుా వేగంగ్ా వాడబడుతోంద్ి. 

శరలరంలోని పాత్  అంశాలు పోయ్ ఎప్ాట్టక్ప్ుాడు వేగంగ్ా  కొత్్ అంశాలు వచిచ చేరుత్ునానయ్. 

 

అద్ ేవిధంగ్ా షో ూన్స హెైమర్ నెైట్రర జరన్స – 15 (“భారల నెైట్రర జరన్స”) ని ఉప్యోగ్ించి అమినన ఆసిడ్ లని ట్ాగ్ 

(tag) చేశాడు. ఆ అమినన ఆసిడీ మిశమీానిన ఎలుక్లకి మేపాడు. ఆ మిశమీంలో ఏద్ో  ఒక్ అమినన ఆసిడ్ 



లో నెైట్రర జరన్స ని ట్ాగ్ చేసి చూశాడు. కాని అనతికాలంలోనే ఆ జంత్ువులో అనిన అమినన ఆసిడూీ  అద్ే 

విధంగ్ా ట్ాగ్ అయ్ూ ఉండడం గమనించాడు. ఈ స్తంద్రుంలో క్ూడా నిరంత్ర మారుా జరగడం 

క్నిపించింద్.ి శరలరంలో అణువులలో నిరంత్ర మారుా ఉంద్ని, పాత్వి పోయ్ వాట్ట స్ాథ నంలో కొత్్వి 

వస్త్్ నానయని అరథమయ్ూంద్ి. 

 

ఇద్ే ప్ద్ధతిలో ఇంకా ముంద్్క్ు స్ాగుత్ూ వివిధ ఐస్ో ట్రప్ లు క్లిగ్ిన స్తంయోగ్ాలని గురి్స్తూ్ , వాట్టలో 

క్లిగ్ ేమారుాల క్ీమానిన అన్స్తరిస్తూ్  అధూయనాలు చేయొచ్చ. అలా ఒక్ ద్ాని త్రువాత్ ఒక్ట్ట 

తీస్త్క్ుంట్య వరుస్తగ్ా వివిధ మూలకాలని, స్తంయోగ్ాలని ప్రలక్షించొచ్చ. ఇలాంట్ట అధూయనాలు 

రేడియోథారిాక్ ఐస్ో ట్రప్ ల స్తహాయంతో అయ్త ేచాలా స్త్లభ్ం అవుతాయ్. ఈ రేడియోధారిాక్ 

ఐసో్ ట్రప్ లు మూల ప్రమాణువు క్నాన భారలగ్ా ఉండడమే కాక్ుండా, అసిథరత్ వలీ వాట్ంత్క ిఅవే 

విచిేనం అవుత్ూ, అధిక్ శకి్తో, రివుాన క్ద్ిలే  రేణువులని వెలువరిస్తూ్  ఉంట్ాయ్. ఈ రేణువులని 

స్త్లభ్ంగ్ా గురు్ ప్టి్డానికి వ్రలవుత్ుంద్ి క్న్క్ వాట్టని స్తూక్షా మోతాద్్లోీ  వినియోగ్ిసే్  స్తరిపో త్ుంద్ి. 

రరండవ ప్రప్ంచ యుద్ధం త్రువాత్ రేడియో థారిాక్ ఐసో్ ట్రప్ లని పెద్ద  మొతా్ లోీ  కేంద్రక్ రియాకి్రీలో 

ఉత్ాత్ి చెయూడానికి వ్రలయ్ూంద్ి. ఆ నేప్థూంలోనే కారున్స యొక్క రేడియో థారిాక్ ఐసో్ ట్రప్  (కారున్స - 

14) క్న్గ్ొనబడింద్.ి జీవశాస్్తరంలో ద్ీనికి ఎనలేని ప్రయోజనాలు ఉనానయని నెమాద్ిగ్ా తెలిసింద్ి. 

 

రేడియో థారిాక్ ఐసో్ ట్రప్ లని ఉప్యోగ్ించి అమ రిక్న్స జీవరస్ాయన శాస్్తరవేత్్ మ లిాన్స కాలిాన్స (1911 - 

1997) కిరణజనూ స్తంయోగ కియీ (photosynthesis) లోని రస్ాయన చరూల మాలిక్ని క్షుణణంగ్ా 



అధూయనం చేసి విప్ులీక్రించాడు. ఈ కిరణజనూ స్తంయోగ కియీ చేత్నే ప్చచని మొక్కలు  స్తూరూరశిాని 

రస్ాయనిక్ శకి్గ్ా మారిచ, జంత్ులోకానికి ఆహారానిన, ఆకి్జన్స ని స్తమక్ూరుస్ా్ య్. 

 

కిరణ జనూ స్తంయోగ కియీని శోధించిన మ లిాన్స కాలిాన్స 

 

కాలిాన్స స్తూక్షామ ైన వృక్ష క్ణాలని వెలుగులో కొద్ిద  క్షణాల పాట్ట కారున్స డయాక్్య్డ్ తో స్తంప్రకం 

క్లిగ్ించి, వెంట్నే ఆ క్ణాలని చంపేశాడు. అలాంట్ట అధూయనాలలో కిరణజనూ స్తంయోగ కియీలోని 

మొద్ట్ట ద్శలు మాత్రమే శోధించబడి ఉండొచ్చ. కాగ్ిత్ప్ు కొీమట్రగఫీీ (paper chromatography) అనే 

ప్ద్ధతిలో క్ణాలని బాగ్ా చిత్గ్ొీ ట్టి , అంద్్లోని అంశాలని వేరు చేయవచ్చ. ఆ వివరాలనీన వచేచ 



అధాూయంలో ఇంకా విప్ులంగ్ా చరిచంచ్క్ుంద్ాం. ఆ అంశాలు కిరణజనూ స్తంయోగ కియీలోని తొలి 

ద్శలలో ప్ుట్టినవా? లేక్ వేరే కారణం వలీ అక్కడ ప్రత్ూక్షమయాూయా?  

ఈ ప్రశనలక ిస్తమాధానాలు కాలిాన్స తెలుస్త్కోగలిగ్ాడు. ఎంద్్క్ంట్ే త్న ప్రయోగ్ాలలో వాడిన కారున్స 

డయాక్్య్డ్ లో రేడియో థారిాక్ కారున్స వుంద్ి. కిరణజనూ స్తంయోగ కియీలో, అలాంట్ట కారున్స 

వాడక్ం వలీ ప్ుట్టిన ఏ ప్ద్ారాథ నిన అయ్నా స్త్లభ్ంగ్ా గురు్ ప్ట్ొి చ్చ. ఎంద్్క్ంట్ే అంద్్లో రేడియో 

థారిాక్ అణువులు ఉంట్ాయ్.  ఆ విధంగ్ా రేడియో థారిాక్ ప్ద్ధత్ుల స్తహాయంతో 1950  లలో 

కిరణజనూ స్తంయోగ కియీలో ని ద్శలని క్షుణణంగ్ా విప్ులీక్రించారు. 

 

 

 

 

 

అధాూయం 13 

అణుజీవశాస్్తరం – పో ర ట్ీన్ీ  

 

ఎంజరైముీ  – కో ఎంజరైం లు 

 



 

ఇరవయూవ శతాబదప్ు మధూ ద్శ క్లాీ  జీవరస్ాయన యంతరా ంగం ఎంతో క్షుణణంగ్ా, స్తవివరంగ్ా 

వరిణంచబడింద్.ి అయ్త ేఆ వరణన చాలా మట్టక్ు క్ణంలో ఎంజరైమీ వినాూస్తం యొక్క, వృత్ి యొక్క 

వరణనతో స్తమానం అయ్ూంద్ి.  ప్రతీ జీవరస్ాయన చరూని ఒక్ ప్రతేూక్ ఎంజరైమ్ కరట్ల్ైజ్ చేస్త్్ ంద్ి. కాబట్టి  ఆ 

చరూ యొక్క త్తాానిన అరథం చేస్త్కోవడం అంట్ే ద్ానిన కరట్ల్జై్ చేసే ఎంజరైమ్ లని అరథం చేస్త్కోవడమే 

అవుత్ుంద్.ి ఆ కారణం చేత్ ఎంజరైమ్ ల అధూయనం ఓ ప్రతేూక్ పరా ముఖ్ూత్ని స్తంత్రించ్క్ుంద్ి. 

 

ఇరవయూవ శతాబదంలో మధూంత్ర జీవరస్ాయన యంతరా ంగం యొక్క విప్ులీక్రణకి శ్రకీారం చ్ట్టిన 

హారర్న్స ఎంజరైమ్ ల అధూయనంలో క్ూడా ఓ కొత్్ అధాూయం తెరిచాడు. 1904 లో అత్డొక్ చక్కని 

ప్రయోగం చేశాడు. అరథపారగమూమ ైన (semi-permeable, పాక్షిక్ంగ్ా ప్రవేశానిన ఇచేచ) పొ రతో 

చెయూబడ్ ఓ స్తంచీలో శిలీంధరప్ు స్ారానిన (yeast extract) ఉంచి, ఆ స్తంచీని నీట్రీ  ముంచాడు. 

శిలీంద్రప్ు  స్ారం లోని చినన అణువులు పొ రలోంచి బయట్టకి పోయాయ్. ఆ కారణం చేత్ కొంత్ సేప్ట్ట 

త్రువాత్ శిలీంద్రప్ు  స్ారం చకరకరని విచిేననం చెయూలేక్పోయ్ంద్ి. 

 

అలా జరగడానిక ికారణం చకరకరని విచిేననం చెయూగల ఎంజరైమ్ పొ ర లోంచి బయట్టకి పో వడం కాద్్. 

ఎంద్్క్ంట్ ేఎంజరైమ్ పొ ర లోంచి బయట్టక ిపోయ్ నీట్రీ  క్లిసి ఉంట్,ే ఆ నీరు చకరకరని విచిేననం 

చెయూగలిగ్ ిఉండాలి. కాని అలా జరగలేద్్. ద్ీనిన బట్టి  హారర్న్స ఒక్ నిరణయానికి వచాచడు. ఆ ఎంజరైమ్ లో 

నిజానికి రరండు భాగ్ాలు ఉండి ఉండాలి. వాట్టలో ఒక్ట్ట పెద్దద్ి, మరొక్ట్ట చిననది్ అయుూండాలి. పెద్దద్ి 

పొ ర లోంచి బయట్టక ిపో లేక్ స్తంచీలోనే మిగ్ిలి ఉండాలి. చినన భాగం పొ రని ద్ాట్ట బయట్టక ిపో గలిగ్ి 



ఉండాలి. రరండూ క్లిసే్నే ఎంజరైమ్ యొక్క ప్ని స్ాధూమవుత్ుంద్ి. ఏ ఒక్క ద్ాని వలీనూ కాద్్. పెద్ద  

భాగ్ానిక ిస్తహ్చరిలాగ్ా ప్ని చేస్త్్ ంద్ ిగన్క్ ఆ చినన భాగ్ానికి కో-ఎంజరైమ్ (co-enzyme) అని పేరు 

పెట్ాి రు.   

 

1920 లలో జరాన్స – సీాడిష్ రస్ాయన శాస్్తరవేత్్ హ్న్స్ కారీ్ ఫాన్స ఆయ్లర్ – చెలిాన్స (1873 - 1964) 

హారర్న్స క్న్క్ుకనన కోఎంజరైమ్ యొక్క అణునిరాాణానిన విప్ులీక్రించాడు. ఇత్ర ఎంజరైమ్ లలో క్ూడా 

కోఎంజరైమ్ భాగ్ాలు ఉననట్టి  త్రువాత్ తెలిసింద్ి. వాట్ట అణునిరాాణానిన క్ూడా 1930 లలో ప్లువురు 

విప్ులీక్రించారు. ఆ ద్శాబదంలోనే విట్మినీ అన్నిరాాణం క్ూడా క్న్కోకబడింద్ి. ద్ానిన బట్టి  కోఎంజరైమ్ 

లలో విట్మినీని పో లిన భాగ్ాలు ఉననట్టి  తెలిసింద్.ి 

 

శరలరం తాన్ సొ్ ంత్ంగ్ా నిరిాంచ్కోలేని కోఎంజరైమ్ లలోని భాగ్ాలే విట్మిన్ీ  అని త్ద్నంత్రం 

తెలిసొ్ చిచంద్ి. కాబట్ేి  విట్మినీని యద్ాత్థంగ్ా ఆహారం ద్ాార తీస్త్కోవలసి ఉంట్టంద్ి. విట్మిన్ీ  

లేక్ుండా కోఎంజరైమ్ లు త్యారు కాలేవు. కోఎంజరైమ్ లు లేక్ుండా కొనిన ఎంజరైమ్ లు నిష్లం 

అవుతాయ్. అంద్్వలీ జీవరస్ాయన యంతరా ంగం తీవరంగ్ా ద్ెబు తింట్టంద్ి. ఆ విధంగ్ానే విట్మిన్స లేమి 

వలీ వాూధ్లు క్లిగ్ి చావు ద్ాకా తీస్త్క్ుపో తాయ్. 

ఎంజరైముీ  కరట్లిసి్ లు క్ూడా క్న్క్, అవి శరలరంలో స్తూక్షామ ైన మోతాద్్లోీ  ఉంట్ే స్తరిపో త్ుంద్ి. ఆ 

కారణం చేత్ కో ఎంజరైముీ , విట్మిన్ీ  క్ూడా చినన మోతాద్్లోీ  ఉంట్ ేచాలు. ఈ ఉద్ాహ్రణల బట్టి  కొనిన 

పో షప్ద్ారాథ లు అతి స్తూక్షామ ైన మోతాద్్లోీ  ఉంట్య క్ూడా జీవప్రకియీలక ికటలక్ం అవుతాయని 

అరథమవుత్ుంద్ి. అలాగ్ే రాగ్ి, కోబాలి్, మాలిబె్నమ్, జింక్ మొద్ల్ైన ఖ్నిజాలు స్తూక్షామ ైన మోతాద్్లోీ  



ఉంట్య జీవనానికి కటలక్ం అవుతాయ్. కొనిన ఎంజరైమీ అణునిరాాణంలో ఇవి కటలక్ పాత్ర పో ష్ిస్ా్ య్. ఈ 

ఖ్నిజాల ప్రమాణువులు ఉండే ఎంజరైమీని గురు్ ప్ట్టి , వాట్టని వెలికితీశారు క్ూడా. 

 

అలా ఎంజరైమీ లక్షణాల గురించి ఎననన తెలుస్త్్ నాన అస్తలు ఎంజరైమీ రూప్ురేఖ్ల గురించిన అవగ్ాహ్న 

ఎంతో కాలం అంత్ుబటి్లేద్్. ప్ంద్ొమిాద్వ శాతాబదంలో ఇంచ్మించ్ ప్ూర్ిగ్ా ఎంజరైమ్ అనేద్ి ఓ ప్రగ్ాఢ 

రహ్స్తూంగ్ాన ేమిగ్ిలిపోయ్ంద్ి. ఇలా ఉండగ్ా జరాన్స – అమ రిక్న్స రస్ాయన శాస్్తరవేత్్ లియోననర్ మికరలిస్ 

(1875 - 1949) ఈ స్తమస్తూ విషయంలో కొంత్ ప్ురోగతి స్ాధించాడు. స్ామానూ భౌతిక్ రస్ాయన 

ధరాాలని ప్రయోగ్ిస్తూ్  మికరలిస్ ఎంజరైమ్ లని శోధించడం మొద్ల్ట్ాి డు. ప్రతేూకించి రస్ాయన 

గతిశాస్ా్ ా నికి (chemical kinetics, భౌతిక్ రస్ాయన శాస్్తరంలో రస్ాయన చరూలు ముంద్్క్ు స్ాగ్ే 

వేగ్ాలని ఈ విభాగంలో అధూయనం చేస్ా్ రు) స్తంబంధించిన నియమాలని ప్రయోగ్ించి చూశాడు.  ఆ 

ప్రయత్న ఫలిత్ంగ్ా 1913 లో అత్డు ఎంజరైమ్ చేత్ కరట్ల్ైజ్ చెయూబడ్ రస్ాయన చరూ యొక్క వేగం 

కొనిన ప్రతేూక్ ప్రిసిథత్ులోీ  ఎలా ఉంట్టంద్ో  తెలిపే ఓ స్తమీక్రణానిన క్న్క్ుకనానడు. ఈ స్తమీక్రణానిన 

క్న్కోకవడం కోస్తం ఎంజరైమ్ ఏ ప్ద్ారాథ ననయ్తే కరట్ల్ైజ్ చేస్ో్ ంద్ో , ఆ ప్ద్ారాథ నికి ఎంజరైమ్ కి మధూ చరూ 

వలీ ఓ మధూంత్ర ప్ద్ారథం ప్ుడుత్ుంద్ని ఊహించాడు. ఎంజరైమ్ లని ఈ విధంగ్ా ప్రిగణ ంచడం వలీ, 

అవి క్ూడా ఇత్ర రస్ాయనాల వంట్టవేనని, ఇత్ర అణువులకి వరి్ంచే రస్ాయన ధరాాలు ఎంజరైమ్ లకి 

క్ూడా వరి్స్ా్ యనన అవగ్ాహ్న బలప్డింద్.ి  

ఎంజరైమీ రస్ాయన ధరాాల గురించి ఆ విధంగ్ా కొంత్ అవగ్ాహ్న ఏరాడినా ఒక్ అణువుగ్ా ఎంజరైమ్ 

స్తారూప్ం ఏమిట్ట అనన విషయం మీద్ ఇంకా స్తాషిత్ లేద్్. ఎంజరైమ్ లు పోర ట్ీన్స లే ననన అన్మానం 

అప్ాట్టక ేకొంత్కాలంగ్ా వుంద్ి. ఎంద్్క్ంట్ ేకాస్్తంత్ వేడి చేసినా ఎంజరైమ్ లు త్మ వృత్ి  (activity) ని 



కోలోాతాయ్. పో ర ట్ీన్ీ  క్ూడా ఇలాగ్ే స్త్నినత్మ ైన రస్ాయన లక్షణాలు క్లిగ్ి ఉంట్ాయ్. ఎంజరైమ్ లు ఒక్ 

రక్మ ైన పో ర ట్ీనేీ  ననన ఆలోచన అప్ాట్టకి ఒక్ అన్మానమే గ్ాని అంద్్క్ు స్ాక్షాూధారాలు లేవు. ఇలా 

ఉండగ్ా ఎంజరైమ్ లు పోర ట్ీన్ీ  కావు అనన భావనని స్తమరిధస్తూ్  జరాన్స రస్ాయన శాస్్తరవేత్్ రిచర్్ విల్్ 

స్ాి ట్ర్ (1872 - 1942)  కొనిన బలమ ైన వాద్నలు ముంద్్ంచాడు.  అయ్త ేఅత్డి వాద్నలలో ఎననన 

లొస్త్గులు ఉనానయని త్రువాత్ తెలిసింద్ి. కాని శాస్్తరలోక్ంలో మంచి ప్రప్తి గల వాడు గన్క్ అత్డి 

భావాలు కొంత్కాలం శాస్్తరలోకానిన ప్రభావిత్ం చేశాయ్. 

1926 లో ఎంజరైముీ  పొర ట్ీనేీ  ననన భావన మీద్ మళీ్ల చరచ మొద్లయ్ూంద్.ి అలాంట్ట చరచకి శ్రకీారం 

చ్ట్టినవాడు అమ రిక్న్స జీవరస్ాయన శాస్్తరవేత్్ జేమ్్ బాచెలర్ స్తమనర్ (1887 - 1955). ఆ ఏడాద్ ి

స్తమనర్ ఒక్ రక్మ ైన చిక్ుకడుకాయల న్ండ ిఓ ప్రతేూక్ ఎంజరైమ్ ని వెలికితీసే ప్రయత్నంలో ఉనానడు. 

త్న్ శోధిస్త్్ నన ఎంజరైమ్ పేరు యూరియ్ేజ్ (urease). యూరియా అమోనియా గ్ాన్, కారున్స 

డయాక్్య్డ్ గ్ాన్ విచిేననం అయ్ేూ రస్ాయన చరూని ఈ ఎంజరైమ్ కరట్ల్ైజ్ చేస్త్్ ంద్ి.  

స్తమనర్ యూరియ్ేజ్ ని వెలికితీయడం కోస్తం చేసిన ప్రయోగం అంత్ంలో అత్డిక ిస్త్ట్టక్ల రూప్ంలో 

ఉండ ేఒక్ రస్ాయనం మిగ్ిలింద్ి. ఆ స్త్ట్టక్లతో ద్రా వకానిన త్యారుచేసి చూసే్   ఆ ద్రా వకానికి స్తరగి్ాీ  

యూరియ్ేజ్ లక్షణాలు అనీన ఉనానయ్. ఎంత్ ప్రయతినంచినా ఎంజరైమ్ వృత్ిని, స్త్ట్టక్లని వేరు 

చేయడానిక ిస్ాధూం కాలేద్్. ద్ీనిన బట్టి  ఎంజరైమ్ లు, స్త్ట్టక్లు రరండూ ఒక్ట్ేనని స్తాషిమయ్ూంద్ి. ఆ 

విద్ంగ్ా స్త్ట్టక్ రూప్ంలో తాయారు చెయూబడ్ ఎంజరైమ్ లలో యూరియ్ేజ్ మొటి్మొద్ట్ట ఎంజరైమ్ 

అయ్ూంద్.ి ఎంజరైమ్ క్ూడా పోర ట్ీనే నని నిరిావాద్ంగ్ా నిరూపించబడ్ మొద్ట్ట ఎంజరైమ్  క్ూడా అద్ే 

అయ్ూంద్.ి 



అయ్త ేఎంజరైమ్ లు, పో ర ట్ీన్ీ  ఒక్కట్ేనననద్ి కొనిన ప్రతేూక్మ ైన ఎంజరైమ్ లక ిమాత్రమే వరి్స్త్్ ంద్ా లేక్ 

ఎంజరైముీ  అనినట్టకట వరి్ంచే ఓ స్ామానూ ధరామా అనన విషయంలో ఇంకా కొంత్ స్తంద్ేహ్ం లేక్పో లేద్్. 

ఆ స్తంద్ేహాలని ప్ట్ాప్ంచలు చేస్తూ్  అమ రిక్ జీవరస్ాయన శాస్్తరవేత్్ జాన్స హ్వర్్ నార్్ రాప్ (1891 - 

1987) కొనిన కటలక్ ఫలితాలు స్ాధించాడు. 1930 లో అత్డు పెపి్న్స ని స్త్ట్టకటక్రించాడు. పో ర ట్ీనీని 

విచిేననం చేసే ఈ ఎంజరైమ్ క్డుప్ులోని జీరణరస్ాలలో ఉంట్టంద్ి. అలాగ్ే 1932 లో అత్డు ట్టరపి్న్స ని, 

1935 లో కరైమో ట్టరపి్న్స ని త్యారుచేశాడు. పాంకియీాట్టక్ రస్తంలో ఉండ ేఈ రరండు ఎంజరైమ్ లు క్ూడా 

పోర ట్ీన్స లని విచిేననం చేసే గుణం గలవి. ఆ నాట్ట న్ండీ డజనీ కొద్ిద  ఎంజరైమ్ లు స్త్ట్టకటక్రించబడా్ య్. 

అవనీన క్ూడా పోర ట్ీనేీ నని నిస్త్ంద్ేహ్ంగ్ా  ఋజువు చెయూబడింద్ి.  

 

1930 ల ద్శక్ం మధూ కాలానికి క్లాీ  ఎంజరైమ్ ల అంత్క్నాన విశాలమ ైన పోర ట్ీనీ స్తమస్తూలో 

విలీనమ ైపో య్ంద్ి. 

 

ఎల్క్ ట్రర  ఫో రరసిస్ – ఎక్్  - రే డెైఫరా క్షన్స 

ఇరవయూ శతాబదప్ు తొలి ద్శాలలో మరింత్ అధ్నాత్మ ైన భౌతిక్, రస్ాయన శోధనా ప్ద్ధత్ులు 

రూపొ ంద్ించబడా్ య్. వాట్ట స్తహాయంతో జీవరస్ాయన శాస్్తరవేత్్లకి జీవన స్ారం అని చెప్ుాకోద్గీ భారల 

పోర ట్ీన్స అణువులని మరింత్ స్త్నిశిత్ంగ్ా శోధించడానికి వ్రలయ్ూంద్.ి ఈ రాకాసి జీవ అణువుల అంగ్ాంగ 

నిరాాణానిన, ప్ని తీరుని క్షుణణంగ్ా అధూయనం చెయూడం కోస్తం ఓ కొత్్ శాస్్తరవిభాగమే వెలసింద్.ి భౌతిక్, 

రస్ాయన, జీవ శాస్ా్ ా ల భావనలనీన ఆ కొత్్ విభాగంలో స్తమ ైక్ూం చెంద్ాయ్. ఆ కొత్్ రంగం పేరు ‘అణు 

జీవ శాస్్తరం’ (molecular biology). ఆరంభ్ం న్ండ ిక్ూడా స్తంచలనాత్ాక్ ఫలితాలు స్ాధిస్తూ్  ఆ కొత్్ 



రంగం వేగంగ్ా పరా ముఖ్ూత్న్ స్తంత్రించ్క్ుంద్ి. అస్తలు రరండవ ప్రప్ంచం యుద్ధం త్రువాత్ అద్ి మిగతా 

జీవశాస్ా్ ా నేన త్లద్నేనట్ంత్ స్ాథ య్క ిఎద్ిగ్ింద్ి. 

 

ఎక్్ – రే డెైఫరా క్షన్స ద్ాార స్త్ట్టక్లోని ప్రమాణువుల వినాూస్తం తెలుస్త్కోవడం 

 

 

1923 లో సీాడిష్ రస్ాయన శాస్్తరవేత్్ థియోడోర్ సీాడ్ బెరీ్ (1884 - 1971) పోర ట్ీన్స అణువుల 

ప్రిమాణానిన కొలవడానికి ఓ శకి్వంత్మ ైన ప్ద్ధతిని క్నిపెట్ాి డు. ద్ాని పేరు ultracentrifuge. అంద్్లో 

ఒక్ పాత్ర (స్ామానూంగ్ా ఒక్ ప్రలక్షా నాళ్క్) అతి వేగంగ్ా గ్ిరుీన తిరుగుత్ూ ఉంట్టంద్ి. అలా తిరుగుత్ూ 

మామూలు గురుత్ాం క్నాన కొనిన లక్షల రరట్టీ  తీవరమ ైన అప్కేంద్రక్ (centrifugal) బలానిన  

ప్ుట్టిస్త్్ ంద్ి. స్ామానూ గురుత్ా ప్రిసిథత్ులోీ , నీట్టలో ఉండే పోర ట్ీన్ీ , ఒక్ ప్క్క గురుత్ాం కింద్ికి 

లాగుత్ునాన, నీట్రీ ని అణువుల ఉషణచలనాల తాకిళీ్ వలీ అడుకిక చేరక్ుండా నీట్రీ  స్తరాత్ర విస్్తరించి 



ఉంట్ాయ్. కాని అలాి ా  సెంట్ీర ఫూూజ్ లోని బలమ ైన త్ారణాల వలీ నీట్రీ ని పో ర ట్ీన్స అణువులు “మడి్ ” లా 

అడుకిక చేరతాయ్. ఆ అవక్షేప్ణ (sedimentation) వేగ్ానిన బట్టి  పో ర ట్ీన్స అణువుల అణు భారానిన 

తెలుస్త్కోవచ్చ. రకా్ నికి ఎర ీరంగుని అంద్ించ ేహిమో గ్ోీ బిన్స వంట్ట స్ామానూ భారం క్లిగ్ిన పోర ట్ీన్స 

యొక్క అణుభారం విలువ 67,000. ఇద్ి నీట్ట అణువు క్నాన 3,700 రరట్టీ  బరువెైనద్ి. ఎంద్్క్ంట్ే నీట్ట 

అణువు యొక్క అణుభారం విలువ 18. అణుభారం లక్షలోీ  ఉండ ేమరింత్ భారల పోర ట్ీన్స అణువులు క్ూడా 

త్ద్నంత్రం క్న్కోకబడా్ య్. 

 

అలాి ా  సెంట్ీరఫూూజ్ – భావ చిత్రం 

పొర ట్ీన్స అణువు ప్రిమాణంలో పెద్దద్ి, స్తంకిీషిమ ైనద్ి కావడం చేత్ ద్ాని ఉప్రిత్లం మీద్ వివిధ 

విద్్ూద్ావేశాలు గల ప్రమాణువులు గుంప్ులుగ్ా ఏరాడే అవకాశం ఏరాడింద్ి. ప్రతీ పోర ట్ీన్స కి ద్ాని 

ఉప్రిత్లం మీద్ రుణ, ధన విద్్ూద్ావేశాలు కొనిన ప్రతేూక్ వినాూస్ాలలో విస్్తరించి ఉంట్ాయ్. ఆ 

విద్్ూద్ావేశాల అమరిక్ పో ర ట్ీన్స కి పో ర ట్ీన్స కి మధూ మారుత్ూ ఉంట్టంద్.ి అంత ేకాక్ చ్ట్యి  ఉండే 

మాధూమం యొక్క ఆమీత్ (acidity) బట్టి  క్ూడా ఆ విస్్తరణ మారుత్ూ ఉంట్టంద్ి. 



 

విద్్ూద్ావేశం గల అణువులు క్న్క్, పోర ట్ీన్ీ  గల ద్రా వకానిన విద్్ూత్ క్షతే్రంలో ఉంచినప్ుాడు, ఆ 

పోర ట్ీన్ీ   రుణ  electrode ద్ిశగ్ా గ్ాని, ధన electrode  ద్ిశగ్ా గ్ాని క్ద్లడం స్తహ్జం. ఆ క్ద్లిక్ 

యొక్క వేగం పో ర ట్ీన్స యొక్క ప్రిమాణం మీద్ గ్ాని, ఆకారం మీద్ గ్ాని ఆధారప్డి ఉంట్టంద్ి. ఏ రరండు 

రకాల పో ర ట్ీన్స లు క్ూడా అనిన రకాల ప్రిసిథత్ులోీ న్ ఒకే వేగంతో క్ద్లవని అరథమయ్ూంద్ి. 

 

పోర ట్ీన్స యొక్క ఈ లక్షణాలని వాడుక్ుంట్య సీాడ్ బో రీ్ కి శిషుూడైెన మరొక్ సీాడిష్ రస్ాయన శాస్్తరవేత్్ 

ఆరరన విల్ె ల్ా కచరిన్స ట్ ైసీలియస్ (1902 - 1971) ఒక్ ఉప్క్రణానిన రూపొంద్ించాడు. ఆ ఉప్క్రణంలో 

రరండు లంబకోణాల వద్ద  వంగ్ిన U ఆకారప్ు నాళ్ం ఒక్ట్ట ఉంట్టంద్.ి అంద్్లో ఉంచబడ్ పోర ట్ీన్స మిశమీం 

విద్్ూత్ క్షేత్ర ప్రభావం వలీ క్ద్లగలుగుత్ుంద్ి. (అలాంట్ట చలనానేన ఎల్క్ ట్రర  ఫో రరసిస్ అంట్ారు.) 

మిశమీంలో ఉండే వివిధ పొ ర ట్ీన్స అంశాలలో ఒకొకక్కట్ట ఒకొకక్క వేగంలో క్ద్్లుత్ుంద్ి క్న్క్, అనీన ఒక్ 

ద్ాని న్ండ ిమరొక్ట్ట క్మీంగ్ా వేరు ప్డతాయ్. ఆ లంబకోణాకార U నాళ్ంలో వివిధ స్తంధ్ల వద్ద 

క్లప్బడ్ వివిధ మంద్ిరాలు ఉంట్ాయ్. ఆ మంద్ిరాలని స్త్లభ్ంగ్ా వేరు చెయూడానికి వ్రలవుత్ుంద్ి. 

ఒకొకక్క పోర ట్ీనీ మిశమీం ఒకొకక్క మంద్ిరంలో చేరేట్టి   ఈ ఉప్రణానిన అమరచడానికి వ్రలవుత్ుంద్ి. ఆ 

మంద్ిరాలని త్రువాత్ ద్ేనిక్ద్ి వేరు చెయూడానికి వ్రలవుత్ుంద్ి. 

 

అంత ేకాక్ుండా ఆ నాళ్ంలో వివిధ పోర ట్ీన్ీ  వేరు ప్డే ప్రకిీయని కొనిన స్్తంభాకార క్ట్కాలని (cylindrical 

lenses) ఉప్యోగ్ించి అన్స్తరించడానికి వ్రలవుత్ుంద్ి. నాళ్ంలో పో ర ట్ీనీ మిశమీం యొక్క స్ాంద్రత్ 

మారుత్ుననప్ుాడు ద్ానికి అన్గుణంగ్ా ఆ మిశమీంలో కాంతి వకటభీ్వనం (refraction) చెంద్ ేతీరు 



మారుత్ుంద్.ి ద్ీనిన బట్టి  పో ర ట్ీనీ మిశమీం యొక్క క్ద్లిక్ని క్ట్కాలని ఉప్యోగ్ించి అన్స్తరించడానికి 

వ్రలవుత్ుంద్.ి వకటభీ్వనంలో వచేచ మారుాలని త్రంగ్ాకారంలో ఉండ ేఫో ట్రల రూప్ంలో గహీించడానికి 

వ్రలవుత్ుంద్.ి ఆ త్రంగ్ాకారప్ు చితరా లని విశేీష్ించి పో ర ట్ీనీ మిశమీంలో ఏ పో ర ట్ీన్స ఎంత్ మోతాద్్లో 

ఉంద్ో  తెలుస్త్కోడానిక ివ్రలవుత్ుంద్ి. 

 

ఇలాంట్ట విధానానిన ఉప్యోగ్ించి ప్రతేూక్ంగ్ా రక్్ప్ు పాీ స్ాాలో ఉండ ేపోర ట్ీనీని మొద్ట్రీ  శోధించారు. 

వాట్టలోని వివిధ భినానలని (fractions) వేరు చేశారు. అంద్్లో ఆలుుమిన్స పోర ట్ీన్ీ  ఉనానయ్. మూడు 

రకాల గ్ాీ బుూలిన్స పోర ట్ీన్ీ  ఉనానయ్. ఆ మూడు రకాలని గ్లకీ్ు అక్షరాల్ైన ఆలా్, బీట్ా గ్ామాలతో 

స్తూచిస్ా్ రు. గ్ామా ఆలుుమిన్స భిననంలో ఏంట్ీబాడీలు ఉనానయని తెలిసింద్ి. 1940 లలో ఈ భినానలని 

పెద్ద  మొతా్ లలో ఎలా ఉత్ాత్ి చెయాూలో తెలుస్త్క్ునానరు. 

 

పోర ట్ీన్స అణువుని ఒక్ స్తమగ ీరాశిగ్ా తీస్త్క్ుంట్ే ఆ రాశి యొక్క లక్షణాలన ేఅలాి ా  సెంట్ీర ఫుూగే్షన్స, 

మరియు ఎల్కోిో  ఫో రరసిస్ ప్రకియీలు శోధిస్ా్ య్. కాని ఎక్్ కిరణాల స్తహాయంతో పోర ట్ీన్స అణువు యొక్క 

అంత్రంగ నిరాాణానిన మరింత్ వివరంగ్ా శోధించడానికి వ్రలయ్ూంద్.ి ప్ద్ారథం లో న్ండి ప్రస్ారం 

అవుత్ునన ఎక్్ కిరణ ప్ుంజం వికిరణం (scattering) చెంద్్త్ుంద్ి. ప్ద్ారథంలోని ప్రమాణువులు 

తీరరైన వరుస్తలలో బారులు తీర ిఉననప్ుాడు, వికిరణం చెంద్ిన కిరణాలలో క్ూడా ఒక్ క్మీం ఉంట్టంద్ి. 

స్ామానూంగ్ా స్త్ట్టక్ (crystal) రూప్ంలో ఉనన ప్ద్ారాథ లలో ప్రమాణువులు చక్కని క్మీంలో అమరి 

ఉంట్ాయ్. అలాంట్ట స్త్ట్టక్లో వికిరణం చెంద్ ిబయట్టకి వచిచన ఎక్్ కిరణాలు ఫొ ట్రగ్ాీఫిక్ ఫిల్ా మీద్ 



ప్డి చక్కని స్ౌషివం గన చ్క్కల చితరా లు ఏరాడతాయ్. ఆ చ్క్కల చితరా ల విశేీషణ ఆధారంగ్ా 

స్త్ట్టక్లోని ప్రమాణువుల మధూ ద్ూరాలని తెలుస్త్కొవచ్చ. 

 

పెద్ద  పెద్ద  అణువులలో స్ామానూంగ్ా మరింత్ చినన అణువులతో క్ూడుక్ునన అంగ్ాలు ఉండడం క్ద్్ద . ఆ 

అంగ్ాలు పెద్ద  అణువులలో క్మీబద్ధంగ్ా అమరి ఉండడం క్నిపిస్త్్ ంద్ి. అమినన ఆసిడుీ  అంగ్ాలుగ్ా గల 

పోర ట్ీన్స అణువులలో క్ూడా ఇద్ే క్నిపిస్త్్ ంద్ి. పో ర ట్ీన్స లలో అమినన ఆసిడీ క్ీమబద్ధమ ైన వినాూస్తం మీద్ 

వాట్ట న్ండ ిఎక్్ కిరణాలు వికిరణం చెంద్ ేతీరు ఆధారప్డి ఉంట్టంద్ి. మామూలు అక్రున స్త్ట్టకాల 

న్ండ ి ఎక్్ కిరణాల చితరా ల క్నాన పోర ట్ీన్స ల న్ండ ివచేచ చితరా లు మర ిస్తహ్జంగ్ా మరింత్ స్తంకిీషింగ్ా 

ఉంట్ాయ్. కాని అలాంట్ట చితరా లని క్ూడా విశేీష్ించి వాట్టని బట్టి  పో ర ట్ీన్స ల అణునిరాాణం గురించి 

తెలుస్త్కోడానిక ివ్రలవుత్ుంద్ి. 1930 లలో  పోర ట్ీన్స లలో అమినన ఆసిడీ మధూ ద్ూరాల గురించి కొంత్ 

అవగ్ాహ్న ఏరాడింద్ి. 1951 లో ల్ైనస్ పాలింగ్ అనే అమ రిక్న్స రస్ాయన శాస్్తరవేత్్ ఆ అవగ్ాహ్నని 

మరింత్ నిగుీ  ద్ేలాచడు.  పో ర ట్ీన్స లో అమినన ఆసిడీ నిరాాణాలని అత్డు శోధించి అవి హెలిక్్  (helix) 

ఆకారంలో ఉనానయని నిరూపించాడు. (మ లిక్లు తిరుగుత్ూ పెైక ిపో య్ే మ టీ్ ద్ారిని పో లిన ఆకారానిన 

హెలిక్్ అంట్ారు.) 

అలా శాస్్తరవేత్్లు పో ర ట్ీన్స ల అణునిరాాణం లోత్ులోీ కి క్ీమంగ్ా చొచ్చక్ుపో యారు. ఎక్్ రే చితరా లని 

శోధిస్తూ్  పోర ట్ీన్స లో ప్రమాణుల అమరిక్ని ల్క్కస్తూ్  పో త్ుంట్ే, ఒక్ ద్శలో ఆ గణనాలు ఇంకా ఇంకా 

జట్టలమవుత్ూ పోయాయ్. మనిష్ి మనస్త్ కేవలం చేతో్  చేసి స్ాధించగల ల్క్కలాీ  గ్ోచరించలేద్్. 

అయ్త ేఅద్ృషివశాత్ు్  1950 లలో క్ంప్ూూట్రుీ  రంగప్రవేశం చేశాయ్. మనిష్ి మనస్త్ చెయూలేని 

క్ఠినమ ైన ల్క్కలని క్ంప్ూూట్రుీ  స్త్నాయాస్తంగ్ా చెయూగలిగ్ాయ్. 



 

ఆ విధంగ్ా అణువిశేీషణ కోస్తం క్ంప్ూూట్రుీ  వాడబడ్ మొటి్మొద్ట్ట స్తంద్రుం పో ర ట్ీనీ విశేీషణ కాద్్. 

విట్మినీ విశేీషణలో అలాంట్ట స్తంద్రుం మొటి్మొద్ట్ ఏరాడింద్ి. 1924 లో జారీ్ రిచర్్్ మిననట్స (1885 

- 1950) మరియు విలియం పారల మరల్ (1892 - 1987) అనే ఇద్దరు అమ రిక్న్స వెైద్్ూలు pernicious 

anemia అన ేవాూధిని అరిక్టి్డానికి ఓ అద్్ుత్మ ైన చికిత్్ క్న్క్ుకనానరు. కాలేయానికి (liver) క్మీం 

త్ప్ాక్ుండా పో షకాలు అంద్జేస్తూ్  ఉంట్,ే ఆ వాూధితో బాధప్డేవారు మరణ ంచక్ుండా ఆద్్కోవచచని 

వాళ్లీ  క్న్క్ుకనానరు. అలా వాూధిని అరిక్టి్గల పో షకాలలో ఏద్ో  విట్మిన్స ఉండి ఉండొచచని క్ూడా 

అన్మానించారు. ఆ విట్మిన్స కి B12 అని పేరు క్ూడా పెట్ాి రు. చివరిక ి1948 లో ద్ానిన వెలికితీశారు. 

అంద్్లో 6 విభినన అంగ్ాలు ఉనానయని, మొత్్ం 183 ప్రమాణువులు ఉనానయని చివరిక ితెలిసింద్.ి 

అధ్నాత్న భౌతిక్ విధానాలతో, క్ంప్ూూట్ర్ స్తహాయంతో 1956 లో విట్మిన్స యొక్క ప్రమాణు 

వినాూస్ానిన స్తవివరంగ్ా తెలుస్త్కోడానికి వ్రలయ్ూంద్ి. అంద్్లో ఒక్ స్తయనెైడ్ గుంప్ు, ఒక్ కోబాలి్ 

ప్రమాణువు, ఒక్ అమీన్స గుంప్ు ఉండడం చేత్ (ఇవి గ్ాక్ మరరననన అణు భాగ్ాలు క్ూడా ఉనానయ్) ఈ 

విట్మిన్స కి స్తయననకోబాలమిన్స (cyanocobalamine) అనే శాస్్తరనామం అబిుంద్ి. 

 

పోర ట్ీనీని ఎక్్ కిరణాలతో శోధించినప్ుాడు ఏరాడే డెైఫరా క్షన్స చితరా ల (diffraction patterns) ని 

శోధించడానికి ఎటి్కేలక్ు క్ంప్ూూట్రీని వాడక్ త్ప్ాలేద్్. ఎక్్ రే డెైఫరా క్షన్స చితరా లని, క్ంప్ూూట్రీని క్లిపి 

వాడుత్ూ ఆసిియాన్స – బిరట్టష్ జీవరస్ాయన శాస్్తరవేత్్ మాక్్ ఫెరి్నాండ్ పెరుటీ్స (1914 - 2002) 

మరియు బిరట్టష్ జీవరస్ాయన శాస్్తరవేత్్ జాన్స కచడరల కరండూర  (1917 - 1997) పోర ట్ీన్స విశేీషణలో ఓ కొత్్ 

ఎత్ు్ న్ చేరుక్ునానరు. ఇద్దరు క్లిసి ప్ని చేస్తూ్  1960 లో మయోగ్ోీ బిన్స అనే పోర ట్ీన్స లోని  (క్ండరంలో 



ఉండ ేఈ పో ర ట్ీన్స హిమో గ్ోీ బిన్స వంట్టద్ ేకాని ప్రిమాణంలో హిమోగ్ోీ బిన్స లో పావు వంత్ు ఉంట్టంద్ి) 

అమినన ఆసిడీ స్ాథ నాలని క్చిచత్ంగ్ా క్న్కోకగలిగ్ారు. 

 

కొీమట్రగఫీ ీ(Chromatography) 

ఎక్్ రే డెైఫరా క్షన్స వంట్ట భౌతిక్ విధానాలు ఉప్యోగ్ించి పోర ట్ీనీ వంట్ట బృహ్ద్ అణువుల అంత్రంగ 

నిరాాణానిన స్తవివరంగ్ా క్న్కోకవడం చాలా స్తంకిీషిమ ైన వూవహారం. అయ్త ేఅలాంట్ట బృహ్ద్ 

అణువులోని ఉప్భాగ్ాలుగ్ా  (subunits) ఏఏ అణువులు ఉనానయో ముంద్ే తెలిసే్ , చూచాయగ్ానైెనా 

అవి బృహ్ద్ అణువులో ఎలా అమర ిఉనానయో ముంద్ే తెలిసే్ ,  అంత్ మేరక్ు బృహ్ద్ అణువు యొక్క 

నిరాాణం క్న్కోకవడం స్త్లభ్ం అవుత్ుంద్.ి బృహ్ద్ అణువులోని అంత్రాుగ్ాల అమరిక్ గురించి 

చూచాయగ్ా తెలిసినప్ుాడు, ఎక్్ రే డెైఫరా క్షన్స చితరా లని మరింత్ స్త్లభ్ంగ్ా అనాయ్ంచడానికి 

వ్రలవుత్ుంద్.ి 

 

పోర ట్ీనీ విషయంలో అలాంట్ట ప్ురోగతి కాస్్త మంద్కొడిగ్ానే స్ాగి్ంద్ి. పో ర ట్ీన్ీ  అమినన ఆసిడీతో క్ూడుక్ునన 

మహా అణువులు అని మాత్రమే  ప్ంద్ొమిాద్వ శతాబదప్ు రస్ాయన వేత్్లు తెలుస్త్కోగలిగ్ారు. 

ఇరవయూవ శతాబదప్ు ఆరంభ్ంలో జరాన్స రస్ాయన వేత్్ ఎమిల్ హెరాన్స ఫిషర్ (1852 - 1919) పోర ట్ీనీ 

లో అమినన ఆసిడుీ  క్లిసే తీరు ఎలా ఉంట్టంద్ో  ప్రద్రిశంచాడు. 1907 లో అత్డు ఒక్ 18 అమినన ఆసిడుీ  

గల ఒక్ క్ృతిరమ పో ర ట్ీన్స వంట్ట ప్ద్ారాథ నిన  స్తంయోజించగలిగ్ాడు. అంద్్లో ఒక్ అమినన ఆసిడ్ యొక్క 

ప్రత్ులు 15 ఉంట్,ే మరో అమినన ఆసిడ్ యొక్క ప్రత్ులు 3 ఉంట్ాయ్. 



 

క్ృతిరమ పోర ట్ీనీ లో అమినన ఆసిడీ అమరిక్ తెలుస్త్కోవడం స్త్లభ్మే కావచ్చ. కాని ప్రక్ృతిలో స్తహ్జంగ్ా 

లభ్ూమయ్ేూ మరింత్ స్తంకిీషిమ ైన పో ర ట్ీనీ నిరాాణం గురించి తెలుస్త్కోవడం ఎలా? ఒక్ స్తద్రు పోర ట్ీన్స  

అణువులో ఒక్కక్క అమినన ఆసిడ్ కి ఎనిన ప్రత్ులు ఉంట్ాయ్. ఈ ప్రశనకి స్తమాధానం తెలుస్త్కోడానికి 

ఒక్ త్రుణరపాయం వుంద్ి. పోర ట్ీన్స లోని అమినన ఆసిడుీ  వేరు ప్డేలా విచిేననం చేసి, అలా ఏరాడ్ 

అమినన ఆసిడీ మిశమీంలో, రస్ాయనిక్ విశేీషణా ప్ద్ధత్ులని ఉప్యోగ్ించి, ఒకొకక్క అమినన ఆసిడ్ పాలు 

ఎంత్ ఉంట్టంద్ో  తెలుస్త్కోవచ్చ.  

 

 

అయ్త ేఎమిల్ ఫిషర్ నాట్ట రస్తయన శాస్్తరం ద్ృషాి ు చూసే్  అద్ి అంత్ స్ాచరణీయమ ైన విధానం కాద్్. 

కొనిన అమినన ఆసిడుీ  ఇంచ్మించ్ ఒక్క పో లిక్లో ఉంట్ాయ్. కాబట్టి  ఆనాట్ట రస్ాయన ప్ద్ధత్ులని 

ఉప్యోగ్ించి వాట్ట మధూ తేడా గురి్ంచడం క్షిం. 

 

ఆ స్తమస్తూని ప్రిషకరించడానికి ఒక్ కొత్్ రస్ాయన విధానానిన రూపొంద్ించవలసి వచిచంద్ి. ఆ 

విధానానికి ప్ూరారూప్ం నిజానికి 1906 లో రూపొ ంద్ించబడింద్ి. రషూన్స వృక్షశాస్్తరవేత్్ మిఖ్ాయ్ల్ 

సెమననవిచ్ సెాట్స (1872 - 1919) ఆ విధానానికి  శ్రకీారం చ్ట్ాి డు.  అత్డు మొక్కలకి రంగు క్ూరేచ 

వరణకాల (pigments)  మీద్ ప్ని చేశాడు. అలా ప్ని చేస్త్్ ననప్ుాడు ఒక్ ద్శలో ఒక్ స్తంకిీషిమ ైన ప్ద్ారథం 

మీద్క ిఅత్డి ద్ృష్ిి  మళీ్ంద్ి. ఆ మిశమీంలో ఉండే రస్ాయన స్తంయోగ్ాల మధూ ఎంత్ పో లిక్ ఉంద్ంట్ే 



స్ామానూ రస్ాయన విశేీషణా ప్ద్ధత్ులు ఉప్యోగ్ించి ఎంతో క్షిం మీద్నే వాట్టని వేరు చెయూడానికి 

స్ాధూమయ్ూంద్.ి అప్ుాడు అత్డకిి ఒక్ ఆలోచన వచిచంద్ి. పొ డి రూప్ంలో ఉనన అలూమినా 

(alumina) ద్ట్టించిన నాళ్ంలో న్ండ ిఆ ద్రా వకానిన స్తరవించనిసే్  ఎలా ఉంట్టంద్ని ఆలోచించాడు. 

వరణకాల మిశమీంలోని వివిధ ప్ద్ారాథ లు నాళ్ంలోని పొ డి రేణువులకి వివిధ స్ాథ య్లలో అంట్టక్ునానయ్. 

స్తాచేమ ైన ద్రా వణ  (solvent) తో ఆ మిశమీానిన క్డిగ్ేసినప్ుాడు  అవి వేరు ప్డా్ య్. పొ డి రేణువులకి 

కాస్్త బలహీనంగ్ా అత్ుక్ుకనన మిశమీ అంశాలు క్డిగ్ినప్ుాడు స్త్లభ్ంగ్ా కింద్ికి ద్ిగ్ిపో యాయ్. 

చివరిక ిమిశమీంలోని వివిధ వరణకాలు వేరు వేరు స్ాథ య్ల వద్ద కింద్ికి ద్ిగ్ాయ్. ఒకొకక్క అంశం ఒకొకక్క 

రంగులో ఉండడం చేత్ వాట్టని స్త్లభ్ంగ్ా వేరు చెయూడానికి వ్రలయ్ూంద్.ి ఆ అంశాలు వేరు ప్డ్ 

విషయం “రంగులతో లిఖించబడింద్ి” క్న్క్ ఆ విధానానికి సెాట్స ‘వరణలేఖిని’ (chromatography) అని 

పేరు పెట్ాి డు. 

 

స్ామానూ కొీమట్రగఫీీ 

 

 



సెాట్స క్ృష్ ిఆ రోజులోీ  పెద్దగ్ా ఎవర ిక్ంట్ా ప్డలేద్్. కాని 1920 లలో విల్ స్ాి ట్ర్ మళీ్ల ద్ానిన ప్రిచయం 

చేసి ద్ాని పరా చ్రాూనిన పెంచాడు. స్తంకిీషిమ ైన మిశమీాలని వేరు చెయూడంలో కొీమట్రగఫీీకి రక్రకాల 

ప్రయోజనాలు క్నిపించాయ్. ఈ విధానంలో పొ డితో నిండిన నాళ్ీనిన వాడడం జరుగుత్ుంద్ి గన్క్ 

ద్ానిన ఉప్యోగ్ించి చాలా చినన మొతా్ లోీ  మిశమీాలని వేరు చెయూడం క్షిం. అంద్్క్ు ఇంత్క్నాన 

శకి్వంత్మ ైన విధానానిన క్నిపెటి్వలసి వుంద్ి. 

 

అలాంట్ట స్తవరణ 1944 లో స్ాధూప్డింద్ి. ఈ కొత్్ ప్ద్ధతి మొత్్ం జీవరస్ాయన విశేీషణా రంగంలోనే ఓ 

విపీ్వం తెచిచంద్ి.  ఆ ఏడాద్ి జాన్స పో రిర్ మారిిన్స (1910 - 2002) మరియు రిచర్్ లారరన్స్ మిలింగిన్స 

సింజ్ (1914 - 1994) అనే ఇద్దరు బిరట్టష్ జీవరస్ాయన శాస్్తరవేత్్లు కేవలం ఒక్ స్ామానూమ ైన వడపో త్ 

కాగ్ిత్ం (filter paper) మీద్ కొీమట్రగఫీీ ప్ద్ధతిని నిరాహించే ఓ అద్్ుత్మ ైన విధానానిన 

క్న్క్ుకనానరు. 

ఒక్ వడపో త్ కాగ్ిత్ప్ు బద్ద  యొక్క కొస్త వద్ద ఒక్ బొ ట్టి  అమినన ఆసిడీ మిశమీానిన తీస్త్క్ుని ద్ానిన 

ఆరనిస్ా్ రు. అప్ుాడు ఆ బద్ద యొక్క కింద్ ికొస్తని ఒక్ ప్రతేూక్ ద్రా వణ  (solvent)  లో ముంచ్తారు. 

అప్ుాడు ఆ ద్రా వణ , కేశిక్ ప్రభావం (capillary effect) వలీ,  కాగ్ిత్ప్ు బద్ద లోప్లికి కొంత్ ఎత్ు్  వరక్ు 

ఎక్ుకత్ుంద్ి. అలా పెైక ిఎగబాక్ుత్ునన ద్రా వక్ం ద్ారిలో అంత్క్ు ముంద్ే ఆరిపో య్న అమినన ఆసిడీ 

మిశమీానిన ద్ాట్టత్ూ ఇంక్ పెైక ిపో త్ుంద్ి. అప్ుాడు ఆ మిశమీం లోని అమినన ఆసిడుీ  క్ూడా ద్రా వక్ంతో 

పాట్ట పెైక ిఎగబాక్డం పరా రంభిస్ా్ య్. అయ్త ేఅమినన ఆసిడుీ  వేరు వేరు వేగ్ాలతో ఎగబాక్ుతాయ్. ఆ 

కారణం చేత్ మిశమీంలోని అమినన ఆసిడుీ  వేరు ప్డతాయ్. త్గ్ిన భౌతిక్, రస్ాయన విధానానిన 

ఉప్యోగ్ించి ఫలానా అమినన ఆసిడ్ కాగ్ిత్ం మీద్ ఏ స్ాథ నం వరక్ు ఎగబాక్ుత్ుంద్ో  తెలుస్త్కోవచ్చ. 



అలాగ్ే వేరు వేరు కాగి్తాల మీద్ వేరు వేరు అమినన ఆసిడుీ  ఏఏ ఎత్ు్ లకి ఎగబాక్ుతాయో ముంద్ే కొలిచి 

సిద్ధంతా పెట్టి క్ుంట్ారు. ఇప్ుాడు మనం ప్రలక్షిస్త్్ నన మిశమీంలోని అమినన ఆసిడుీ  చేరుక్ునన ఎత్ు్ లని 

ఇలా ముంద్ే కొలిచి పెట్టి క్ునన ఎత్ు్ లతో పో లుచక్ుంట్ారు. చేరుక్ునన ఎత్ు్ ని బట్టి  ఆ అమినన ఆసిడ్ ని 

గురు్ ప్డతారు.  

 

కాగ్ిత్ప్ు కొీమట్రగఫీీ  

 

కాగ్ిత్ప్ు కొీమట్రగఫీీ అని పేరు గల ఈ కొత్్ ప్ద్ధతి అనతికాలంలోనే గ్ొప్ా పేరు తెచ్చక్ుంది్. పెద్దగ్ా 

స్ాధన స్ామగి్ ీఅవస్తరం లేక్ుండా, చవక్గ్ా, స్త్నాయాస్తంగ్ా అద్ి చినన మొతా్ లలో లభ్ూమయ్ేూ 

స్తంకిీషిమ ైన మిశమీాలని క్ూడా వేరు చెయూగలిగ్ింద్.ి ఈ కొత్్ విధానానానిన త్ారలోనే జీవరస్ాయన 

శాస్్తరంలో ప్రతీ శాఖ్లోన్ ప్రయోగ్ించి చూశారు. ఉద్ాహ్రణకి కిరణజనూ స్తంయోగం జరిగ్ ేవృక్షక్ణాల 



మిశమీాల మీద్ క్ూడా ఈ విధానానిన ప్రయోగ్ించారు. ఒక్ ద్శలో ఇక్ ఈ విధానం లేక్ుండా 

జీవరస్ాయన శాస్్తరప్రిశోధనే స్ాధూం కాద్నే ప్రిసిథతి ఏరాడింద్ి. 

 

కాగ్ిత్ప్ు కొీమట్రగఫీీ స్ాధించిన ఒక్ ప్రతేూక్మ ైన విజయం ఏమిట్ంట్ే ద్ీని స్తహాయంతో ఒక్ స్తద్రు పోర ట్ీన్స 

లో ఏఏ అమినన ఆసిడుీ  ఎనెననిన ఉనానయో తెలుస్త్కోడానికి వ్రలయ్ూంద్.ి ఇక్ అప్ాట్ట న్ండి వరుస్తగ్ా 

ఒకొకక్క పోర ట్ీన్స నే తీస్త్క్ుని, అంద్్లో వివిధ అమినన ఆసిడుీ  ఎనెననిన ఉనానయో తెలుస్త్క్ుంట్య 

వచాచరు. మామూలు రస్ాయన స్తంయోగ్ాలలో వివిధ ప్రమాణువులు ఎనెననిన ఉనానయో 

తెలుస్త్క్ుననట్టీ  గ్ానే స్తంకిీషిమ ైన పో ర ట్ీనీలో ఎనెననిన అమినన ఆసిడుీ  ఉనానయో తెలుస్త్కోగలిగ్ారు. 

 

 

 

 

అమినన ఆసిడీ అమరిక్ 

 

ఇంత్వరక్ు స్ాధించిన ఫలితాలు గ్ొప్ావేగ్ాని స్తరిపో వు. మామూలు రస్ాయన స్తంయోగ్ాలలో క్ూడా 

రస్ాయన వేత్్లు తెలుస్త్కోగ్ోరేద్ి కేవలం అంద్్లో ఉండే వివిధ ప్రమాణువుల స్తంఖ్ూ మాత్రమే కాద్్. 

ఆ అణువులో ప్రమాణువుల అమరిక్ గురించి క్ూడా వాళ్లీ  తెలుస్త్కోగ్ోరుతారు. అద్ే విధంగ్ా పో ర ట్ీనీలో 

అమినన ఆసిడీ స్తంఖ్ూ మాత్రమే కాక్, వాట్ట అమరిక్ గురించి క్ూడా రస్ాయన శాస్్తరవేత్్లు తెలుస్త్కోవాలి 



అన్క్ుంట్ారు. అయ్త ేఅమినన ఆసిడీ అమరిక్ గురించి తెలుస్త్కోవడం వాట్ట స్తంఖ్ూ తెలుస్త్క్ునేట్ంత్ 

స్త్లభ్ం కాద్్. కేవలం కొనిన డజనీ అమినన ఆసిడుీ  ఉండే పోర ట్ీనీలో క్ూడా వివిధ అమినన ఆసిడీ 

అమరిక్ల స్తంఖ్ూ చాలా పెద్దద్ి అవుత్ుంద్.ి ఇక్ 500 పెైగ్ా అమినన ఆసిడుీ  ఉండ ేపోర ట్ీనీలో ఆ అమరిక్ల 

స్తంఖ్ూ ఆకాశాననంట్ేద్ిగ్ా ఉంట్టంద్ి. ఆ స్తంఖ్ూని వూక్్ం చెయూడానికి 600 అంకరలు గల స్తంఖ్ూ అవస్తరం 

అవుత్ుంద్.ి ఒక ేఅమినన ఆసిడీ క్ూట్మి గలిగ్ిన పోర ట్ీనీ లో క్ూడా వివిధ అమినన ఆసిడీ అమరిక్ల 

మొత్్ం స్తంఖ్ూ అంత్ పెద్దద్ి అయ్నప్ుాడు, వాట్టలో ఏ అమరిక్ స్తరరైనద్ో  క్న్క్ుకనేద్ెలా? 

 

అయ్త ేకాగ్ిత్ప్ు కొీమట్ర గీఫీ ప్ద్ధతితో ఆ స్తమస్తూకి ప్రిషాకరం క్న్కోకవడం అన్క్ుననద్ాని క్నాన 

స్త్లభ్ం అయ్ూంద్ి. ఇంగ్లీష్ జీవరస్ాయన శాస్్తరవేత్్ ఫెరడెరిక్ స్ాంగర్ (1918 - 2013) యాభెైకి పెైగ్ా 

అమినన ఆసిడుీ  గల ఇన్్లిన్స  పోర ట్ీన్స మీద్ ఎనిమిద్ి ఏళీ్ పాట్ట ప్ని చేసి ఒక్ చక్కని ప్ద్ధతి క్నిపెట్ాి డు.  

అత్డు ఆ అణువుని మధూకి తెగ్ొీ ట్టి , అంద్్లో కాస్్త పొ ట్టిగ్ా ఉండ ేఅమినన ఆసిడీ గ్ొలుస్త్లని మాత్రం 

స్త్రక్షిత్ంగ్ా ఉంచాడూ. ఆ గ్ొలుస్త్లని వేరు చేసి, కొీమట్రగఫీీ ప్ద్ధతితో వాట్టలో ఉండే అమినన ఆసిడీ 

వివరాలు తెలుస్త్క్ునానడు. ఆ గ్ొలుస్త్లలో అమినన ఆసిడుీ  ఉండ ేవరుస్తక్ీమం గురించి క్ూడా 

తెలుస్త్క్ునానడు. ఇద్ంత్ స్త్లభ్ం కాద్్. ఎంద్్క్ంట్ే కేవలం నాలుగు అమినన ఆసిడుీ  ఉండ ేచినన 

గ్ొలుస్త్ త్ునక్లో క్ూడా, మొత్్ం 24 రకాలుగ్ా అమినన ఆసిడీని అమరచవచ్చ. కాని కొంత్ శమీ ప్డి ఆ 

వరుస్తక్మీం ఏమిట్ర తెలుస్త్క్ునానడు. త్ద్్ప్ర ిద్శలో ప్రతేూకించి ఇంద్ాక్ట్ట పొ ట్టి  గ్ొలుస్త్లని లోన 

ఇముడుచక్ునన కొనిన పొ డవాట్ట గ్ొలుస్త్లని అధూయనం చేశాడు. అలా క్మీక్ీమంగ్ా ఇంకా ఇంకా పెద్ద  

గ్ొలుస్త్లలోని అమినన ఆసిడీ  వరుస్త క్ీమం గురించి తెలుస్త్క్ునానడు. 1953 క్లాీ  ఇన్్లిన్స 

అణువులో మొత్్ం అమినన ఆసిడీ అమరిక్ అంతా తెలిసిపోయ్ంద్ి. 



 

పెై విధానం ఎంత్ విలువెైనద్ో  అమ రిక్న్స జీవరస్ాయన శాస్్తరవేత్్ వినె్ంట్స ద్్ విననూ (1901 - 1978) 

త్ారలోనే నిరూపించాడు. ఆకరై్ట్రసిన్స (oxytocin) అనే ఓ చినన పోర ట్ీన్స మీద్ స్ాంగర్ ప్ద్ధతిని 

ప్రయోగ్ించాడు. ఈ ఆకరై్ట్రసిన్స కేవలం ఎనిమిద్ి అమినన ఆసీడేీ  గల ఒక్ హారోాన్స. ఒక్ స్ారి ఆ పోర ట్ీన్స లో 

ఉననద్ ిఎనిమిద్ే అమినన ఆసిడీని తెలిశాక్, వాట్ట వరుస్తక్మీం తెలిశాక్, ఆ అమినన ఆసిడుీ  స్తరరైన 

స్ాథ నాలలో గల పోర ట్ీన్స ని క్ృతిరమంగ్ా స్తంయోజించడానికి వ్రలయ్ూంద్.ి ఆ ప్రయత్నం 1954 లో జరిగ్ింద్ి. 

అలా స్తృజించబడ్ ఆకరై్ట్రసిన్స అనిన విధాలుగ్ా స్తహ్జ ఆకరై్ట్రసిన్స ని పో లి వుంద్ి. 

 

ఆకరై్ట్రసిన్స లో ఉండ ేఅమినన ఆసిడుీ  

 

స్ాంగర్ స్ాధించిన అద్్ుత్ విశేీషణా విజయం, విననూ స్ాధించిన అద్్ుత్ స్తంయోజనా విజయం -  ఈ 

రరండూ విజయాలు ఆ త్రువాత్ మరరననన ఇత్ర పోర ట్ీనీ విషయంలో స్ాధూమయాూయ్. 1960 లో రరైబో  

నూూకిీయ్ేజ్ (ribonuclease) అనే ఎంజరైమ్ లోని అమినన ఆసిడీ అమరిక్ తెలుస్త్కోబడింద్ి. ఆ 

అణువులో 124 అమినన ఆసిడుీ  ఉనానయ్. ఇన్్లిన్స  అణువులో ఉనన అమినన ఆసిడీ స్తంఖ్ూక ి



రరండుననర రరట్టీ  అననమాట్. అంతేకాక్ రరైబో  నూూకిీయ్ేజ్ యొక్క శక్లాలని క్ృతిరమంగ్ా స్తంయోజించి ఆ 

శక్లాలక ిక్ూడా ఎంజరైమ్ ని పో లిన ప్రభావం ఉంద్ోలేద్ో  ప్రలక్షించారు. ఈ రక్మ ైన విశేీషణతో 12, 13 

స్ాథ నాలలో ఉండే అమినన ఆసిడుీ  (అవి హిసీిన్స, మరియు మ థియోనిన్స) ఆ అణువు యొక్క మూల 

ప్రభావానికి చాలా కటలక్ం అని తేట్తెలీం అయ్ూంద్ి. ఒక్ ఎంజరైమ్ ద్ాని ప్ని అద్ి ఎలా చేస్త్్ ంద్ో  

తెలుస్త్కోడంలో ఇద్ి చాలా పెద్ద  మ ట్టి . 

 

ఆ విధంగ్ా శాస్్తరవిజాణ నం అభివృద్ిధ  చెంద్్త్ుంట్ే, ఇరవయూవ శతాబదం నడిమి కాలంలో  పోర ట్ీనీ గురించిన 

అవగ్ాహ్న వేగంగ్ా ప్ురోగమించింద్ి. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



అధాూయం 14 

అణుజీవశాస్్తరం:  నూూకటీక్ ఆసిడ్ 

 

వెైరస్ లు – జన్ూవులు 

 

ఆ విధంగ్ా  పో ర ట్ీన్స  క్మీంగ్ా వశప్డుత్ుంట్ే ఉననట్టీ ండి మరో కొత్్ రస్ాయనం రంగప్రవేశం చేసి 

“జీవరస్ాయనం” అనే ప్రతిషఠ  త్నక ిచెంద్్త్ుంద్ి అంట్య ఆ ప్ద్విని పోర ట్ీన్స న్ండి కాజేసింద్ి! జలీించద్గీ 

వెైరస్ లని శోధించడం కోస్తం మొద్ల్ట్టిన ఓ ప్రిశోధనా ప్రయత్నంలో ఈ కొత్్ రస్ాయనం యొక్క 

పరా ముఖ్ూత్ గురించి మొటి్మొద్ట్ తెలిసొ్ చిచంద్ి. 

 

ఆ రక్మ ైన వెైరస్ యొక్క త్త్ాం ఏమిట్ర ఓ ప్ూర్ి త్రం ప్ట్టి బడలేద్్. ద్ాని వలీ వాూధ్లు 

స్తంభ్విస్ా్ యని తెలుస్త్. ఆ వాూధ్లక ిచికిత్్ చెయూడానికి ఎననన ప్ద్ధత్ులు క్నిపెట్ాి రు. ఆ విధంగ్ా 

ద్ాని ప్రభావం గురించి తెలిసింద్ి గ్ాని, అస్తలు అద్ేమిట్ర ద్ాని తీరుతెన్నలు ఏమిట్ర పెద్దగ్ా అరథం 

కాలేద్్. 



త్ద్నంత్రం మరింత్ స్తూక్షామ ైన ఫిలిర్ లని రూపొ ంద్ించారు. వాట్టతో వడపో సినప్ుాడు వాట్ట లోంచి 

వెైరస్ లు క్ూడా ద్ూరగలిగ్ేవి కావు. వాట్టని బట్టి  వెైరస్ రేణువుల ప్రిమాణం ప్టీ్ కొంత్ అవగ్ాహ్న 

క్లిగ్ింద్.ి వెైరస్ లు అతి చినన క్ణాల క్నాన చిననవే అయ్నా, అతి పెద్ద  పోర ట్ీనీ క్నాన క్ూడా చాలా 

పెద్దవని ఆ విధంగ్ా తెలిసింద్ి. వెైరస్ లు క్ణాలకి, అణువులకి మధూంత్రమ ైన ప్రిమాణం గలవని 

తెలిసింద్.ి 

 

చివరిక ిఎలకాిో న్స మ ైకోీస్ో కప్ స్తహాయం వలీ వాట్ట అస్తలు గుట్టి  రటి్య్ూంద్.ి వాట్టని ఒక్ వస్త్్ వుగ్ా 

స్తాషింగ్ా చూడడానికి వ్రలయ్ూంద్ి. ప్రిమాణంలో వాట్టలో క్ూడా ఎంతో తారత్మూం వుంద్ని త్ారలోనే 

అరథమయ్ూంద్ి. కొనిన వెైరస్ లు కాస్్త పెద్ద  పో ర ట్ీనీ క్నాన మర ికాస్్త పెద్దవెైన చినన చ్క్కలు. మర ికొనిన 

వెైరస్ లు విశాలమ ైన అంత్రంగ నిరాాణం గల జాూమితిక్ రూపాలు. పెద్ద  వెైరస్ లకి చెంద్ిన ఒక్ వెైరస్ ల 

జాతి బాకటిరియో ఫేజ్ (bacteriophages)  లు. అతి స్తూక్షామ ైన బాకటిరియాలని భ్క్షించి బతిక ేవెైరస్ లు 

ఇవి. వాట్టలో కొనిన చిరుక్ప్ాలలా (tadpole) తోక్లు క్లిగ్ి వుంట్ాయ్. వెైరస్ ల క్నాన పెద్దవి, 

మామూలుగ్ా క్నిపించే బాకటిరియాలలో అతి చినన బాకటిరియాల క్నాన చిననవి అయ్న రికరట్ట్యా 

(Rickettsia) అనే స్తూక్షాకిీములు ఉనానయ్. (రికరట్స్ అనే శాస్్తరవేత్్ గ్చరవారథం ఈ వాూధిక ిఆ పేరు 

పెట్ాి రు. ఈ రక్మ ైన స్తూక్షాకిమీుల వలీ రాఖీ కొండ జారం అనే వాూధి స్తంక్మీిస్త్్ ంద్ి.) 



అప్ుాడొక్ ముఖ్ూమ ైన ప్రశన త్ల్త్ింద్ి. అతి చినన క్ణాలకి, అతి పెద్ద  అణువులకి మధూస్తథంగ్ా ఉండ ేఈ 

ప్రతేూక్ కోవక ిచెంద్ిన జీవాలు, నిజంగ్ా అస్తలు పరా ణం వునన జీవాలేనా? అవి స్తజీవమ ైనవి కావు 

అనిపించ ేఓ వాస్్తవం 1935 లో బయట్ప్డింద్.ి అమ రిక్న్స జీవరస్ాయన శాస్్తరవేత్్ వెండెల్ మ రరడిత్ స్ాి నేీ  

(1904 - 1971) పొ గ్ాక్ు మొజాయ్క్ వెైరస్ తో ప్ని చేస్తూ్  వాట్టతో క్ూడుక్ునన స్తననని స్తూద్్లాీ ంట్ట 

స్త్ట్టకాలని త్యారుచెయూగలిగ్ాడు. ఆ స్త్ట్టక్లోని ప్ద్ారాథ నికి వెైరస్ లాగ్ానే ఇనె్క్షన్స క్లిగ్ించ ే

లక్షణాలనీన ఉననట్టి  తెలిసింద్ి. పెైగ్ా అధిక్ స్ాంద్రత్తో వెైరస్ ఎలాంట్ట ప్రభావం చూపిాస్త్్ ంద్ో  ఆ స్త్ట్టక్ 

క్ూడా అద్ే ప్రభావం చూపించింద్ి. ఆ విధంగ్ా స్త్ట్టక్ రూప్ంలో ఉండ ేవెైరస్, లేద్ా స్తజీవమ ైన స్త్ట్టక్ 

స్ాధూమేనని శాస్్తరవేత్్లు ఒప్ుాకోవలసి వచిచంద్ి. స్త్ట్టక్ లాంట్ట జీవరహిత్ంగ్ా క్నిపించే ప్ద్ారథంలో 

జీవం ఉంద్ని ఒప్ుాకోవడం స్త్లభ్ం కాలేద్్. 

వెైరస్ స్త్ట్టక్ స్తజీవమని అన్క్ుంట్,ే క్ణ సిద్ాధ ంతానిన తిరగ రాయవలస ివస్త్్ ంద్ి. క్ణాలు 

అవిభాజూమ ైన జీవక్ణ క్లు అన్కోవడం ఇక్ క్ుద్రద్్. వెైరస్ లు క్ణాల క్నాన చాలా చిననవి. అంత ేకాక్ 

ఎట్టి  ప్రిసిథత్ులోీ నూ క్ూడా క్ణంలో స్తాత్ంత్రంగ్ా బతికే స్ామరథుం వాట్టకి లేద్్. అయ్నా అవి క్ణాల లోకి 

చొరబడగలవు. ఒక్ స్ారి క్ణాలలోకి చేరాక్ అక్కడ వాట్ంత్కి అవి ద్ిాగుణీక్ృత్ం చెంద్ి, స్తజీవమ ైన 

వస్త్్ వులాగ్ే ప్రవరి్స్ా్ య్. 

 



ఈ స్తంధిగధం లో న్ండి మరో ప్రతిపాద్న ప్ుట్టింద్ి. క్ణంలో ఉండ ేజీవనస్ారం అంతా అంద్్లో ఓ ప్రతేూక్ 

క్ణ విభాగంలో ద్ాగ్ి వుంద్ేమో? ఆ విభాగమే క్ణంలోని మొత్్ం యంతరా ంగ్ానిన నడిపిస్ో్ ంద్ేమో? 

క్ణంలోని ఆ ముఖ్ూ విభాగం క్ణం న్ండ ివేరుప్డగ్ా ఏరాడిన వస్త్్ వే వెైరస్ య్ేమో? అంద్్కేనేమో 

వెైరస్ లు క్ణంలోకి చొరబడి నిజంగ్ా త్మ సొ్ ంతిలుీ  వంట్ట క్ణానిన ఆక్మీించే అద్న్ కోస్తం ఎప్ుాడూ 

ఎద్్రుచూస్తూ్  ఉంట్ాయ్ేమో? 

అద్ ేనిజమ ైతే అలాంట్ట అంశాలు మామూలు క్ణాలలో క్ూడా స్ామానూంగ్ా ఉండి తీరాలి.  క్ణంలో 

మనక ితెలిసిన అంశాలలో వెైరస్ లని పో లిన లక్షాణాలు క్ల అంశాలు క్ీమోసో్ ములే నని అన్కోవలసి 

వుంట్టంద్.ి అన్వంశిక్త్కి స్తంబంధించిన భౌతిక్ లక్షణాలు ఒక్ త్రం న్ండ ిమరో త్రానికి మోస్త్క్ు 

పోయ్ేవి కోీమోసో్ మీే నని ఇరవయూవ శతాబదప్ు మొద్ట్ట ద్శలోనే  స్తాషిమ ైపో య్ంద్ి. క్ణంలో త్కికన 

క్ణాంగ్ాలని (organelles) నియంతిరంచగల ముఖ్ూమ ైన క్ణాంగం ఉంట్య ఏద్ెైనా ఉంట్ే అద్ి క్ీమోసో్ మే 

ననిపిస్త్్ ంద్ి. కాని చిక్ుక ఏమిట్ంట్ే క్మీోసో్ మ్  వెైరస్ క్నాన ప్రిమాణంలో చాలా పెద్దద్ి. 

 

ఆ రోజులోీ  కోీమోస్ో మ్ ల అంత్రంగ నిరాాణం గురించి పెద్దగ్ా తెలిసింద్ి కాద్్. కోీమోసో్మ్ ల ద్ాార 

అనాకానేక్ అన్వంశిక్ లక్షణాలు అలవడతాయ్ క్న్క్ ప్రతీ కోీమోసో్ మ్ లోన్ ఒకొక్క అన్వంశిక్ 

లక్షణానిక ిస్తంబంధించిన ఒక్ ప్రతేూక్ అంశం ఉండాలని అన్క్ునానరు. అలాంట్ట అంశాలు పెద్ద  స్తంఖ్ూలో, 



బహ్ుశా వేలలో ఉండొచ్చ అన్క్ునానరు. ఆ వూకి్గత్ అంశాలక ే“genes” (జన్ూవులు) అని పేరు 

పెట్ాి రు. ఆ పేరు పెట్టినవాడు డేనిష్ వృక్షశాస్్తరవేత్్ విల్ె ల్ా లూడిాక్ యోహాంసెన్స (1857 - 1927). ఈ 

‘జీన్స’ అన ేప్ద్ం “జనాన్ ఇచేచద్ి” అనే అరథం గల గ్లకీ్ు ప్ద్ం న్ండ ివచిచంద్ి. 

 

ఇరవయూవ శతాబదప్ు మొద్ట్ట ద్శాబాద లలో వూక్ిగత్ వెైరస్ కి మల్ీ , వూకి్గత్ జీన్స  ని చూడడానికి 

స్ాధూప్డలేద్్. కాని వూకి్గత్ జీన్స ల ప్రభావానిన మాత్రం అద్్ుత్ంగ్ా శోధించడానికి వ్రలయ్ూంద్.ి  

అలాంట్ట శోధనకి కావలసిన ముఖ్ూమ ైన ఉప్క్రణానిన అమ రిక్న్స జన్ూవేత్్ (geneticist) థామస్ హ్ంట్స 

మారీన్స (1866 - 1945) 1907 లో ప్రవేశపెట్ాి డు. ఆ ఉప్క్రణం ఒక్ ప్రతేూక్మ ైన ఈగ జాతి. ద్ాని పేరు 

fruit fly (ప్ళీ్ ఈగ).  ద్ాని శాస్్తరనామం Drosophila Melanogaster (డోరస్ొ ఫెైలా మ లననగ్ాసి్తర్). ఇద్ి 

చాలా చినన ప్ురుగు. వాట్టని స్త్లభ్ంగ్ా పో ష్ించి స్తంఖ్ూని పెంచడానికి వ్రలవుత్ుంద్ి. పెైగ్ా ద్ాని 

క్ణాలలో కేవలం నాలుగు జత్ల కోీమోసో్ మ్ లు మాత్రమే ఉంట్ాయ్. 



 

థామస్ హ్ంట్స మారీన్స 

 



అరట్ట ప్ండు తింట్టనన డోరస్ొ ఫెైలా ద్ోమ 

 

ఈ ప్ళీ్ ఈగలని కొనిన త్రాలుగ్ా అన్స్తరిస్తూ్  వాట్టలో ఎననన ఉత్ారివర్నలు (mutations) 

జరుగుత్ుంట్ాయని మారీన్స గమనించాడు. లోగడ డీవ్రరస్ వృక్షప్రప్ంచంలో క్న్క్ుకనన ఉత్ారివర్నల 

వంట్టవ ేమారీన్స జంత్ు ప్రప్ంచంలో గురి్ంచాడు. అంతేకాక్ ఎననన ఉత్ారివర్నలు ఒక్ ద్ానితో ఒక్ట్ట 

అన్స్తంధానమ ై ఉనానయని నిరూపించాడు. అంట్ ేఅవి క్లిసిక్ట్టి గ్ా ఒక్ త్రం న్ండి త్ద్్ప్ర ిత్రానికి 

స్తంక్మీిస్ా్ య్. ద్ానిన బట్టి  ఆ లక్షణాలకి స్తంబంధించిన జన్ూవులు ఒక ేకోీమోసో్ మ్ మీద్ ఉండొచచని 

ఊహించడానికి వ్రలవుత్ుంద్ి. ఆ మొత్్ం కోీమోసో్మ్ పెై త్రం న్ండ ికింద్ి త్రానికి చేరుత్ుంద్.ి 

అయ్త ేఅలా అన్స్తంధానమ ైన లక్షణాలు శాశాత్ంగ్ా ఒక్ ద్ానితో ఒక్ట్ట ముడిప్డి ఉనానయని కాద్్. 

కొనిన స్తంద్రాులలో ఒక్ట్ట లేక్ుండా రరండవ లక్షణం స్తంక్మీించడం క్నిపిస్త్్ ంద్ి. ద్ానికి కారణం ఏంట్ంట్ే 

త్లీిద్ండుర ల న్ండ ివచేచ కోీమోసో్మ్ ల జంట్లలో కొనిన విభాగ్ాలు తారుమారు అవుతాయ్. ఆ 

ప్రకియీనే crossover  అంట్ారు.  అద్ి జరిగ్ినప్ుాడు కోీమోసో్మ్ యొక్క స్తమగతీ్ భ్ంగప్డినట్టి  

అవుత్ుంద్.ి  

 



అలాంట్ట ప్రయోగ్ాల స్తహాయంతో ఒక్ కోీమోస్ో మ్ మీద్ ఒక్ జీన్స క్చిచత్ంగ్ా ఏ స్ాథ నంలో వుంద్ో  

తెలుస్త్కోడానిక ివ్రలయ్ూంద్ి. కోీమోస్ో మ్ మీద్ రరండు జీనీ మధూ ద్ూరం ఎంత్ ఎక్ుకవ అయ్త,ే రరండు 

కోీమోసో్మ్ ల మధూ crossover జరిగ్ినప్ుాడు ఆ రరండు జీన్ీ  వేరు ప్డే ఆస్ాకరం అంత్ ఎక్ుకవ 

అవుత్ుంద్.ి రరండు అన్స్తంధిత్ లక్షణాలు ఎంత్ త్రచ్గ్ా వేరు ప్డతాయో ల్క్కపెటి్డం ద్ాార, 

కోీమోసో్మ్ ల మీద్ వాట్ట మధూ ద్ూరం ఎంతో తెలుస్త్కోడానికి వ్రలవుత్ుంద్ి. 1911 క్లాీ  ప్ళీ్ ఈగలక ి

స్తంబంధించిన మొటి్మొద్ట్ట “కోీమోసో్మ్ మాూప్” లు చితిరంచబడా్ య్. 

 

మారీన్స శిషుూలలో ఒక్డెైన అమ రిక్న్స జన్ూవేత్్ హ్రాన్స జోసెఫ్ ములీర్ (1890  - 1967) 

ఉత్ారివర్నలు మరింత్ వేగంగ్ా జరిగ్ేలా చెయూడానికి విధానాల కోస్తం గ్ాలించాడు. 1919 లో అత్డు 

ఉషోణ గతీ్ పెంచితే ఉత్ారివర్నల వేగం పెరుగుత్ుంద్ని గమనించాడు. జన్ూవులని కేవలం 

“క్లియబెటి్డం” వలీ ఉత్ారివర్నలు జరగడం లేద్ని క్ూడా అత్డు గురి్ంచాడు. ఉత్ారివర్న 

జరిగ్ినప్ుాడు ఒక్ కోీమోసో్ మ్ మీద్ ఒక్ జీన్స ద్ెబు తినాన, ద్ాని జంట్  కోీమోసో్ మ్ మీద్ ఉండ ేజంట్ 

జీన్స మాత్రం యద్ాత్థంగ్ా ఉండిపో త్ుంద్ని క్ూడా గమనించాడు. ఇలాంట్ట మారుాలనీన అణు స్ాథ య్లో 

జరుగుత్ూ ఉండొచచని ములీర్ ఊహించాడు. 

 



కాబట్టి  అలాంట్ట మారుాలని క్ృతిరమంగ్ా క్లిగ్ించడానికి ఎక్్ – రే లని వాడి చూశాడు. మామూలుగ్ా 

ప్ద్ారాథ నిన వెచచజేసినప్ుాడు ప్ుట్ేి  శకి్ క్నాన ఎక్్ – రే లు మరింత్ శకి్వంత్మ ైనవి. 1926 లో ఎక్్ – 

రే లు ప్రస్తరించడం వలీ ఉత్ారివర్నల వేగం అమిత్ంగ్ా పెరుగుత్ుంద్ని నిరూపించాడు ములీర్. 

అమ రిక్న్స వృక్షశాస్్తరవేత్్ ఆలురి్ ఫరా ని్స్ బేీ క్్ లీ (1874 - 1954) ఈ ద్ిశలో మరింత్ ముంద్్క్ు 

వెళ్ీీ డు. కొనిన ప్రతేూక్ రస్ాయనాలని ప్రయోగ్ించి ఉత్ారివర్నల వేగ్ానిన పెంచొచచని 1937 బేీ క్్ లీ 

నిరూపించాడు. అలాంట్ట రస్ాయనాలని ఉమాడిగ్ా mutagens (అంట్ే ఉత్ారివర్నలని క్లిగ్ించేవి అని 

అరథం) అంట్ారు. అలాంట్ట రస్ాయనాలకి ఓ ముఖ్ూమ ైన ఉద్ాహ్రణ కోలిచసిన్స (colchicin). ఈ 

రస్ాయనం autumn crocus  అనే మొక్క లోన్ండి తీయబడ్ ఒక్ ఆలకలాయ్డ్. 

 

ఆ విధంగ్ా 1930 ల నడిమికాలానిక్లాీ  వెైరస్ లక,ి జన్ూవులకి స్తంబంధించిన ఎననన చిక్ుక ముళ్లీ  

విడుత్ూ వచాచయ్. రరండూ ఇంచ్మించ్ ఒక ేప్రిమాణం గల అణువులే. రస్ాయన త్త్ాంలో క్ూడా 

రరండిట్టకట మధూ ఎంతో పో లిక్ వుంద్.ి క్ణం లోప్ల ఒద్ిగ్ి ఉండ ేస్ాధ్ వెైరస్ లే జన్ూవులా? క్ణం న్ండ ి

బయట్ప్డ ివ్రరంగం చేసే జన్ూవులే వెైరస్ లా? 

 



డీ. ఎన్స. ఏ. పరా ముఖ్ూత్ 

వెైరస్ లని స్త్ట్టకటక్రించిన త్రువాత్ వాట్టని రస్ాయనిక్ంగ్ా విశేీష్ించడానికి స్ాధూప్డింద్ి.  అవి పో ర ట్ీనేీ  

గ్ాని ఒక్ ప్రతేూక్ కోవకి చెంద్ిన పోర ట్ీన్ీ . వాట్టని నూూకిీయో పోర ట్ీన్ీ  (nucleoproteins) అంట్ారు. 

సెియ్నింగ్ విధానాల స్తహాయంతో వూకి్గత్ క్ణాంగ్ాల రస్ాయనిక్ త్తాానిన క్ూడా శోధించడానికి 

వ్రలయ్ూంద్.ి కోీమోసో్ మ్ లు క్ూడా (అంట్ే వాట్టలో ఉండే జన్ూవులు క్ూడా) నూూకిీయో పోర ట్ీనేీ  నని 

తెలిసింద్.ి 

 

నూూకిీయో పోర ట్ీన్స లలో పో ర ట్ీన్స అంశంతో పాట్య ఫాస్త్రస్ క్లిగ్ిన మరో ప్ద్ారథం క్ూడా ఉంట్టంద్ి. ద్ానిన 

నూూకటీక్ ఆసిడ్ అంట్ారు. వ్రట్టని 1869 లో సిాస్ జీవరస్ాయన శాస్్తరవేత్్ ఫెరడెరిక్ మ ైషర్ (1944 - 1895)  

మొటి్మొద్ట్ క్న్క్ుకనానడు. క్ణం యొక్క కేంద్రక్ం (nucleus)లో ఉంట్ాయ్ క్న్క్ వాట్టక ిఆ పేరు 

వచిచంద్ి. ఆ త్రువాత్ అవి క్ణంలో కేంద్రకానికి బయట్ క్ూడా ద్ొరుక్ుతాయని తెలిసింద్ి. కాని అప్ాట్టకే 

అంద్రికట ఆ పేరు అలవాట్ట కావడంతో ఆ పేర ేనిలిచింద్ి. 

 



నూూకటీక్ ఆసిడీని మొటి్మొద్ట్ స్తవివరంగ్ా అధూయనం చేసినవాడు జరాన్స జీవరస్ాయన శాస్్తరవేత్్ 

ఆల్రరకి్ కొసె్ల్ (1853 - 1927). 1880 లలో అత్డు నూూకటీక్ ఆసిడీని మరింత్ చినన మూలాంశాలుగ్ా 

బద్దలు కొట్ాి డు. వాట్టలో ఫాస్ా్రిక్ ఆసిడ్ వుంద్ి. త్నకి తెలియని ఒక్ కొత్్రక్మ ైన చకరకర అణువు 

క్ూడా వుంద్.ి ఇవి కాక్ుండా మర ిరరండు రస్ాయన స్తంయోగ్ాలు ఉనానయ్. అవి ప్ూూరలన్స లు 

(purines)  అనే కోవకి చెంద్ిన స్తంయోగ్ాలు. వాట్టలో రరండు ప్రమాణు వలయాలు ఉంట్ాయ్. ఆ 

వలయాలలో నాలుగు నెైట్ొర జరన్స లు ఉంట్ాయ్. ఆ రరండు స్తంయోగ్ాలకి కొసె్ల్ “అడెనిన్స” (adenine) 

మరియు “గువనిన్స” (guanine)  అని పేరుీ  పెట్ాి డు. వాట్టని క్ుీ ప్్ంగ్ా ఇంగ్లీష్ అక్షరాలు A, G  లతో 

స్తూచిస్ా్ రు. ఇవి గ్ాక్ మూడు పిరమిడిన్స (pyramidine) లని  క్ూడా క్న్క్ుకనానడు. వాట్టలో ఒకే 

ప్రమాణు వలయం ఉంట్టంద్ి. అంద్్లో రరండు నెైట్రర జరన్స లు ఉంట్ాయ్. ఆ మూడింట్టకి అత్డు  సెైట్రసిన్స 

(cytosine), థెైమిన్స (thymine), యురసిల్ (uracil)  అని పేరుీ  పెట్ాి డు. వాట్టని C, T, U  అక్షరాలతో 

స్తూచిస్ా్ రు. 

 

1920లు, 1930 లలో రషూన్స – అమ రిక్న్స రస్ాయనవేత్్ ఫేబస్ ఏరన్స థియోడోర్ ల్వ్రన్స (1869 - 

1940) ఈ వూవహారానిన మరింత్ ముంద్్క్ు తీస్త్కరళ్ీీ డు. ఒక్ నూూకటీక్ ఆసిడ్ అణువులో లో ఒక్  

ఫాస్ా్రిక్ ఆసిడ్ అణువు, ఒక్ చకరకర అణువు, ఒక్ ప్ూూరలన్స గ్ాని ఒక్ పిరమిడిన్స గ్ాని క్లగలిసిన 



మూడు విభాగ్ాల అణువు ఉంట్టంద్ని అత్డు క్న్క్ుకనానడు. ద్ానికి నూూకిీయోట్ ైడ్ (nucleotide) 

అని పేరు పెట్ాి డు.  పోర ట్ీన్ీ  ఏ విధంగ్ా అయ్త ేఅమినన ఆసిడీ నిరాాణాలో,  నూూకిీయోట్ ైడ్ ల 

గ్ొలుస్త్క్ట్టి  నిరాాణాలే నూూకటీక్ ఆసిడ్ లు. ఒక్ నూూకిీయోట్ ైడ్ లోని ఫాస్ా్రిక్ ఆసిడ్ ని, ద్ాని ప్క్కన ే

ఉండ ేనూూకిీయోట్ ైడ్ లోని చకరకర అంశంతో ముడివేయడం వలీ గ్ొలుస్త్క్ట్టి  ఏరాడుతోంద్ి. ఆ విధంగ్ా 

నూూకటీక్ ఆసిడ్ కి వెనెనముక్గ్ా నిలిచే ఒక్ “చక్కర – ఫాసే్ట్స వెనెనముక్” (sugar-phosphate 

backbone) ఏరాడుత్ుంద్ి. ఆ వెనెనముక్ మీద్్గ్ానే వివిధ ప్ూూరలన్స లు, పిరమిడిన్స లు అమరి 

వుంట్ాయ్. 

 

నూూకటీక్ ఆసిడీలో ఉండ ేచకరకర అణువులని శోధించి అవి రరండు రకాలని  ల్వ్రన్స నిరూపించాడు.  వాట్టలో 

ఒక్ట్ట రరైబో స్ (ribose),  రరండవద్ి డీయాకట్ రరైబో స్ (deoxyribose). స్ామానూమ ైన చకరకరలలో ఆరు 

కారున్స లు ఉంట్ే, రరైబో స్ లో కేవలం ఐద్ే ఉంట్ాయ్. ఇద్ి ఇంచ్మించ్ రరైబో స్ వంట్టద్ే గ్ాని ఇంద్్లో 

ఒక్ ఆకి్జన్స అణువు త్క్ుకవగ్ా ఉంట్టంద్ి. ఒక్ నూూకటీక్ ఆసిడ్ అణువులో ఏద్ో  ఒక్ రక్ం చకరకర 

మాత్రమే ఉంట్టంద్ి. అలా రరండు రకాల నూూకటీక్ ఆసిడుీ  ఏరాడతాయ్. ఒక్ట్ట రరైబో  నూూకటీక్ ఆసిడ్ 

(ribonucleic acid, RNA), రరండవద్ ిడీఆకట్ రరైబో  నూూకటీక్ ఆసిడ్ (deoxyribonucleic acid, DNA). 

ఒక్ నూూకటీక్ ఆసిడోీ   కేవలం నాలుగు రకాల ప్ూూరలన్స లు, పిరమిడీన్స లు మాత్రమే ఉంట్ాయ్. DNA  లో 



యురాసిల్ ఉండద్్. కేవలం  A, T, G, C  లు మాత్రమే ఉంట్ాయ్. అలాగ్ే  RNA  లో థెైమిన్స ఉండద్్. 

A, T, G, U  లు మాత్రమే ఉంట్ాయ్. 

 

వివిధ నూూకిీయో ట్ ైడ్ లని వాస్్తవంలో స్తంయోజిస్తూ్  స్ాకట్టష్ రస్ాయన శాస్్తరవేత్్ అల్కా్ండర్ రాబరిస్ 

ట్ాడ్ (1907 - 1997) 1940 లలో ల్వ్రన్స చేసిన విశేీషణ స్తరరైనద్ ేనని నిరాధ రించాడు. 

 

జీవరస్ాయన శాస్్తరవేత్్లు మొద్ట్రీ  నూూకటీక్ ఆసిడీకి అంత్ పరా ముఖ్ూత్ నివాలేద్్. పోర ట్ీన్స అణువుతో 

పాట్ట స్ామానూంగ్ా పోర ట్ీన్స కాని ఎననన ఇత్ర స్తహ్కార అణువులు – చకరకరలు, కొవుాలు, లోహ్ం 

క్లిసిన గుంప్ులు, విట్మిన్ీ  క్లిసిన గుంప్ులు  మొద్ల్ైనవి – క్లిసి ఉంట్ాయ్. అలాంట్ట స్తంద్రాులలో 

పోర ట్ీనే ముఖ్ూ భాగం అని అన్క్ునేవారు. మిగతా అంశాలని  చిలీర అంశాలుగ్ానే ప్రిగణ ంచేవారు.  

కోీమోసో్మ్ లలోన్, వెైరస్ లలోన్ క్ూడా నూూకిీయో పోర ట్ీన్ీ  ఉంట్ాయ్. కాని అంద్్లోని నూూకటీక్ 

ఆసిడ్ ని త్క్ుకవ స్ాథ య్కి చెంద్ిన స్తహాయక్ అణువుగ్ా ప్రిగణ స్తూ్ , పోర ట్ీన్స ని ముఖ్ూ అణువుగ్ా 

ప్రిగణ ంచేవారు. 

 



అయ్త ే1890 లలో కొసె్ల్  కొనిన స్తూచనలు చేశాడు. వాట్ట విలువేమిట్ర ఆ త్రువాత్ ఎంతో కాలానికి 

గ్ాని తెలియలేద్్. శుక్కీ్ణాలలో నిండుగ్ా ద్ట్టించబడ్ కోీమోసో్మ్  లు ఉంట్ాయ్. త్ండిర న్ండ ిపిలీలక ి

చేరవలసిన అన్వంశిక్ లక్షణాలకి స్తంబంధించిన “ఆద్ేశాలు” అనీన ఆ కోీమోసో్మ్ లలో ఉంట్ాయ్. 

మామూలు ధాత్ువులలో ఉండే క్ణాలతో పో లిసే్ , శుక్కీ్ణాలలో చాలా స్తరళ్మ ైన పోర ట్ీన్స లు ఉంట్ాయని 

కొసె్ల్ గురి్ంచాడు. కాని నూూకటీక్ ఆసిడ్ మాత్రం మామూలు ధాత్ువులలో ఉననట్ేీ  ఉంద్.ి ద్ీనిన బట్టి  

చూసే్  అన్వంశిక్త్ చెంద్ిన ఆద్ేశాలనీన శుక్కీ్ణం లోని నూూకటీక్ ఆసిడోీ  ఉండ ిఉంట్ాయని, పోర ట్ీన్స లలో 

కాద్ని అనిపించింద్ి. కొసె్ల్ అద్ే స్తూచించాడు. 

 

కాని ఆనాట్ట జీవరస్ాయన శాస్్తరవేత్్లు ప్ట్టించ్కోలేద్్. పోర ట్ీన్స అణువుల ప్టీ్ వాళీ్ మనస్త్లోీ  

క్ుద్్రుక్ునన విశాాస్తం అలాంట్టద్ి. ద్ీనికి తోడు 1930 లలో నూూకటీక్ ఆసిడ్ అణువులు చాలా చినన 

అణువులని (ఒకొకక్క ద్ాంట్రీ  కేవలం నాలుగ్ే నూూకీియో ట్ ైడ్ లు ఉంట్ాయ్), కాబట్టి  అవి అన్వంశిక్ 

స్తంద్ేశాలని మోయలేవని అనిపించే ఆధారాల్ననన బయట్ప్డా్ య్. 

 



ప్రిసిథత్ులు ఇలా ఉండగ్ా 1944 లో క్థ ఓ మలుప్ు తిరిగ్ింది్. అమ రిక్న్స బాకటిరియాలజిసి్ ఆస్ాాల్్ 

థియొడోర్ అవెరల (1877 - 1955) నేత్ృత్ాంలో ప్ని చేసిన ఒక్ వెైజాా నిక్ బృంద్ం  నూూమో కాకరై 

(pneumococci) (ఇద్ి న్ూమోనియా క్లిగ్ించ ేఒక్ రక్మ ైన బాకటిరియా) బాకటిరియాకి చెంద్ిన ఒక్ strain  

మీద్ ప్రిశోధనలు జరిపారు. వాట్టలో కొనిన strains  కి న్న్పెైన పెై తొడుగు  ఉండడం క్నిపించింద్ి. 

వాట్టని S  అక్షరంతో స్తూచించారు (S = smooth). త్కికన వాట్టలో అలాంట్ట పెై తొడుగు లేద్్. వాట్ట 

ఉప్రిత్లాలు గరుగ్ాీ  ఉనానయ్.   వాట్టని  R అక్షరంతో స్తూచించారు (R = rough). 

 

R strain  లో పెై తొడుగుని స్తంయోజించగల స్ామరథుం లేద్ని త్రువాత్ తెలిసింద్ి. కాని  S strain  

క్లిగ్ిన కాషాయానిన (extract) R strain  ఉనన ప్ద్ారథంతో క్లిపితే ఆ మిశమీం మొత్్ం S strain 

ప్ద్ారథంగ్ా మారిపో య్ంద్ి.  R strain  బాకటిరియాల మీద్ పెై తొడుగు ప్ుట్టించే స్ామరథుం ఆ కాషాయంలో 

లేద్్. అయ్త ేఆ  కాషాయంలో ఉండ ేఏద్ో  అంశం R strain  బాకటిరియాలలో వాట్టక్వే పెైతొడుగు 

త్యారుచేస్త్కోగల స్ామరాథ ునిన క్లుగజేస్త్్ నానయ్. బాకటిరియా భౌతిక్ లక్షణాలని మారచడానికి 

అవస్తరమ ైన జన్ూ స్తమాచారం ఆ కాషాయంలో వుంద్ి. ఇంత్కట ఆ కాషాయంలో ఏవుంద్ో  

తెలుస్త్కోడానిక ిద్ాని మీద్ రస్ాయనిక్ విశేీషణ జరిపారు. అప్ుాడు బయట్ప్డ్ నిజాలకి శాస్్తరలోక్ం 



నిరఘా ంత్పోయ్ంద్ి. ఆ కాషాయంలో ఉననద్ ికేవలం నూూకటీక్ ఆసిడ్ ద్రా వక్ం మాత్రమే. అంద్్లో పో ర ట్ీన్స 

అంశం లేశమ ైనా లేద్్. 

 

ఈ స్తంద్రుంలో మాత్రం జన్ూ ప్ద్ారథం నూూకటీక్ ఆసిడ్ మాత్రమే నని తెలిసింద్ి. ఆ నాట్ట న్ండ ిజీవన 

స్ారమ ైన ప్ద్ారథం నూూకటీక్ ఆసిడ్ అనన గురి్ంప్ు ఏరాడింద్ి. 1944 లోనే కాగ్ిత్ప్ు కొీమట్రగఫీీ విధానం 

శాస్్తరలోకానికి ప్రిచయం అయ్ూంద్ి. జీవశాస్్తర చరిత్రలో అతి ముఖ్ూమ ైన స్తంవత్్రాలలో 1944 ఒక్ట్ని 

నిశచయంగ్ా చెపొ ాచ్చ. ద్ానిన పో లిన మరో స్తంవత్్రం 1859. ఆ ఏట్ే డారిాన్స రాసిన The Origin of 

Species  ప్ుస్్తక్ం ప్రచ్రిత్ం అయ్ూంద్ి. 

 

1944 న్ండ ిఈ కొత్్ నూూకటీక్ ఆసిడ్ సిద్ాధ ంత్ం క్ీమంగ్ా వేళ్లీ న్త్ూ, త్గ్ిన శాస్్తర ఆధారాల చేత్ 

స్తమరిధంచబడుత్ూ వచిచంద్ి. కొత్్ సిద్ాధ ంతానిన బలప్రిచే ఆధారాలు వెైరస్ ప్రిశోధనలలో 

బయట్ప్డా్ య్. వెైరస్ ల చ్ట్యి  ఉండ ేపెై తొడుగు పోర ట్ీన్స తో చెయూబడింద్ని, లోప్ల డొ లీగ్ా ఉండ ే

భాగంలోని ప్ద్ారథం నూూకటీక్ ఆసిడ్ అని తెలిసింద్ి. జరాన్స – అమ రిక్న్స జీవరస్ాయన శాస్్తరవేత్్ హెైంజ్ 

ఫెరంకరల్ కోనరా ట్స (1910 - 1999) 1955 లో  వెైరస్ లోని ఆ రరండు అంశాలని వేరు చేసి మళీ్ల ఎలా 



క్లపాలో చూపించాడు. పో ర ట్ీన్స అంశం వలీ వాూధి స్ో క్లేద్్. అని మృత్ప్ద్ారథం కింద్ే ల్క్క. నూూకటీక్ 

ఆసిడ్ ద్ానిక్ద్ే ఇనె్క్షన్స క్లిగ్ించగల లక్షణాలు ప్రద్రిశంచింద్ి. కాని పోర ట్ీన్స అంశం క్లిసే్నే ద్ాని 

స్ామరథుం ప్ూరి్ స్ాథ య్లో ఉంట్టంద్ని తెలిసింద్ి.  

 

వెైరస్ చ్ట్యి  పోర ట్ీన్స తో చెయూబడ్ పెై తొడుగు, లోప్ల ఉండ ేడీ.ఎన్స.ఏ. 

 

అద్ ేవిధంగ్ా రేడియో థారిాక్ ఐసో్ ట్రప్ లతో చేసిన క్ృష్ి వలీ, బాకటిరియో ఫేజ్ లు బాకటిరియా క్ణాల మీద్ 

ద్ాడ ిచేసినప్ుాడు, వాట్ట లోని నూూకటీక్ ఆసిడ్ అంశం మాత్రమే క్ణంలోకి ప్రవేశిస్త్్ ంద్ని తెలిసింద్ి. 

క్ణంలోక ిప్రవేశించిన నూూకటీక్ ఆసిడ్ అణువు ద్ానిన పో లిన మరినిన నూూకటీక్ ఆసిడ్ అణువులని ఉత్ాత్ి 



చేసింద్ ి(అవి స్ాథ నిక్ంగ్ా క్ణంలో ముంద్ే ఉనన నూూకటీక్ ఆసిడ్ అణువుల వంట్టవి కావు).  అలాగ్ే ద్ాని 

పోర ట్ీన్స అణువులు వాట్టని పో లిన మరినిన పో ర ట్ీన్స అణువులని ఉత్ాత్ి చేసి వాట్టతో కొత్్ తొడుగుని 

త్యారుచేశాయ్. అలా కొత్్గ్ా త్యారరైన పో ర ట్ీన్స అణువులు స్ాథ నిక్ంగ్ా క్ణంలో ఉండే పోర ట్ీన్స 

అణువులలా లేవు. ఈ ఆధారాలనీన క్లిపి చూసే్  అన్వంశిక్ స్తమాచారం, అంట్ ేజన్ూ స్తమాచారం 

నూూకటీక్ ఆసిడ్ లో ఉంద్ని,  పోర ట్ీన్స లలో లేద్ని రూఢి అయ్ూంద్.ి 

 

వెైరస్ అణువులలో RNA,  గ్ాని DNA గ్ాని ఉంట్ాయ్. కొనిన స్తంద్రాులలో రరండూ ఉంట్ాయ్. క్ణంలో 

మాత్రం, ప్రతేూకించి  జన్ూవులలో DNA  మాత్రమే ఉంట్టంద్ి. అన్వంశిక్ స్తమాచారం జన్ూవులలో 

ఉంట్టంద్ ిక్న్క్, మొద్ట్రీ  నూూకటీక్ ఆసిడీ కి ఇవాబడ్ పరా ముఖ్ూత్ అంతా చివరికి DNA  కి ద్కికంద్.ి 

 

 

నూూకటీక్ ఆసిడ్ నిరాాణం 

అవెరల క్ృష్ి త్రువాత్ నూూకటీక్ ఆసిడీ ప్రిశోధన మీద్ శదీ్ధ  పెరిగ్ింద్ి. అవి పెద్ద  అణువులని త్ారలోనే 

తెలిసింద్.ి మొద్ట్రీ  అవి చినన అణువులని అపో హ్ ప్డడానికి ఒక్ కారణం వుంద్ి. అంత్క్ు ముంద్్ 



నూూకటీక్ ఆసిడీని వెలికి తీసే విధానాలు కాస్్త మోట్టగ్ా ఉండేవి. వాట్ట వలీ ఆ ఆసిడ్ లోని గ్ొలుస్త్క్ట్టి  

నిరాాణాలు చినన చినన శక్లాలుగ్ా ముక్కల్ైపో య్ేవి. త్ద్నంత్రం రూపొంద్ించబడ్ మరింత్ 

స్త్నినత్మ ైన విధానాల వలీ నూూకటీక్ ఆసిడుీ  బాగ్ా పెద్ద  అణువులని, కొనిన స్తంద్రాులలో పోర ట్ీనీ క్నాన 

పెద్దవని రూఢి అయ్ూంద్ి. 

 

ఇలా ఉండగ్ా ఆసిియాన్స – అమ రిక్న్స జీవరస్ాయన శాస్్తరవేత్్ ఎడిాన్స షారాీ  ఫ్ (1905 - 2002) నూూకటీక్ 

ఆసిడ్ అణువులని ముక్కలు చెక్కలు చేశాడు. అలా ఏరాడ్ మూలాంశాలని కాగ్ిత్ప్ు కొీమట్రగఫీీతో 

విశేీష్ించాడు. అలాంట్ట విశేీషణ స్తహాయంతో 1940 లో DNA  అణువులో ప్ూూరలన్స ల స్తంఖ్ూ, పిరమిడిన్స 

ల స్తంఖ్ూతో స్తమానం అని నిరూపించాడు. ఇంకా ప్రతేూక్ంగ్ా చెపాాలంట్ే అడినిన్స గుంప్ుల (ఇద్ొక్ 

ప్ూూరలన్స) స్తంఖ్ూ థెైమిన్స గుంప్ుల (ఇద్ొక్ పిరమిడిన్స) స్తంఖ్ూతో స్తమానం అయ్ూంద్ి. అద్ే విధంగ్ా 

గువనిన్స గుంప్ుల (ఇద్ొక్ ప్ూూరిన్స) స్తంఖ్ూ సెైట్రసిన్స (ఇద్ొక్ పిరమిడిన్స) స్తంఖ్ూతో స్తమానం. ఈ 

స్తమాచారానిన ఇలా వూక్్ం చెయొూచ్చ.  A = T, G = C. 

 

 



1950 ల తొలి ద్శలలో, జనాత్ః నూూజీలాండ్ కి చెంద్ిన మారిస్ హ్యూ ఫెరడెరిక్ విలికన్స్ (1916 - 

2004) ఎక్్ – రే డెైఫరా క్షన్స ప్ద్ధతిని DNA అణువుల మీద్ ప్రయోగ్ించాడు. కేంబిరడీ్ విశావిద్ాూలయంలోనే 

విలికంస్ స్తహ్ో ద్ో ూగులు ఇద్దరు ఆ స్తమాచారానిన విశేీష్ించచే  ప్రయత్నంలోకి ద్ిగ్ారు. వారిలో ఒక్రు 

బిరట్టష్ జీవరస్ాయన శాస్్తరవేత్్ ఫరా ంసిస్ హారల కాంపి్న్స కికీ్ (1916 - 2004). రరండవ వూకి్ అమ రిక్న్స 

జీవరస్ాయన శాస్్తరవేత్్ జేమ్్ డువ్ర వాట్్న్స (1928 - ).  

 

స్తరిగ్ాీ  ఆ కాలంలోనే పోర ట్ీన్ీ  హెలిక్్ ఆకారంలో ఉంట్ాయనే త్న సిద్ాధ ంతానికి మ రుగులు 

ద్ిద్్ద త్ునానడు ల్ైనస్ పాలింగ్. DNA అణువులు క్ూడా హెలిక్్ ఆకారంలో ఉంట్ాయని అన్క్ుంట్ ే

విలికన్స్ స్తమాచారానిన చక్కగ్ా వివరించొచచని కికీ్, వాట్్న్స ల ఆలోచించస్ాగ్ారు. అయ్త ేషారాీ ఫ్ 

యొక్క ప్రిశ్రలనలని క్చిచత్ంగ్ా వివరించాలంట్ే వారికి జంట్ హెలిక్్ కావాలి. చకరకర – ఫాసే్ట్స 

వెనెనముక్ మీద్్గ్ా విస్్తరించిన రరండు నూూకీియోట్ ైడ్ ల మాలిక్లతో క్ూడుక్ుని ఉనన  DNA  ని వాళ్లీ  

ఊహించ్క్ునానరు. ఆ మాలిక్లు రరండూ ఒక్ ద్ానినొక్ట్ట పెనవేస్త్క్ుంట్య, హెలిక్్ ఆకారంలో, ఒక్ 

స్తమాన అక్షం మీద్్గ్ా ఏరాడి ఉనానయని ఊహించారు. DNA స్్తంభ్ం యొక్క వాూస్తం నిలువంట్ా 

స్తమానంగ్ా ఉండాలంట్ే, కాస్్త పెద్దద్ెైన ప్ూూరలన్స ఎప్ుాడూ మరింత్ చిననద్ెైన పిరమిడిన్స తో క్లిసి 



ఉండాలి. అంట్ే  A  ఎప్ుాడూ  T ప్క్కనే ఉండాలి.  G ఎప్ూాడూ  C ప్క్కన ేఉండాలి. అలాంట్ట DNA 

అణువు షారాీ ఫ్ ప్రిశ్రలనలతో చక్కగ్ా స్తరిపోయ్ంద్ి. 

 

అంతేకాక్ క్ణ విభ్జనలో, మ ైట్ాసిస్ లో ఒక్ ముఖ్ూమ ైన ఘట్నక ిఇప్ుాడు ఒక్ చక్కని వివరణ 

ద్ొరికింది్. క్మీోసో్  మ్ లు రరండుగ్ా మారి ద్ిాగుణీక్రణం చెంద్ ేద్శ అద్ి. (అలాగ్ే క్ణంలోకి చొరబడ్ వెైరస్ 

ద్ిాగుణీక్రణ ఎంద్్క్ు చెంద్్త్ుంద్ో  ఆ వివరణ తెలుప్ుత్ుంద్ి.) 

 

ప్రతీ DNA  అణువు ద్ానిని అద్ి ప్రతి (replica) చేస్త్క్ుంట్టంద్ి.   ఆ ప్రకియీ ఇలా జరుగుత్ుంద్.ి ప్రతీ 

DNA  అణువు లోన్ మ లిక్లు తిరిగ్ిన చకరకర – ఫాసే్ట్స వెనెనముక్ ఉంట్టంద్ి. మొద్ట్ ఆ 

వెనెనముక్లోని మ లిక్లు పో య్ ఆ వెనెనముక్ తిననగ్ా మారుత్ుంద్ి. అప్ుాడు ఆ రరండు అణువులలో 

ప్రతీ అణువు ద్ాని “ప్రిప్ూరక్ం” (complement)  యొక్క త్యారలక ిఅవస్తరమయ్ేూ ఒక్ మాత్ృక్గ్ా 

(model or template) మారుత్ుంద్ి. ఒక్ వెనెనముక్లో ఒక్ చోట్ అడెనిన్స ఉంట్ే, ద్ాని ప్రిప్ూరక్ంలో 

అద్ ేచోట్ థెైమిన్స వస్త్్ ంద్ి. (లేద్ా థెైమిన్స ఉనన చోట్ అంద్్క్ు ప్రిప్ూరక్ంగ్ా అడెనిన్స వచిచ 

చేరుత్ుంద్.ి) క్ణం లోప్లి ప్రిస్తరాలలో ఎప్ుాడూ ఉండే  నూూకటీక్ ఆసిడీ లో న్ండి ఆ థెైమిన్స ఆ 



స్తంద్రుంలో ఎంపిక్ చెయూబడుత్ుంద్ి. అలాగ్ే గువనిన్స అణువు ఉనన చోట్ సెైట్ొసిన్స అణువు వచిచ 

చేరుత్ుంద్.ి ఆ రరండూ తారుమారు క్ూడా కావచ్చ. ఆ విధంగ్ా వెనెనముక్ #1 అంద్్క్ు ప్రిప్ూరక్ంగ్ా 

వెనెనముక్ #1’ ని నిరిాంచ్క్ుంట్టంద్ి. అలాగ్ే వెనెనముక్ #2 అంద్్క్ు ప్రిప్ూరక్ంగ్ా వెనెనముక్ #2’ 

ని నిరిాంచ్క్ుంట్టంద్ి. ఇక్కడ వెనెనముక్ #1’,  వెనెనముక్ #2 తో స్తరిస్తమానంగ్ా ఉంట్టంద్ని 

గురి్ంచాలి. అలాగ్ే వెనెనముక్ #2’,  వెనెనముక్ #1 తో స్తమానం అవుత్ుంద్ి. అలా కొత్్గ్ా ఏరాడ్ 

రరండు DNA  అణువులు ముంద్ట్ట రరండు DNA అణువులని పెనవేస్త్కోగ్ా, రరండు జంట్ హెలిక్్ లు 

ఏరాడతాయ్. 

 

మొత్్ం  కోీమోస్ో మ్ నిలువంట్ా  ఈ విధంగ్ా DNA  లకి  ప్రత్ులు త్యారరైతే, ఒక్ కోీమోసో్మ్ 

 స్ాథ నంలో రరండు కోీమోస్ో మ్ లు వస్ా్ య్. వెైరస్ లలో క్ూడా ఇద్ే ప్రకియీని అన్స్తరిస్తూ్  ఒక్ వెైరస్ 

స్ాథ నంలో రరండు వెైరస్ లు త్యారవుతాయ్. అయ్తే ఈ ప్రకియీ ఎప్ుాడూ ద్ోషరహిత్ంగ్ా 

జరుగుత్ుంద్ని నమాక్ం ఏమీ లేద్్. ప్రతి జరిగ్ ేప్రయత్నంలో పొ రబాట్ట జరిగ్ిత,ే కొత్్గ్ా ప్ుట్టిన  DNA  

కి, ద్ాని మాత్ృక్కి మధూ ఎక్కడో  తేడా వస్త్్ ంద్ి. ఆ తేడాన ేఉత్ారివర్న (mutation) అంట్ాము. 

పెై వరణననే వాట్్న్స – కికీ్ నమూనా అంట్ారు. ఆ నమూనా 1953 లో ప్రప్ంచానికి వెలీడి అయ్ూంద్ి. 



 

జంట్ హెలిక్్ నమూనా 

 

జరనెట్టక్ కోడ్ (Genetic code) 

భౌతిక్ లక్షణాలకి స్తంబంధించిన స్తమాచారానిన నూూకటీక్ ఆసిడ్ అణువు ఒక్ క్ణం న్ండి మరో క్ణానికి 

ఎలా చేరవేయగలుగుతోంద్ి? అంద్్క్ు స్తమాధానం ఇద్దరు జన్ూవేత్్ల క్ృష్ి  న్ండి ప్ుట్టింద్ి. వాళ్లీ  

జారీ్ వెల్్ బీడిల్ (1903 - 1989) మరియు ఎడార్్ లారల ట్ేట్మ్ (1909 - 1975). 1941 లో వ్రళ్లీ  

ఇద్దరూ నూూరో స్ో ారా కాీస్ా (Neurospora crassa) అనే ఒక్ రక్మ ైన బూజు (mold)  ని ఉప్యోగ్ించి 



ప్రయోగ్ాలు మొద్ల్ట్ాి రు. అమినన ఆసిడుీ  లేని పో షక్ మాధూమంలో క్ూడా ఈ బూజు లోని క్ణాలు 

బత్క్గలుగుతాయ్. ఆ బూజు క్ణాలు వాట్టకి కావలసిన అమినన ఆసిడీని మరింత్ స్తరళ్మ ైన నెైట్రర జరన్స 

క్లిగ్ిన స్తంయోగ్ాల న్ండి త్యారు చేస్త్కోగలుగుతాయ్. 

 

ఈ బూజు క్ణాల మీద్ ఎక్్ – రే లని ప్రస్తరించినప్ుాడు ఉత్ారివర్నలు వాట్టలుీ తాయ్. ఉత్ారివర్నలు 

జరిగ్ిన క్ణాలలో కొనిన క్ణాలు త్మక ితాము అమినన ఆసిడుీ  అనీన త్యారు చెస్త్క్ునే శకి్ని 

కోలోాయాయ్. ఉద్ాహ్రణకి అలాంట్ట ఒక్ ఉత్ారివర్నప్ు క్ణం  ల్ైసిన్స ని త్యారుచేస్త్క్ునే శకి్ 

కోలోాయ్ ఉండొచ్చ. అలాంట్ట క్ణానికి ల్ైసిన్స ని చ్ట్యి  ఉండ ేమాధూమం ద్ాార స్తరఫరా చెయాూలి. ఈ 

అస్తమరథత్క ికారణం ఉత్ారివర్న చెంద్ిన క్ణాలలో ఉండే ఒక్ ప్రతేూక్ ఎంజరైమ్ ఉత్ారివర్న చెంద్ిన 

క్ణాలలో లేక్పో వడమే. 

 

ఈ ప్రయోగ్ాల బట్టి  ట్ేట్మ్, బీడిల్ లు ఒక్ నిరణయానికి వచాచరు. ఒక్ జీన్స యొక్క ముఖ్ూ ప్రయోజనం 

ఒక్ ప్రతేూక్ ఎంజరైమ్ యొక్క నిరాాణానిన ప్రూవేక్షించడమే అని వాళ్లీ  ఊహించారు. శుక్ ీక్ణం (sperm), 

అండక్ణం (egg) లోన్ ఉండే నూూకటీక్ ఆసిడీలో ఒక్ ప్రతేూక్ ఎంజరైమ్ ల క్ూట్మి ని నిరిాంచడానికి 



కావలసిన స్ామరథుం ఉంట్టంద్ి. ఆ క్ూట్మి యొక్క త్త్ామ ే ఆ క్ణం యొక్క రస్ాయనిక్ లక్షణాలని 

శాసిస్త్్ ంద్.ి క్ణం యొక్క రస్ాయనిక్ త్త్ాం మీద్ ఒక్ త్రం న్ండ ిమరో త్రానికి స్తంక్మీించ ే

అన్వంశిక్ లక్షణాలు ఆధారప్డి ఉంట్ాయ్. ఆ విధంగ్ా DNA  కి భౌతిక్ లక్షణాలకి మధూ స్తంబంధం 

స్తాషిమవుత్ుంద్ి. 

 

జన్ూవుల న్ండ ిఎంజరైమ్ ల త్యారలలో ఎననన మధూంత్ర అణువులు పాలుప్ంచ్క్ుంట్ాయని అన్కోక్ 

త్ప్ాద్్. ఎంద్్క్ంట్ే జన్ూవులకి చెంద్ిన  DNA  క్ణంలోని కేంద్రక్ంలో ఉంట్టంద్ి. మర ిపో ర ట్ీనీ 

స్తంయోజనం కేంద్రక్ం బయట్ జరుగుత్ుంద్.ి ఎలకాిో న్స మ ైకోీ సో్ కప్ స్తహాయంతో క్ణానిన మరింత్ 

వివరంగ్ా, స్తూక్షాంగ్ా శోధించడానికి వ్రలయ్ూంద్.ి క్ణంలో పోర ట్ీన్స స్తంయోజనం యొక్క స్ాథ నానిన 

క్చిచత్ంగ్ా నిరాధ రించడానికి వ్రలయ్ూంద్.ి  

 

క్ణంలో పెద్ద  స్తంఖ్ూలో మ ైట్రకాండిరయాల క్నాన చిననవైె, చక్కగ్ా రూప్ుద్ేలిన క్ణ క్లు ఎననన 

క్నిపిస్ా్ య్. వాట్టకి “మ ైకోీస్ో మ్” లు అని పేరు పెట్ాి రు. (అంట్ ేగ్లకీ్ులో చినన వస్త్్ వులు అని అరథం). 

1956 లో ఎలకాిో న్స మ ైకోీస్ో కప్ తో మ ైకోీస్ో మ్ లని క్షుణణంగ్ా అధూయనం చేసిన ఓ శాస్్తరవేత్్ ఉనానడు. ఆ 



రొమేనియన్స – అమ రిక్న్స శాస్్తరవేత్్ పేరు జారీ్ ఎమిల్ ప్లేడ్ (1912 - 2008). ఇత్డి అధూయనాల వలీ 

మ ైకోీసో్ మ్ లలో RNA ప్ుషకలంగ్ా ఉంద్ని తెలిసింద్ి. కాబట్టి  త్ద్నంత్రం వాట్టకి “రరైబో సో్ మ్” లు అని 

పేరు మారాచరు. ఈ రరైబో స్ో ములే పోర ట్ీనీని ఉత్ాత్ి చేసే క్రాాగ్ారాలని ఆ పెైన తెలిసింద్ి. 

కోీమోసో్మ్ లలో ఉండ ేజన్ూ స్తమాచారం రరైబో సో్ మ్ లని చేరుకోవాలి. ఆ చేరవేసే కారూక్మీానిన “ద్ూత్-

RNA” (messenger - RNA)  అనే ఒక్ రక్ం RNA  అణువు చేస్త్్ ంద్ి. DNA  లో ఒక్ భాగంలోని 

స్తమాచారానిన ఈ ద్ూత్-RNA త్నలో నిక్షిప్్ం చేస్త్క్ుని, నూూకిీయస్ బయట్టక ిప్రయాణ ంచి అక్కడ 

ఉండ ేరరైబో  సో్ మ్ కి అత్ుక్ుకని త్నలోని స్తమాచారానిన చేరవేస్త్్ ంద్ి. ఆ చేరవేసే (transfer చేసే) 

ప్రయత్నంలో మరో రక్ం RNA  అణువులు పాత్ర వహిస్ా్ య్. వాట్ట పేరు transfer-RNA (చేరవేత్ – 

RNA). ఈ చేరవేత్ -  RNA లని మొటి్మొద్ట్ అధూయనం చేసినవాడు అమ రిక్న్స జీవరస్ాయన 

శాస్్తరవేత్్ మహ్ోీ న్స బుష్ హ్ో గ్ాీ ండ్ (1921 - 2009). ఈ చేరవేత్ – RNA  అణువులు ఒక్ ప్రతేూక్మ ైన 

అమినన ఆసిడ్ కి అత్ుక్ుకంట్ాయ్. అలా అత్ుక్ుకనన అమినన ఆసిడ్ ని మోస్త్క్ుపో త్ూ, ద్ూత్ – RNA 

లో ఒక్ ప్రతేూక్ స్ాథ నం వద్ద  అత్ుక్ుకంట్ాయ్.  

ఇక్కడ ఒక్ ముఖ్ూమ ైన స్తమస్తూ ఏంట్ంట్ ేఒక్ ప్రతేూక్మ ైన చేరవేత్ – RNA  అణువు ఒక్ ప్రతేూక్ అమినన 

ఆసిడ్ కి మాత్రమే ఎలా అత్ుక్ుకంట్టంద్ో  తేలుచకోవడం. ఒక్ అమినన ఆసిడ్ ఒక్ నూూకటీక్ ఆసిడ్ మీద్ 

ఉండ ేఒక్ ప్ూూరలన్స కో, పిరమిడీన్స కో అత్ుక్ుకననట్టి  ఊహించ్కోవచ్చ. అలా ఒకొకక్క అమినన ఆసిడ్ 



ఒక్ ప్రతేూక్ ప్ూూరలన్స కో, పిరమిడీన్స కో అత్ుక్ుకననట్టి  ఊహించ్కోవచ్చ. కాని స్తమస్తూ ఏంట్ంట్ ేమొత్్ం 

20 అమినన ఆసిడుీ  ఉనానయ్. కాని నూూకటీక్ ఆసిడ్ అణువులో కేవలం నాలుగు ప్ూూరలన్స లు, పిరమిడిన్స 

లు మాత్రమే ఉనానయ్. కాబట్టి  ఒకొకక్క నూూకిీయో ట్ ైడ్ కి స్తంబంధించి ఒకొకక్క అమినన ఆసిడ్ 

ఉంట్టంద్ని అన్కోక్ుండా, మూడేసి నూూకిీయోట్ ైడ్ ల స్తంయోగ్ాలకి స్తంబంధించి ఒక్ అమినన ఆసిడ్ 

ఉంట్టంద్ని అన్కోవలసి ఉంట్టంద్ి. (మూడు నూూకిీయో ట్ ైడ్ లతో మొత్్ం 64 స్తంయోగ్ాలు 

ఏరాడతాయ్.) 

 

హ్రోీ బింద్ ఖ్ొరానా 

 



మూడేసి నూూకిీయో ట్ ైడ్ ల స్తంయోగ్ాలని  ఒక్ అమినన ఆసిడ్ తో జత్క్ూరచడం అనే స్తమస్తూ, 1960 

లలో అతి ముఖ్ూమ ైన జీవశాస్్తర స్తమస్తూ, ఆ విధంగ్ా  స్ాధించబడింద్ి.   “జన్ూ రహ్స్ాూనిన ఛేద్ించే 

స్తమస్తూ” గ్ా క్ూడా ద్ానిన పేరొకంట్ారు 1. స్ాానిష్ – అమ రిక్న్స జీవరస్ాయన శాస్్తరవేత్్ సెవెరో ఓచా 

(1905 - 1993) క్ూడా ఈ స్తమస్తూ మీద్ ప్ని చేసి ఎంతో ప్ురోగతి స్ాధించాడు. 

 

జీవన మూలాలు 

ఇరవయూవ శతాబదప్ు మధూ ద్శలో అణు జీవశాస్్తరం స్ాధించిన విజయాలు యాంతిరక్వాద్ానిన 

తారస్ాథ య్కి తీస్త్క్ువెళ్ీీ య్.  జన్ూ శాస్్తర ధరాాలనినట్టనీ రస్ాయన ధరాాల స్తహాయంతో వివరించడానికి 

వ్రలయ్ూంద్.ి ఆ రస్ాయన ధరాాలు జీవప్ద్ారాథ నికి, అజీవప్ద్ారాథ నికి ఒకేలా వరి్స్ా్ య్. వట్టి  

జీవప్రప్ంచమే కాక్ుండా మనన ప్రప్ంచం క్ూడా ఆ స్తముత్ు్ ంగ త్రంగప్ు తాకిడి ముంద్్ నిలువలేని 

ప్రిసిథతి ఏరాడింద్.ి కొత్్ విషయాలని తెలుస్త్కోవడం, వాట్ట గురించి నేరుచకోవడం, నేరుచక్ునన ద్ానిన 

జాా ప్క్ం పెట్టి కోవడం మొద్ల్ైన మానసిక్ ప్రకియీలకి ఆధారభ్ూత్ంగ్ా ఉననవి కేవలం నాడ ిమారాీ లలో 

వచేచ మారుాలే కాద్్. ఆ మారుాలకట క్ూడా నాడ ీతీగలలోని RNA అణువుల స్తంయోజనం, నిరాహ్ణం 

                                                           
1 జన్మ తః భారతీయుడైన్ హరో్గబింద్ ఖొరానా జెనెటిక్ కోడ్ పరిష్కా రింలో ముఖ్య  పాత్త ధరిించాడు. 

అిందుకు మన్న న్గా 1968 లో  అతడికి నోబెల్ పురస్కా రిం దకిా ింది. – అనువాదకుడు. 



ఆధారంగ్ా ఉనానయని తెలిసింద్ి. (ఈ వాస్్తవం flatworm అనబడే ఒక్ స్తరళ్మ ైన, పరా థమిక్మ ైన 

ప్ురుగు విషయంలో నిరూపించబడింద్ి. ఒక్  flatworm  ఒక్ విషయానిన నేరుచక్ుననప్ుాడు, ఆ 

మొద్ట్ట flatworm  ని తినన రరండవ flatworm  కి మొద్ట్ట flatworm  నేరుచక్ునన కచశలాలు 

అబుుతాయ్. ద్ానికి కారణం మొద్ట్ట flatworm లో ఏరాడ్ RNA అణువులు రరండవ flatworm లోకి 

చేరడమే కావచ్చ.) 

   

ఇక్ పో తే ప్ంద్ొమిాద్వ శతాబదంలో పరా ణవాద్ానిన స్తమరిథంచినట్టి  క్నిపించిన ఒక్ ముఖ్ూమ ైన సిద్ాధ ంత్ం 

మాత్రం ఇంకా అలాగ్ే మిగ్ిలింద్ి. అప్రయత్న జీవస్తృష్ిి  (spontaneous generation) అనేద్ి అస్తంభ్వం 

అని ప్ంద్ొమిాద్వ శతాబదంలో నిరూపించబడింద్.ి ఆ వాద్నకి ఎద్్రులేక్ుండా పో య్ంద్ి. అయ్తే 

ఇరవయూవ శతాబదంలో ఆ వాద్నని ఎద్ిరించడం అంత్ ముఖ్ూంగ్ా అనిపించలేద్్. జీవ ప్ద్ారథం 

జీవరహిత్ ప్ద్ారథం న్ండి కాక్పో తే, మరి ఎక్కడ ిన్ండి వచిచంద్ి? అస్తలు జీవం ఎలా ప్ుట్టింద్ి? లేద్ంట్ే 

ఏద్ో  పారభౌతిక్ శకి ీప్రమేయం వలీ జీవం ప్ుట్టింద్ి అన్కోవాలి. అద్ి కాక్పో తే ఇక్ మారాీ ంత్రం ఏమిట్ట? 

 



1908 లో సీాడిష్ రస్ాయనవేత్్ స్ాాంట్ ేఆగసి్ ఆరలెనియస్ (1859 - 1927) పారభౌతిక్ శక్ు్ ల ప్రమేయం 

లేక్ుండా జీవన మూలాల గురించి కొనిన వివరణలు ఇచాచడు. అంత్రిక్షంలో కొట్టి క్ు వచిచన కొనిన 

బీజాంశాలు (spores) ప్ృథీా వాతావరణంలోకి ప్రవేశించినప్ుాడు భ్ూమి మీద్ జీవావిరాువం జరిగ్ింద్ి 

అంట్ాడు ఆరలెనియస్. ఆ ఊహాగ్ానం  ప్రకారం విశాలమ ైన విశాశూనూంలో, కాంతి చేసే ఒత్ిడి చేత్ 

చోద్ించబడుత్ూ, అస్తంఖ్ాూక్మ ైన జీవరేణువులు కొట్టి క్ుపో త్ూ, మారీమధూంలో తారస్తప్డ్ గహీాల మీద్ 

రాలి అక్కడ జీవన బీజాలని నాట్టత్ుంట్ాయ్. ఆరలెనియస్ భావన స్తమస్తూని కాస్్త వాయ్ద్ా వేసింద్ంతే. 

ద్ానిన మూలంలో ప్రిషకరించలేక్పోయ్ంద్ి. జీవం భ్ూమి మీద్ ప్ుటి్క్పోయ్ ఉండొచ్చ. కాని అస్తలు 

మరరక్కడైెన ఎలా ప్ుట్టింద్ి అనన ప్రశన అలాగ్ే మిగ్ిలిపో య్ంద్ి. 

 

జీవరహిత్ ప్ద్ారథం న్ండి జీవప్ద్ారథం ప్ుటి్గలద్ా అనన అవకాశానిన మరొక్క స్ారి ప్రిశ్రలించవలస ి

ఉంట్టంద్.ి పాశచర్ త్న ప్రయోగంలో జాడీని కాసేపే ప్రిశుద్ధంగ్ా ఉంచాడు. అలా కాక్ుండా కొనిన 

బిలియనీ స్తంవత్్రాలు అలాగ్ే నిశచలంగ్ా వద్ిలేసే్ ? అలాగ్ే కేవలం ఒక్ జాడీడు ద్రా వక్ం కాక్ుండా 

విశాల మహాస్తముద్రా లనే బిలియనీ స్తంవత్్రాల పాట్ట నిశచలంగ్ా వద్ిలేసే్  ఏం జరుగుత్ుంద్ి? 

అంతేకాక్ుండా ప్రస్త్్ త్ం ఉనన ప్రిసిథత్ులకి ఎంతో భిననమ ైన ప్రిసిథత్ులు అప్ాట్రీ  స్తముద్రా లలో ఉంట్ ే

ఏం జరుగుత్ుంద్?ి 



ఇనిన యుగ్ాలుగ్ా జీవానికి ఆధారభ్ూత్మ ైన రస్ాయనాలలో పెద్దగ్ా మారుా వచిచ ఉండక్పో వచ్చ. 

మారుా పెద్దగ్ా రాలేద్్ అన్కోడానికే ఎక్ుకవ ద్ాఖ్లాలు ఉనానయ్. కోటీ్ స్తంవత్్రాల నాట్ట శిలీంధరా లలో 

క్ూడా చినన మోతాద్్లోీ  అమినన ఆసిడుీ  ఉననట్టి  తెలిసింద్ి. అలా ద్ొరికిన అమినన ఆసిడుీ , ప్రస్త్్ త్ం 

మనక ితెలిసిన జీవధాత్ువులో ఉండ ేఅమినన ఆసిడుీ  ప్ూరి్గ్ా ఒక్కట్ే.  అయ్తే ప్రప్ంచం యొక్క 

రస్ాయన స్తారూప్ంలో ఇనిన కోటీ్ ఏళ్లీ గ్ా ఎంతో మారుా వచేచ ఉంట్టంద్.ి 

 

విశాం యొక్క రస్ాయన స్తారూప్ం గురించి పెరుగుత్ునన అవగ్ాహ్నని ప్ురస్తకరించ్క్ుని అమ రిక్న్స 

రస్ాయనవేత్్ హ్రోల్్ కేీట్న్స యూరే (1893 - 1981) ఒక్ ప్రతిపాద్న చేశాడు. ఆద్ిమ ద్శలో భ్ూమి 

మీద్ హెైడోరజరన్స మరియు మీథేన్స, అమోానియా వంట్ట హెైడోరజరన్స క్లిగ్ిన వాయువులు, ప్ుషకలంగ్ా 

ఉండేవని,  సేాచాే రూప్ంలో ఆకి్జన్స ఇంచ్మించ్ లేని ప్రిసిథతి ఉండేద్ని అత్డు ఊహించాడు.  

 

అలాంట్ట ప్రిసిథత్ులోీ  ప్ృథీా వాతావరణంలోని పెై పొ రలలో ఓజోన్స పొ ర ఉండద్్. (ఓజోన్స క్ూడా ఆకి్జన్స 

యొక్క ఒక్ రూప్ం క్న్క్). ప్రస్త్్ త్ం భ్ూమి చ్ట్యి  ఓజోన్స పొ ర ఉంద్ ిక్న్క్ అద్ి స్తూరుూడి న్ండి 

ప్రస్తరించ ేఅతినీలలోహిత్ కిరణాలని (ultraviolet rays) గహీిస్త్్ ంద్.ి కాని ఓజోన్స పొ ర లేని భ్ూమి లో, ఆ 



శకి్వంత్మ ైన కిరణాలు భ్ూమిని చేర ిస్తముద్రా ల లోకి చొచ్చక్ుపోయ్, ప్రస్త్్ త్ం స్ాధూం కాని ఎననన 

రస్ాయన చరూలని స్తంభ్వింప్జేస్ా్ య్.  ఎననన  స్తంకిీషిమ ైన అణువులు రూపొ ంద్్తాయ్. స్తముద్రా లలో 

ముంద్ే జీవం లేద్్ క్న్క్ ఈ స్తంకిీషిమ ైన అణువుల స్తంఖ్ూ, ప్రిమాణం పెరుగుత్ూ పో త్ుంద్ి. 

కాలాన్గత్ంగ్ా త్గ్ిన స్తంకిీషిత్ గలిగ్ి, ద్ిాగుణీక్ృత్ం చెంద్ే శకి్  క్లిగ్ిన నూూకటీక్ ఆసిడ్ అణువులు 

ప్ుట్టి కొస్ా్ య్. వాట్ట వలీ భ్ూమి మీద్ జీవం ఊపిరి పో స్త్క్ుంట్టంద్ి. 

 

ఉత్ారివర్న, స్తహ్జ ఎంపిక్ మొద్ల్ైన ప్రకియీల వలీ భ్ూమి మీద్ మరింత్ స్తమరథవంత్మ ైన నూూకటీక్ 

ఆసిడ్ రూపాలు ప్ుట్టి కొస్ా్ య్. ఇవి క్మీంగ్ా క్ణాలుగ్ా ఏరాడతాయ్. ఆ క్ణాలలో కొనిన కోీ రోఫిల్ ని 

ఉత్ాత్ి చెసే క్ణాలుగ్ా ప్రిణమిస్ా్ య్. కిరణజనూస్తంయోగకియీ (ద్ీనికి జీవప్రకియీలతో స్తంబంధం లేని 

ఇత్ర ప్రకియీలు తోడెై) ఆద్ిమమ ైన ప్ృథీా వాతావరణానిన ప్రస్త్్ త్ం మనక ితెలిసిన, సేాచాే ఆకి్జన్స తో 

ప్ుషకలమ ైన వాతావరణంగ్ా మారుచత్ుంద్ి. ఆకి్జన్స ప్ుషకలంగ్ా ఉండ,ి జీవరాశులతో 

కటట్కిట్లాడుత్ునన ప్రప్ంచంలో నిజంగ్ానే అప్రయత్న జీవస్తృష్ిి  స్ాధూం కాక్పో వడంలో ఆశచరూం లేద్్. 

 



పెైన ఇవాబడ్ వివరణ అరథవంత్ంగ్ానే ఉనాన, శాసీ్ రయమ ైన త్రకం అంతో ఇంతో ఉనాన అద్ి చాలా 

మట్టక్ు ఊహాగ్ానమనే చెపాాలి.  కాని 1953 లో యూరే శిషూవరీంలో ఒక్డెైన స్ాి నీీ లాయ్డ్ మిలీర్ 

(1930 - 2007) ఒక్ ప్రఖ్ాూత్ ప్రయోగం చేశాడు. శుద్ిధ  చేసిన నీట్ట చ్ట్యి  హెైడోరజరన్స, మీథేన్స, 

అమోానియాలతో క్ూడుక్ునన “వాతావరణానిన” స్తృషిి్ంచాడు. ఈ మిశమీానికి విద్్ూత్ చ్రక్ 

అంట్టంచాడు. ఆ విద్్ూత్ శకి్ అతినీలలోహిత్ కాంతి ప్రభావానికి ప్రతినిధిగ్ా అన్కోవాలి. ఆ చరూని ఒక్ 

వారం రోజుల పాట్ట జరగనిచాచడు. ఆ త్రువాత్ ఆ నీట్టలోని అంశాలని కాగ్ిత్ప్ు కొీమట్రగఫీ ీద్ాార 

విశేీష్ించి చూశాడు. ఆ మిశమీంలో ఎననన క్రున రస్ాయనాలు క్నిపించాయ్. కొనిన చిననపాట్ట అమినన 

ఆసిడుీ  క్ూడా క్నిపించడం విశేషం. 

 

మిలీర్ ప్రయోగం 



 

1962 లో ఇలాంట్టద్ే మరో ప్రయోగ్ానిన కాలిఫో రినయా విశావిద్ాూలయంలో జరిపి చూశారు. అంద్్లో 

“వాతావరణంలో” ఈథేన్స (ఒకే కారున్స గల మీథేన్స ని పో లిన రరండు కారున్స లు గల స్తంయోగం ఇద్ి) ని 

క్ూడా క్లిపారు. ఈ స్ారి గ్ొప్ా వెైవిధూం గల క్రున రస్ాయనాలు ప్ుట్టి కొచాచయ్. 1963 లో స్త్మారు 

అద్ ేప్ద్ధతిలో మరో ప్రయోగం జరిపారు. ఈ స్ారి శకి్గల ఫాసే్ట్స లలో ఒక్ట్ ైన, అడినొసెైన్స  ట్ ై ర ఫాసే్ట్స  

(ATP) ప్ుట్టింద్ి.  

ఒక్ చిననపాట్ట ప్రయోగ స్ామగి్లీో, ఒక్క వారంలో, ఇనిన స్తంయోగ్ాలని ప్ుట్టించగలిగ్ినప్ుాడు విశాల 

మహాస్తముద్రా లలో, ఆకాశం వరక్ు విస్్తరించిన వాతావరణ మండలంలో, బిలియనీ స్తంవత్్రాల పాట్ట 

స్ాగే్ చరూలలో మరరంత్ స్ాధూమవుత్ుంద్ో  ఊహించ్కోవచ్చ. 

ఈ స్తమస్తూ గురించి తేలుచకోవలసిన విషయాలు ఇంకా ఎననన ఉనానయ్. ప్ృథీా చరిత్రలోని 

తొలిఘడియలలో ప్రిసిథత్ులు ఎలా ఉండేవో ఊహించి, ల్కికంచడం అంత్ స్త్లభ్ం కాక్పో వచ్చ. బహ్ుశా 

చంద్ర్ ణ ణ  చేరగలిగ్ితే జీవావిరాువానికి ముంద్్ జరిగ్ిన రస్ాయన చరూల క్మీం గురించి 

తెలుస్త్కోగలుగుతామేమో? అలాగ్ే మార్్ ని చేరుక్ుంట్ే భ్ూమి మీద్ ప్రిసిథత్ుల క్నాన చాలా 

భిననమ ైన ప్రిసిథత్ులోీ  మనగలిగ్ే పరా థమిక్ జీవనరూపాలని అధూయనం చేయగలుగుతామేమో? అలా 

అలవడిన ప్రిజాా నం భ్ూమి మీద్ జీవప్రిణామ స్తమస్తూలకి క్ూడా కొనిన ప్రిషాకరాలు అంద్ివవాచ్చ. 



 

అలాగ్ే ఇప్ుాడు మనం ఉంట్టనన మన స్తాగహీ్ం మీద్ క్ూడా కొనిన చోటీ్, అనూలోక్ప్ు ప్రిసిథత్ులని 

పో లిన ప్రిసిథత్ులు ఉనన చోటీ్, కొత్్ కొత్్ జీవనరూపాల గురించిన అవగ్ాహ్న ఏట్ేట్ా పెరుగుతోంద్ి. 

అలాంట్ట ప్రిసిథత్ులు మన స్ాగరగరుంలో ఏరాడతాయ్. 1960 లో స్తముద్రా లలో అతి లోతెైన స్ాథ నం 

వరక్ు మనిష్ి చొచ్చపో గలిగ్ాడు. అలాగ్ే ఏద్ో  ఒక్ నాడు డాలి్నీ రూప్ంలో ఉనన మానవేత్ర ప్రజణతో 

మనిష్ి స్తంభాష్ించగలుగుతాడు. 

అణుజీవశాస్్తరవేత్్ల శోధనల ఫలిత్ంగ్ా మనిష్ి మనసే ఎననన గ్ొప్ా రహ్స్ాూలని వెలీడి చేయొచ్చ. 

ఎలకాిో నిక్్, సెైబరరనట్టక్్ మొద్ల్ైన శాస్ా్ ా లలో జరుగుత్ునన ప్ురోగతి స్తహాయంతో  క్ృతిరమ ప్రజాని 

త్యారుచెయూడానికి వ్రలు కావచ్చ. 

ఈ ప్రిమాణాల గురించి నిరాధార ఊహాగ్ానం అనవస్తరమేమో? కాస్్త వేచి చూసే్  స్తరిపో త్ుంద్ేమో? 

వెైజాా నిక్ క్ృష్ిలో ఓ అత్ూంత్ స్తంత్ృపి్ క్రమ ైన, స్తంతోషక్రమ ైన స్తత్ూం ఒక్ట్టంద్ి. జరుగుత్ునన వెైజాా నిక్ 

ప్ురోగమనం ఎంత్ స్తంచలనాత్ాక్ంగ్ా ఉనాన, అజాా త్ంపెై జాా నం స్ాధిస్త్్ నన విజయాల ప్రంప్ర ఎంత్ 

వెైభ్వోపేత్ంగ్ా ఉనాన, ఇంకా స్ాధించాలి్న విజయాలు, తెలియాలి్న స్తతాూలు మరింత్ ప్రగ్ాఢంగ్ా, 

గంభీరంగ్ా, మహాద్్ుత్ంగ్ా ఉంట్ాయ్. 


