
కలలు చెప్పే కథలు 

మానవుడి అచేతనలో దాగిన అద్భుత రహస్యాలు 

(Man and his symbols) 

కయర్్ల య ుంగ్ 

అనువాదం – వి. శీ్రనివాస చక్ీవర్తి 

 

పర్తచయం 

ఇది పరఖ్యాత మనసితవ విశ్లేషక్ుడు కారే్ల య ంగ్ ర్ాసిన Man and his Symbols పుసికానికి అనువాదం. 

వివిధ మానవ సుంసకృతులలో ఎలా విలక్షణమ ైన ప్రతీకలు వయడబడుతూ వచాాయో చెప్తూ  ఎుంతో 

విభిననమ ైన సుంసకృతులలో కూడా కొన్నన స్యమానా ప్రతీకలు వయడబడడుం ఆశ్ాకరుంగయ ఉుంట ుంద్న్న 

సూచిస్యూ డు రచయిత. దేశ్ కయలాలలో ఎుంతో ద్ూరుం ఉనన మానవ సుంసకృతులకి చెుందిన ప్రతీకలలో ఏకతవుం 

ఉుండడాన్నక ికయరణాలు మన ‘అచేతన’ (unconscious) లో ఉన్ానయనన చితరమ ైన భావన య ుంగ్ యొకక 

చిుంతనక ిమూలసూుంభుం లాుంటిది అన్న చెప్ుేకోవచభా. 

 



మన మనసభన్న సచేతన మనసభ (conscious mind), అచేతన మనసభ (unconscious mind) అన్న ర ుండు 

విభాగయలుగయ విభజుంచవచభా. ఇుందిరయాల దావర, ఆలోచన దావర తెలుసభకున్ే ద్ుంతా మన సచేతన 

మనసభులో జరుగ తోుంది. మన సచేతన మనసభుకి ‘అడుగ న’ లేక ‘వెనభక’ గ ప్ూుంగయ ఉనన మన్ో విభాగమే 

అచేతన మనసభు. (అచేతన మనసభు అన్ే బద్భలు దాన్నన కు్ ప్ూ ుంగయ అచేతన (unconscious) అన్న 

ప్ిలుస్యూ రు). దాన్నన మనుం ప్రతాక్షుంగయ అనభభవిుంచలేుం. కయన్న దాన్న రహసా ప్రభావయన్నన మనుం సచేతన 

మనసభులో అనభభవిస్యూ మ .  

 

చినన ఉదాహరణ. ఏదో  సమావేశ్ుంలో లోతుగయ మ న్నగిపోయి వుుంటామ . ఏదో  మ ఖ్ామ ైన అుంశ్ుం మీద్ 

చరా బాగయ వేడిగయ కొన్నన గుంటల తరబడ ిస్యగిుంది. చరా మ గిశయక ఒకకస్యరిగయ న్ాలుక ప్ిడచకట ు కు 

పోయినట ు  అన్నప్ిసభూ ుంది. బాగయ దాహుం వేసభూ ుంది. అయితే ఎప్ేట నుంచ  ోదాహుం వేసూూ  ఉుండోచభా. చరాలో 

ప్డి దాన్నన మనుం ప్టిుుంచభకోలేద్భ. చరా ప్తరూయాాక గయన్న అుంతవరకు ‘అచేతనుంగయ’ ఉుండిపోయిన ‘దాహుం 

వేసో్ూ ుంద’ి అనన విషయుం ‘సచేతన మనసభు’లోకి ప్రవేశుంచలేద్భ.  

 

అలాగే కొుంద్రుంట ేమనకు ఎుంద్భకో ఇషుుం ఉుంట ుంది. ఎుంద్భకో చెప్ేలేుం. మర ి కొుంద్రుంట ేమనకి అసులు 

ప్డద్భ. అుంద్భకు కయరణుం ఏుంటో తెలీకపో వచభా. అుంటే ఆ కయరణుం మన సచేతన మనసభుకి తెలీద్భ. అసలు 

‘కయరణుం’ అచేతన లో  ఉుంట ుంది. కయన్న అచేతనకి భాష రయద్భ. కనభక కయరణుం ఏుంటో బాహటుంగయ, భాషన్న వయడ ి

చెప్ేలేుం. ఈ విధుంగయ మనకి సచేతన మనసభలో జరిగే వావహారయల మీద్ (అుంట ేమన ఆలోచనలు, 

నమమకయలు, అభిపయర యాలు…) అచేతన మనసభు యొకక ప్రభావుం రహసాుంగయ వున్ాన, ప్రబలుంగయ ఉుంట ుంద.ి 

 



అచేతనక ిభాష రయకపో యిన్ా కొన్నన ప్రతేాక ప్రతీకలు అన్ే మాధామాన్నన వయడుకుుంటూ అచేతన మనతో అంటే 

మన సచేతనతో సుంభాషిసభూ ుంది, మనకి సుంజఞలు చేసభూ ుంది అుంటాడు కయర్్ల య ుంగ్. అచేతన యొకక ఈ 

‘ప్రిభాష’ న్న అరథుం చేసభకుుంటే మనుం మన జీవితాలన్న మరిుంత సమరథవుంతుంగయ జీవిుంచొచభా అుంటాడు. మన 

అచేతనలో ఏమ ుందో  తెలుసభకోగలిగితే మన గ రిుంచి మనకి మరిుంత లోతెైన అవగయహన ఏరేడుతుుంది 

అుంటాడు. 

 

కయర్్ల య ుంగ్ చిుంతనలో ఈ అచేతన గ రిుంచిన ప్రస్యూ వన, వరణన చాలా ఆసకిూకరుంగయ ఉుంట ుంది. ఎన్నో 

ఉదాహరణలతో క్లల దావర అచేతన మనక ిఅందించ ేసందేశ్ాలు మన జీవితం మీద ఎంత బలమ ైన 

పరభావానిో చూపించగలవో విడమర్తి చెప్ాి డు. 

ఈ అనువాదం తెలుగ  ప్ాఠక్ులకి విజ్ఞా నదాయక్ంగా ఉంట ందని ఆశిసూి . 

అనువాదక్ుడు. 

 

 

 

 

 

 



అచేతన ప్ట్ ఒక అవగయహన  - 

క్లల ప్రా ధానాత 

 

భావయలన్న వాకూుం చెయాడాన్నకి మన్నషి భాష వయడుతాడు. భాషతో పయట  ఎన్ోన చితరా లనభ, ఆకృతులన్న 

భావవాకతూకరణ కోసుం వయడడుం జరుగ తుుంద.ి మూడు గీతలు ఒక బుంద్భవులో కలిసినట ు  ఉుండే ‘మ రిుడెస్’ 

కయరు కుంప్ెనీ చిహనుం గయన్న, ఐద్భ వృతాూ లు కలిసినట ు  ఉుండ ే ఒలిుంప్ిక్సు చిహనుం ఆ కోవకి చెుందినవే. అవి ఒక 

వసభూ వుకి, లేదా భావనకి ద్ృశ్ారూపయలు. United Nations  అన్ే ప్దావళికి ఏ విధుంగయ  UN  అన్ేది సుంక్షిప్ూ  

రూప్మో, అద ేవిధుంగయ ప్ెైన చెప్ుేకునన చిహానలు (signs) ఒక కుంప్ెనీన్ో, ఒక సుంసథన్ో, వసభూ వున్ో సూచిుంచ ే

సుంక్షిప్ూ  చిహానలు. అవి ప్రతీకలు (symbols) కయవు. ‘ప్రతీక’ అనన ప్దాన్నన న్ేనభ ప్తరిూగయ భిననమ ైన రీతిలో, 

ఒక ప్రతేాక అరథుంతో వయడుతున్ాననభ. 

 

ప్రతీక అన్ేద ిఒక ప్ద్ుం కయవచభా, ఓ చితరుం కయవచభా. దాన్నకి స్యమానా వయావహారిక ప్రప్ుంచుంలో ఓ అరథుం, ఓ 

బాహాారథుం ఉుంట ుంది.  అది కయకుుండా ఆ ప్దాన్నకి, లేదా చితరా న్నకి మరో రహసామ ైన, గూడారథుం కూడా 

ఉుంట ుంద.ి  గీీకు దేశ్ుంలో కతీట్ (Crete) పయర ుంతాన్నకి చెుందిన స్యమరక చిహానలన్ే తీసభకుుంటే ఎన్ోన సుంద్రయులలో 

మనక ిబాడిస (adze) అన్ే చిహనుం కన్నప్ిసభూ ుంది. ఇది మనకి బాగయ తెలిసిన ఓ స్యమానా ప్న్నమ ట ు . కయన్న 

ఆ వసభూ వు ఈ సుంద్రుుంలో మరేదో  వయసూవయన్నకి ప్రతీకగయ న్నలుసో్ూ ుంది.  

 



అలాగే న్ాకు తెలిసిన ఓ భారతీయ డు ఒక స్యరి ఇుంగ్ుండు సుంద్రిశుంచి తిరిగ ిఇుండియాకి వెళ్ి ఇుంగ్ుండులో 

మనభషులు జుంతువులన్న ప్తజస్యూ రన్న చెపయేడు. ఎుంద్భకుంటే అతగయడు ఇుంగ్ుండ్ లో ఎన్ోన పయతకయలప్ు 

చరిాలలో  డేగలు, సిుంహాలు, ఎద్భు లు మొద్ల ైన జుంతువుల బొ మమలు చూశయడు.  అతడికి తెలియన్నది 

ఏుంటుంట ేఈ జుంతువులు ఎవయుంజ లిస్ు లక ిప్రతీకలు. క రైసూవ స్యుంప్రదాయుంలో ఎవయుంజ లిస్ు లు నలుగ రు. 

వయళ్ల్  – మాథూా, మార్లక, లూాక్స, జాన్ లు. వీరిలో మాథూా న్న మానవ రూప్ుంలోనభ, మార్లక న్న సిుంహుం 

రూప్ుంలోనభ, లూాక్స న్న ఎద్భు  రూప్ుం లోనభ, జాన్ న్న డేగ రూప్ుం లోనభ వాకూుం చెయాడుం ప్రిపయటి. 

ఇుంచభముంచభ ఇదే విధుంగయ జుంతువులన్న ప్రతీకలుగయ వయడే మరో తారయకణుం మనక ిఈజప్ిియన్ సుంసకృతిలో 

ఒక చోట తారసప్డుతుుంది. ఈజప్ిియన్ సూరా భగవయనభడి ప్పరు హో రస్ (Horus). అతడికి నలుగ రు 

కొడుకులు. వయళ్ల్  –  ఇమ ుటీ (Imsety), హాప్ీ (Hapy), డుాయామ టెఫ్ (Duamutef), క బెసెనభాయిెఫ్ 

(Qebehsenuef) లు. వీరిలో ఇమ ుటీన్న మానవ రూప్ుంలోనభ, హాప్ీన్న కొుండమ చభా రూప్ుంలోనభ, 

డుాయామ టెఫ్ న్న తోడేలు రూప్ుం లోనభ, క బెసెనభాయిెఫ్ న్న డేగ రూప్ుంలోనభ వాకూుం చేస్యూ రు. దీన్నన బటిు 

న్ాలుగ  జుంతు రూపయల కూటమ అన్ేది ఒక విధమ ైన విశ్వజనీన ప్రతీక కయవచాన్న అన్నప్ిసో్ూ ుంది.   

 

హో రస్ నలుగ రు కొడుక్ులు - ఇమ ుటీ, డుాయామ టెఫ్, హాప్ీ, క బెసెనభాయెిఫ్ లు. 



 

 

అలాగే ప్రప్ుంచుంలో ఎన్ోన చోట్ చకీుం, శలువ మొద్ల ైన ప్రతీకలు కన్నప్ిస్యూ యి. సుంద్రయున్నన బటిు, సుంసకృతిన్న 

బటిు ఈ ప్రతీకలక ిఏదో  గూడారథుం ఉుంట ుంది. ఆ అరథుం ఏుంటి అనన ద్గగర కొన్నన చోట్ వివయద్ుం తల తుూ తూ 

ఉుంట ుంద.ి ఏదేమ ైన్ా ఓ సూథ లారథుం, ఓ గూడారథుం ఉనన వయటిన్ే ప్రతీకలు అుంటామ . 

 

కనభక బాహాారథుం కన్ాన లోతెైన అుంతరయరయథ న్నన సూచిుంచే ఏ ప్దాననయిన్ా, చితరా ననయిన్ా మనుం ప్రతీక 

అుంట న్ానుం. అలాుంటి ప్రతీకకి మరిుంత విశయలమ ైన, “అచేతనమ ైన”  పయరశవుం ఉుంట ుంద.ి ఆ మ ఖ్ాన్నన ఎవరూ 

సేషుుంగయ న్నరవచిుంచలేరు, వరిణుంచలేరు. మన్నషి మనసభు ప్రతీక యొకక అుంతరయరయథ న్నన శోధిసూూ  లోతుగయ 

పో తుననప్ుేడు కొన్నన స్యరు్  హేతువుకి అుంద్న్న తలాలలోకి ప్రవేశుంచ ేప్రిసిథతి ఏరేడవచభా. ఉదాహరణక ి

చకయీ న్నన చూడగయన్ ేమన మనసభలో “దివామ ైన” సూరుాడు అనన భావనకి చెుందిన ఆలోచనలు 

మ ద్లవచభా. ఇకకడ మనసభ యొకక ప్రిమతులు బయటబడతాయి. “దివాుం” అుంటే ఏుంటో న్నరవచిుంచడుం 

కషుుం. ఒక దాన్నన మనుం “దివాుం” అననప్ుేడు దాన్నకి ఊరికే ఏదో  ప్పరు ప్ెడుతున్ానుం. ఓ నమమకయన్నన వాకూుం 

చేసభూ న్ానుం. అుంత ేగయన్న అద ిబాహా ఆధారయల మీద్, అనభభవుం మీద్ ఆధారప్డడ  విషయుం కయద్భ. 

 

 

 

 



 

ప్రా చీన ఈజిప్్ట లో  సూర్యాప్ాసనని  సూచంచ ేచతరపటం. జ్లయలకి దేవత అయిన ‘నున్’ సూరుాణణి  ఒక్ 

పడవలో మోసుక్ు పో్ తునోట ్  ఇక్కడ చత్రరక్ర్తంచబడ ంది. 

 

మన్నషి అవగయహనకి అుంద్న్న విషయాలు ఎన్ోన వున్ానయి. కొన్నన స్యరు్  మన్నషి తన అవగయహనకి అుంద్న్న, 

తనక ికచిాతుంగయ అరథుం కయన్న విషయాలన్న అరథుం చేసభకోడాన్నకి ప్రతీకలు వయడుతాడు. మత స్యుంప్రదాయాలు 

అుంద్భక ేప్రతీకలన్న, చితరా లన్న విరివిగయ వయడుతాయి. ఇలా సచేతనుంగయ ప్రతీకలన్న వయడే స్యుంప్రదాయుం 



ఎప్ేట నుంచ  ోఉుంద.ి కయన్న విశేషుం ఏుంటుంటే కొన్నన స్యరు్  మన్నషి అచేతనుంగయ, అప్రయతనుంగయ, తన కలలలో 

కొన్నన ప్రతీకలన్న ఎద్భరొకుంటాడు. 

 

ఈ విషయాన్నన అరథుం చేసభకోవడుం కొుంచెుం కషుుం. మన్నషి కలలలో ప్రతీకలు కన్నప్ిుంచడుం ఏుంటి? ఇది అరథుం 

కయవయలుంట ేమన్నషి మనసభ ప్న్న చేసప తీరున్న ఒక స్యరి గమన్నుంచాలి. ఇుందిరయాల దావర మనుం బాహా 

ప్రప్ుంచుం గ రిుంచి తెలుసభకుుంటాుం. ఇుందిరయాల స్యక్షాుం మేరకు బాహా ప్రప్ుంచుం గ రిుంచి ఒక అవగయహన 

కలిేుంచభకుుంటాుం. అయితే ఇుందిరయాల స్యమరథయుం అుంద్రిలో ఒకేలా ఉుండద్భ. కొుంద్రిక ిన్నశత ద్ృషిు ఉుంట ుంది. 

ఒకకస్యరి చూసపూ  ఎన్ోన వివరయలు గీహిస్యూ రు. మర ికొుంద్రు ఎుంత సపప్ు చూసిన్ా ఎన్ోన వివరయలు 

గ రిూుంచలేకపో తారు. కనభక ఇుందిరయాలు ఒకకట ేఅయిన్ే మనుం గీహిుంచ ేస్యరుంలో ఎుంతో వెైవిధాుం ఉుంట ుంద్న్న 

అరథుం చేసభకోవచభా.  

 

అలాగే ఇుందిరయాలు బాహా ప్రప్ుంచుం యొకక మన అవగయహనకి ప్రిమతులు ఏరేరుస్యూ యన్న కూడా 

సభలభుంగయ తెలుసభకోవచభా. ఇుందిరయాల స్యమరయథ యన్నన ప్ెుంచభకోవయలుంటే వెైజాఞ న్నక ప్రికరయలు వయడుకోవచభా. 

ఓ టెలిసో్ కప్ తో ద్ూరుంగయ ఉననవి చూడగలుం. ఓ ఆుంప్ి్ ఫయర్ల వయడి బలహీనమ ైన శ్బాు లన్న సుంవరధనుం చేసి 

వినగలుం.  అలా మన ఇుందిరయాల స్యమరయథ యన్నన కొుంత మేరకు విసూరిుంప్జేసభకున్ాన, ఒక ద్శ్లో ఆ ప్రకిీయకి 

కూడా హద్భు లు కన్నప్ిుంచక మానవు. ఆ విధుంగయ మన ఇుందిరయాల స్యమరథయుంలోన్న ప్రిమతుల వల్ మన 

ఎరుకక ిప్రిమతులు ఏరేడతాయి.  

 



మన ఎరుకకి లేదా చేతనకి మరో విధమ ైన ప్రిమతులు కూడా ఉుంటాయి. మన అుంతరాుంలో జరిగ ే

సుంఘటనలు అనీన మన సచేతనమ ైన సేృహలోకి రయవయలన్న లేద్భ. కొన్నన సుంఘటనలు మన సచేతన 

మనసభు అన్ే స్యథ యి కన్ాన కయసూ  కిుంద్భగయ అుంటే అచేతనుంగయ జరిగిపో తాయి.  గొప్ే లోiద్ృషిు చేతన్ే అవి 

జరిగినట ు  తెలుసభకోగలుం. మొద్టో్  వయటి పయర మ ఖ్ాతన్న మనుం గ రిూుంచలేకపోయిన్ా, అచేతన అన్ే చీకటి 

పయర ుంతుం నభుండి అవి కొన్నన స్యరు్  తద్నుంతరుం ప్ెైక ితేలి మన సచేతన మనసభలోకి ప్రవేశస్యూ యి.  

 

కొన్నన స్యరు్  అలాుంటి ఎరుక మనకి కలలలో సుంభవిసభూ ుంది. స్యమానాుంగయ ఆుంతరిక విషయాలలో 

అచేతనమ ైనద ిఏదెైన్ా ఉుంటే అద ిమనకి కలలలో తేటతెల్ుం అవుతుుంది. అలా తేటతెల్ుం అయిన విషయుం 

తారికకమ ైన భాషయ రూప్ుంలో ఉుండద్భ. చితరా ల రూప్ుంలో, ప్రతీకల రూప్ుంలో ఉుంట ుంది. అసలు మనకి చరితర 

వల్ తెలిసపదేముంట ేఅచేతన గ రిుంచి మన అవగయహన మొటుమొద్ట సవపయనల అధాయనుం వల్న్ే తెలిసిుంది. 

 

మనలో ఉుండ ే“ర ుండు మనసభలు” 

 

కలల మీద్ చేసిన అధాయన్ాల ఆధారుంగయన్ే  మనసూతవ శయసూ రవేతూలకి అసలు అచేతన అన్ేది ఒకటి వుుంద్నన 

అవగయహన కలిగిుంద.ి దీన్నన బటిు ప్రతీ మన్నషిలోనభ “ఇద్ురు వాకుూ లు” ఉన్ానరన్న అనభకోవయలి. ఒక ేమన్నషిలో 

ర ుండు మనసభలు అననమాట. ఒక ేవాకిూలో ప్లు వాకిూతావలు ఉుండడుం అన్ేది ఒక విధమ ైన మన్ోవెైకలాుంగయ 

భావిస్యూ ుం. దీన్ేన మనసూతవ శయసూ రుంలో Multiple Personality Disorder (MPD) అుంటారు. కయన్న ఇది 

అలాుంటిది కయద్భ. ఇకకడ మనుం చెప్ుేకున్ే ర ుండు మనసభలు – సచేతన మనసభు, అచేతన మనసభు – 



అన్ేవి సహజమ ైనవి. అవి వెైకలాాన్నకి చిహానలు కయవు. ఈ రకమ ైన మన్ోన్నరయమణుం మానవ చరితరలో తొలి 

ద్శ్ల నభుండ ివసభూ నన ఒక విధమ ైన మానసిక వయరసతవుం. 

 

 

మలయాళ్ుం సిన్నమా మణిచితర తరు లో MPD  తో బాధప్డుతునన ఓ వాకిూ చితీరకరణ 

 

మానవ చేతన ఎుంతో న్ెమమదిగయ, ప్రయాసభరితుంగయ ఎన్ోన సహస్యర బాు ల పయట  ఎదిగ ిప్రసభూ తుం మనుం 

చూసభూ నన న్ాగరక ద్శ్క ిచేరుకుుంది. లిఖిత భాష మొద్ల ైన న్ాట ినభుండ ిన్ాగరికత మొద్లయిాుంది అన్న 

తలపో సూూ  ఉుంటారు. అుంటే సభమారు కత.ీప్త. 4000 అననమాట. అయిత ేఈ న్నయమాన్నకి లోతెైన తారికక 

సుంజాయిష ీవుంటిది ఏమీ లేద్భ.  ఆ ఎద్భగ ద్ల లేక మానసిక ప్రిణామ యాతర ఇుంకయ మ గియలేద్భ. 

ఎుంద్భకుంట ేమానవ చేతనలో ఇుంకయ ఎన్ోన భాగయలు గయఢమ ైన చీకటిలో మ న్నగి వున్ానయి. 



 

 

ఆర్ల. ఎల్. సట్వెనసన్ ర్ాసిన డా. జ్ెకిల్ అండ్ మిస్ర్ల హ ైడ్ నవలలో మ ఖ్ా ప్ాతర చతరం. ఈ క్థలో ఆ ప్ాతర 

చేతన ర్ెండుగా విభజించబడ  ఉంట ంది. ఒక్ అంశం సంస్ాకరవంతమ ైనది (డాక్్ర్ల జ్ెకిల్), ర్ెండవది దాని 

చీక్ట ిప్ార్వం (మిస్ర్ల హ ైడ్). 

 

అచేతన అన్ేది లేద్భ అన్న ఎవర రన్ా అనభకుుంట న్ానరుంటే వయళ్ల్  చేతన ప్ట్ మన అవగయహన సుంప్తరణుంగయ 

వుుంద్న్న భావిసభూ న్ానరననమాట. భాహా ప్రకృతి గ రిుంచి మనకి సుంప్తరణ  జాఞ నుం ఉుంద్న్న అనభకోవడుం ఎుంతో 

పొ రబాటో, మనలో అచేతన అన్ేది లేద్న్న అనభకోవడుం కూడా అుంతే తప్ుే. కొుంత ముంద ిఎప్ుేడూ పయత 

భావయలన్ ేప్ట ు కు వేలాడుతూ, కొతూ  భావయలకి అడుడ ప్డుతుుంటారు. అలాుంటి వయళ్ల్  అచేతన యొకక ఉన్నకన్న 

తిరసకరిసభూ ుంటారు. 

 



మానవ చితూుంలో ఈ అజాఞ త విభాగుం యొకక ఉన్నకన్న ఒప్ుేకోవడుంలో ఎుంద్భకిుంత సమసా ఎద్భరవుతోుంది? 

దాన్నకి కొన్నన చారితరక కయరణాలు ఉన్ానయి. మన ప్రిణామ చరితరలో చెైతనాుం అన్ేది ఇటీవలే అలవడిన ఒక 

స్యమరథయుం. అది ఇుంకయ “ప్రయోగయతమక” ద్శ్లో వుుంది. కయసూ  ప్ెళ్లసభగయ, అసిథరుంగయ, సభలభుంగయ భుంగప్డే 

లక్షణుం కలిగ ివుుంద.ి ఆదిమ, ఆటవిక తెగలన్న అధాయనుం చేసప మానవశయసూ రవేతూలు (anthropologists)  ఒక 

ఆసకిూకరమ ైన విషయుం గమన్నుంచారు. అలాుంటి తెగల వయరిలో కన్నప్ిుంచే మ ఖ్ామ ైన మానసిక రుగమత “ఆతమ 

న్ాశ్నుం” (“loss of soul”). అుంటే “న్ేన్ొక వాకిూన్న” అనన భావన ప్తరిూగయ తుడిచిప్ెట ు కుపో వడుం గయన్న, లేదా ఆ 

భావనలో లోతెైన ద్భషేరిణామాలు రయవడుం గయన్న జరగడుం. దీన్నన బటిులో మన చేతన ఎుంత అసిథరుంగయ, 

ప్ెళ్లసభగయ ఉుంటోుందో  అరథమవుతుుంది. 

 

ఆధభన్నక మానవుడిలో చేతనకి, ఆ ఆదిమ తెగలక ిచెుందిన మానవుడి చేతనక ిమధా ఎుంతో తేడా వుుంట ుంది. 

మనలో ఉననట ు గయ వయరికి చేతన అుంట ేఒక అఖిలమ ైన, అవిభాజామ ైన ఏక రక తతవుం కయద్భ. ఉదాహరణకి 

వయరిలో కొన్నన తెగలలో ప్రతీ వాకిూకి తన సొ్ ుంత ఆతమతో పయట  ఒక  “వృక్షాతమ” (bush soul)  ఉుంట ుంద ిఅనన 

నమమకుం ఒకటి వుుంట ుంద.ి  ఈ వృక్షాతమ ఒక అడవి మృగుంలోన్ో, ఓ చెట ు లోన్ో అవతరిుంచి వుుంట ుంది. 

దాన్నన కలిగిన వాకిూకి ఆ మృగుంతోన్ో, లేక చెట ు తోన్ో ఒక విధమ ైన అవిన్ాభావ  సుంబుంధుం ఉుంట ుంది. దాుంతో 

ఒక విధమ ైన తనమయతావన్నన (తత్ + మయ తవుం = ‘అదే న్ేనభ’ అన్ే భావన) అనభభూతి చెుంద్భతాడు. 

ఫ్యర న్ు కి చెుందిన మానవజాతుల శయసూ రవేతూ  (ethnologist) లూసియెిన్ లివీ బూర ల్  కూడా ఇలాుంటి 

అనభభూతిన్న, నమమకయన్నన ఒప్ుేకుుంటూ దాన్నకి “అధాాతిమక పయతరతవుం” (mystical participation) అన్న ప్పరు 

ప్ెటాు డు. ఒక వసభూ వుతోన్ో, వాకిూతోన్ో తనమయతావన్నన అనభభూతి చెుంద్డుం అన్ేది చాలా సహజమ ైన 

మానసిక ప్రవృతిూ  అన్న న్ేనభ కూడా భావిస్యూ నభ. 

 



ఆదిమ తెగలలో ఇలాుంటి తనమయతవుం ఎన్ోన రూపయలు తీసభకుుంట ుంది. ఆ “వృక్షాతమ” ఒక జుంతువు 

అయినట్యిత ేఆ జుంతువు దాన్నకి సుంబుంధిుంచిన మన్నషికి ఒక విధమ ైన సో్ ద్ర జీవి అవుతుుంది. 

ఉదాహరణక ిఒక మన్నషికి ఓ మొసలి సో్ ద్ర జీవి అయినట్యితే, ఆ మన్నషి మొసళ్ల్  ఎకుకవగయ ఉుండే 

నదిలో ఈద్భతుననప్ుేడు కూడా మొసళ్్ నభుండ ిఅతడికి ఏ ప్రమాద్మూ ఉుండద్న్న వయళ్ల్  నమ మతారు. 

అలాగే ఒక మన్నషికి ఓ చెట ు  సో్ ద్ర జీవి అయినట్యితే, ఆ చెట ు కి ఆ మన్నషి మీద్ ఒక విధమ ైన అధికయరుం 

ఉుంట ుంద్న్న నమ మతారు. అుంతే కయకుుండా స్ో ద్ర జీవికి (ఆ మొసలికి గయన్న, చెట ు కి గయన్న) ఏదెైన్ా అపయయుం 

కలిగిత,ే ఆ మన్నషికి కూడా హాన్న కలిగినటేు భావిస్యూ రు. 

 

ఇక మర ికొన్నన తెగలలో అయితే ఒక ేమన్నషిలో ఎన్ోన ఆతమలు ఉుంటాయన్న భావిస్యూ రు. అుంటే మన్నషి యొకక 

చేతన చినన చినన మ కకలుగయ విభజుంచబడి వుుంద్ననమాట. అుంటే వయరిలో చేతన ప్రసేర అనభభుంధుం గల 

ప్లు అుంశయలుగయ ఉుంద్ననమాట. ఇలాుంటి తారయకణాలు చూసభూ ుంటే మానవ చేతన ఇుంకయ ప్తరిూగయ ఏకతకృతుం 

కయలేద్న్న అరథమవుతోుంది. చినన పయటి మన్ోఘాతుం తగిలిన్ా, భావయవేశ్ుం ఏ మాతరుం కటులు తెుంచభకున్ాన 

అఖిలుంగయ, సమ ైకాుంగయ ఉుండే చేతన మ కకలయియా ప్రమాద్ుం వుుంద్న్న అరథమవుతోుంది. 

 

మానవ చేతన విచిిననమ ైన ఉనన సిథతి మానవయళి యొకక శ రశ్వ ద్శ్లక ిమాతరమ ేసుంబుంధిుంచిుంది కయద్భ. 

మనుం ‘ఆధభన్నక’ అన్న చెప్ుేకున్ే ప్రసభూ త మానవతకి కూడా ఈ సిథతి వరిూసభూ ుంది. మనకి కూడా కొన్నన ప్రతేాక 

ప్రిసిథతులో్  మనుం అుంటే ఎవరో తెలీన్న, మనన్న మనమే మరిాపో యియ విచితర ప్రిసిథతి ఏరేడే అవకయశ్ుం వుుంది. 

భావయవేశ్ుం చేత చేతన ప్తరిూగయ కీమ మకోబడినప్ుేడు, హేతువున్న విసమరిుంచి మనుం విప్రీతుంగయ 

ప్రవరిూుంచినప్ుేడు, మనక ిసుంబుంధిుంచిన మ ఖ్ామ ైన విషయాలన్న కూడా మనుం తాతాకలికుంగయ 



మారిాపోయినప్ుేడు మన చేతనలో కూడా చీలికలు ఏరేడాడ యననమాట. అలాుంటప్ుేడే అవతలి వయళ్ల్  

మనన్న “ఏవయిాుంద ినీకు? ఏవెైన్ా దెయాుం ప్టిుుందా?” అన్న అడుగ తుుంటారు. అలాుంటప్ుేడు మనుం “అబబే 

ఏుం లేద్భ, న్ా మీద్ న్ాకు వశ్ుం తప్ిేుంది” అన్న సుంజాయిషీ చెప్ుేకుుంటాుం. కయన్న ఆతమసుంయమనుం లేదా 

ఆతమన్నగీహుం అన్ేద ిచాలా అరుదెైన లక్షణుం. మన మీద్ మనకి అన్నన వేళ్లో్  ప్తరిూ న్నగీహుం ఉననట ు  అపో హ 

ప్డతాుం. కయన్న మన మీద్ మనకి ఎుంత న్నగీహుం ఉుందో  మన కన్ాన మన హితులకి, సపనహితులకి తెలుసభూ ుంది. 

 

అతుాతూమమ ైన న్ాగరికత ఉనన సుంద్రయులలో కూడా మానవ చేతన సిథరమ ైన అవిచిిననత గల చేతనన్న 

స్యధిుంచలేద్భ. చినన దెబేకే విరిగి మ కకలయియా లక్షణుం చేతనది. చేతనలోన్న ఒక భాగయన్నన తకికన చేతన 

నభుండ ివేరు చేసభకోగలిగడుం చాలా విలువెైన లక్షణుం. దాన్న వల్న్ే ఒక తరుణుంలో ఒక దాన్న మీద్న్ే చితాూ న్నన 

కేుందీరకరిుంచగల స్యమరథయుం ఏరేడుతుుంది. కయన్న ఉదేుశ్ప్తరవకుంగయ చేతనలోన్న ఒక భాగయన్నన వేరుచేసభకోవడుం 

వేరు, అప్రయతనుంగయ, అసుంకలిేతుంగయ, మనక ేతెలియకుుండా మన చేతన ర ుండుగయ చీలిపో వడుం వేరు. 

మొద్టిద ిన్ాగరిక విజయుం, సుంసకృతిక ికొలమానుం, ర ుండవది ఆదిమమ ైన “ఆతమ న్ాశ్నుం” లేదా నూారోసిస్ 

న్న కలుగజేసప ఓ ద్భషేరిమాణుం. 

 

ఈ న్ేప్థాుంలోన్ే మనుం కలల పయర మ ఖ్ాత గ రిుంచి కొుంచెుం చెప్ుేకోవయలి. మనలో అప్రయతనుంగయ జరుగ తూ 

అసిథరుంగయ, అవిసేషుుంగయ, అవిశ్వసనీయుంగయ ఉుండ ేఊహాగయన్ాలు కలలు. ఈ రుంగుంలో న్ా భావయలు కొన్ేనళ్ల్ గయ 

ఎలా ప్రిణాముం చెుందిుంద ీచెపయూ నభ. మనలో ప్రతీకయతమకుంగయ వావహరిుంచే స్యమరయథ యన్నకి వేళ్ల్  మన కలలలో 

ఉన్ానయన్న న్ేనభ ఎలా తెలుసభకుననదీ వివరిస్యూ నభ. 

 



మన చేతనక ిఒక అచేతనమ ైన న్ేప్థాుం ఉుంద్న్న గ రిూుంచి, ఆ అచేతనన్న ప్రయోగయతమకుంగయ ప్రాటిుంచిన 

మారగగయమ లలో ప్రథమ డు సిగముండ్ ఫ్యర యిడ్. మన కలలలోన్న సుంఘటనలు కేవలుం యాద్ృచిికుం కయవన్న, 

మన చేతనలోన్న సుంఘటనలకి, సమసాలకి అవి అద్ుుం ప్డతాయన్న ఫ్యర యిడ్ గ రిూుంచాడు. ఇది న్నరయధారిత 

భావన్ో, నమమకమో కయద్భ. మన సచేతన అనభభవయలకి, నూారయటిక్స రోగ లక్షణాలకి మధా సుంబుంధుం వుుంద్న్న 

ప్రకటిుంచి ప్ియర్ల జేన్ెట్ (Pierre Janet)  వుంట ిప్రఖ్ాాత నూారయలజసభు ల భావయలతో ఈ భావుం ఏకతభవిస్ోూ ుంది. 

ఒకప్ుేడు సచేతనుంగయన్ే వున్ాన, రోగ ప్రభావుం వల్ చేతన నభుండి వేరు ప్డడ  సిథతులే నూారయటిక్స రోగ 

లక్షణాలుగయ వాకూుం అవుతున్ానయన్న దీన్నన బటిు మనుం అరథుం చేసభకోవయలి. 

 

1 Sigmund Freud (Vienna)     2 Otto Rank (Vienna) 
3 L u d w i g Binswanger (Kreuzlingen)   4 A A Brill 
5 Max Eitingon (Berlin)     6 James J. Putnam (Boston) 
7 Ernest Jones (Toronto)     8 W i l h e lm Stekel (Vienna) 
9 Eugen Bleuler (Zurich)     10 Emma J u n g (Kusnacht) 
11 Sandor Ferenczi (Budapest)    12 C. G J u n g (Kusnacht) 



ఇరవయావ మన్ోవిశే్షణకి మూలకరూల ైన ప్లువురు ప్రమ ఖ్భల కూటమ. 1911 లో జరమనీ లోన్న వైెమార్ల 
లో, కయుంగ ీస్ ఆఫ్ సెైకోఅన్ాలిసిస్ లో తీయబడడ ఫ్ో టో. 
 

 

ఇరవయావ శ్తాబుప్ు తొలిద్శ్లలో ఫ్యర యిడ్ మరియ  జోసెఫ్ బరా యర్ల లు ఈ రుంగుంలో ఓ మ ఖ్ామ ైన 

విషయాన్నన కనభకుకన్ానరు. హిసీురియా, కొన్నన రకయల న్ొప్ిే, విప్రీతమ ైన ప్రవరూన మొద్ల ైన నూారయటిక్స 

లక్షణాలకి న్నజాన్నక ఒక ప్రతీకయతమక అుంతరయరథుం వుుంద్న్న గమన్నుంచారు. ఆ లక్షణాల దావర మన అచేతన 

మనసభు తననభ తానభ వాకూుం చేసభకుుంటోుంది.  అది మన సచేతన మనసభుక ిఏదో  చెపోూ ుంది. ఉదాహరణక ిఓ 

బాధాకరమ ైన కి్షుప్రిసిథతిలో చికుకకునన వాకిూకి, ఏదెైన్ా ముంగడాన్నకి ప్రయతినుంచినప్ుేడలా్  గొుంతులో 

కుండరయలు బగ సభకుపో యి, బాధ కలగవచభా. అుంట ేఆ ప్రిసిథతిన్న అతడు “దిగముంగలేక పో తున్ానడు” 

అననమాట. అలాుంటి ప్రిసిథతులో్ న్ే, మానసిక వతిూడి బాగయ ఎకుకవగయ ఉనన సిథతిలో, మరో వాకిూకి ఆసూమా 

దెబే తగలవచభా. అలాుంటప్ుేడు “అతడి ఇుంటో్  ప్రిసిథతి ఉకికరిబకికరి చేసూూ  ఊప్ిరి సలప్నీయకుుండా 

వుుంద”ి అుంటామేమో. ఇక మూడో  వాకిూ విచితరమ ైన ప్రిసిథతులో్  కయళ్ల్  చచభాబడిపో యి నడవలేకపో వచభా. 

అతడిద ి“ఇక ఒకక అడుగ  కూడా మ ుంద్భకు వెయాలేన్న గడుడ  ప్రిసిథతి” అననమాట. ఇక న్ాలుగో వాకిూకి ఏుం 

తిన్ాన వయుంతి అవుతూ వుుంట ుంది. ఏదో  చేద్భ వయసూవయన్నన అతడు “జీరిణుంచభకోలేక పో తున్ానడు” అననమాట. 

ఇలాుంటి ఉదాహరణలు ఎననయిన ఇవవవచభా. మనన్న అచేతనుంగయ కలవరప్ెడుతునన సమసాలు ఈ విధుంగయ 

భౌతికుంగయ వాకూుం కయవచభా. ఇలా విప్రీత ధోరణిలో కయకుుండా, స్యమానాుంగయ  తరచభగయ మన అచేతన కలల 

దావర కూడా వాకూుం అవుతూ ఉుంట ుంది. 

 

 



 

 

 

 

తమ ప్పషెుంట్ కలలతో ప్రిచయుం వునన ఏ మనసూతవ శయసూ రవేతూక రన్ా ఆ కలలలోన్న వెైవిధాుం, ఆ ప్పషెుంట్ భౌతిక  

లక్షణాలలోన్న వెైవిధాుం కన్ాన చాలా ఎకుకవ అన్న అరథమవుతుుంది. వయర ికలలలో చితరవిచితరమ ైన లోకోతూర 

ఊహాగయనుం కన్నప్ిసభూ ుంది. కయన్న మన్ోవిశే్షకులు (psychoanalysts)  ఫ్యర యిడ్ రూపొ ుందిుంచిన 

సపవచాినభసుంధాన (free association)   ప్ద్ధతితో ఈ కలలన్న శోధిుంచడాన్నకి ప్తనభకుుంట,ే ఈ కలలనీన 

కొన్నన పయర థమక వరయగ లుగయ విడిపో వడుం కన్నప్ిసభూ ుంది. వయటిలో ఒక గ రిూుంచద్గగ విన్ాాసుం కన్నప్ిసభూ ుంది. 

మన్ోవిశే్షణ యొకక అభివృదిధ  కీముంలో ఈ విధాన్ాన్నకి మ ఖ్ా పయతర వుుంది. ఫ్యర యిడ్  ఈ విధాన్ాన్నన 

ఉప్యోగిుంచి, కలలన్న ఆసరయగయ చేసభకున్న, రోగ ియొకక అచేతనలో దాగి వునన సమసాన్న శోధిుంచడాన్నకి 

ప్రయతినుంచాడు. 

 

ఈ రుంగుంలో ఫ్యర యిడ్ ఓ అద్భుతమ ైన సతాాన్నన గమన్నుంచాడు. స్యవప్ినకుణిణ  (dreamer)  తన కలల గ రిుంచి 

సపవచిగయ మాటా్ డన్నసపూ , ఆ కలలు సభురిుంప్జేసిన ఆలోచనలన్న సపవచిగయ వాకూుం చేయన్నసపూ , కీముంగయ తన 

అుంతరయాన్నన బయటప్ెడతాడు. తన సమసాకి మూలమ ైన అచేతన్ా న్ేప్థ్ాాన్నన బహిరగతుం చేసభకుుంటాడు. 

తనభ చెప్ిేన విషయాల దావర మాతరమ ేకయక, తనభ కయవయలన్న చెప్ేకుుండా వవదిలేసిన విషయాల దావర కూడా 

తన అచేతనలోన్న అుంశయలు అనభకోకుుండా బయటప్డతాయి. మొద్టో్  అతడి ఆలోచనలు అరథుం లేకుుండా, 

సుంబుంధుం లేకుుండా అన్నప్ిుంచొచభా. కయన్న కయలకీమేణా ఏ భావయలన్ెైతే అతడు తప్ిేుంచభకోవయలన్న చూసభూ న్ానడో , 



ఏ బాధాకరమ ైన ఆలోచనన్న, లేక అనభభవయన్నన అతడు అణగదొకయకలన్న చూసభూ న్ానడో  దాన్నన సభలభుంగయ 

ప్టేుయొచభా. రోగ ిఎుంత కప్ిేప్ుచభాకోవయలన్న ప్రయతినుంచిన్ా తనభ మాట్డే ప్రతీ మాట తన అచేతన లోన్న 

సమసాన్ ేగ ుంభనుంగయ సూచిసూూ  ఉుంట ుంది. అనభభవజ్ఞఞ డెైన మన్ోవిశే్షకుడు అయిత ేఆ రహసాుం ఏుంటో 

మ ుందే ఊహిస్యూ డు. తద్నుంతరుం రోగ ితన రహస్యాన్నన బయటప్ెటిునప్ుేడు విశే్షకుడు తనభ ఊహిుంచిన 

దాుంతో పో లుాకున్న న్నరయధ రిుంచభకుుంటాడు. ఫ్యర యిడ్ ప్రతిపయదిుంచిన “అణగదొకకబడడ  భావయవేశయల సిదాధ ుంతుం” 

(theory of repression) లోన్న మూలభావన ఇదే. ఈ సిదాధ ుంతుం గ రిుంచి అభాుంతరుం చెప్ేడాన్నకేమీ లేద్భ. 

కలలలో కన్నప్ిుంచ ేప్రతీకల అుంతరయరథుం “ఇషుకయమాసిదిధ ” (wish fulfilment) అనన భావన కూడా 

సముంజసుంగయనే్ వుుంది. 



 

సివస్ మనసితవ శ్ాసిరవేతి హరమన్ ర్యర్ాా హ్ రూప్ ందించన “ఇంక్ుమచి” పర్ీక్ష. మన్నవిశ్లేషణలో అలయంటి 

చతరా నిో చూపించ అది ర్యగత మనసులో ఎలయంటి ఆలోచనలని పరరర్ేపిసిో్ ందో  చెపపమంటారు. ఆ పరకిీయ వలే 

ర్యగత ఉపచేతనలోని అంశ్ాలని బయటపెటే్ పరయతోం జ్రుగ తుంది. 

 

ఫ్యర యిడ్ కలలకి చాలా పయర మ ఖ్ాత న్నచాాడు. సపవచాినభసుంధాన ప్ద్ధతికి కలలు ఒక రకమ ైన కొనస్యగిుంప్ుగయ 

ప్రిగణిుంచాడు. కయన్న ఈ ద్ృకేథుం ప్తరిూగయ సరికయద్న్న కొుంతకయలుం తరువయత న్ాకు అన్నప్ిుంచిుంది. కలలలో మన 



అచేతన నభుండ ిప్ుట ు కొచేా ప్లువన్ెనల ఊహాగయన్ాలనీన కేవలుం కోర కలు తీరుాకోడాన్నకి చేసప ప్రయతనుం 

అుంట ేముంగ డు ప్డలేద్భ.  కలల నభుండ ిమనుం తెలుసభకోవలసిన మరిుంత ప్రగయఢమ ైన సతాుం మరిుంకేదో   

ఉుంట ుంద్న్న అన్నప్ిుంచిుంది. 

 

ఈ దిశ్లో న్ా సుందేహాలు బయలేు రడాన్నకి కయరణుం న్ా మతుర డికి జరిగిన ఓ అనభభవుం. ఆ మతుర డు ఓ స్యరి 

రషయాలో ఓ సభదీరఘమ ైన ర రలు యాతరలో ఉుండగయ ఆ అనభభవుం జరిగిుంది.  ఆ వాకిూకి సిరిలిక్స లిప్ి1 (Cyrillic 

script) అుంతకు మ ుంద్భ తెలీద్భ. దారి పొ డవున్ా ర రలేవ సపుషన్లో ఊరి ప్పరు్   ఆ లిప్ిలోన్ే రయసి వున్ానయి. ఆ 

లిప్ిలో రయసిన సూచనలు చద్భవుతూ, ఆ అక్షరయల కేసి తదేకుంగయ చూసూూ , వయటి గ రిుంచి ఆలోచిసూూ , ఒక 

రకమ ైన ధాాన సిథతిలో మ న్నగిపోయాడు ఆ వాకిూ. 

 

ఆ సిథతిలో ఆ అక్షరయలు అతడి చేతన లోతులన్న తడిమాయి.  అతడి మనసభలో ఏవో పయత జాఞ ప్కయలు  వేగుంగయ 

మ దిలాయి. ఎప్ుేడో  మనసభ లోతులో్  ప్తడుకుపోయిన కొన్నన చేద్భ సుంగతులు ప్ెైకి తేలాయి. సచేతన 

మనసభు ఎప్ుేడో  మరచిపో యిన, సచేతన మనసభ నభుండి ఎప్ుేడో  బహిషకరిుంచబడిన సుంగతులవి. ఆ 

సిథతిలో అతడు తనలో దాగిన “మానసిక సుంకి్షయు ల” (complexes)  న్న సేృశుంచాడననమాట. తనన్న 

కలవరప్ెడుతునన మన్ోవికయరయలకి, నూారయటిక్స లక్షణాలకి కయరణాల ైన, అణగదొకకబడడ  భావయవేశయలవి. 

 

 
1 సిరిలిక్స లిప్ి – రషయా లోనభ, దాన్నకి పొ రుగ  దేశయలో్ నభ వయడబడే ఓ ప్రమ ఖ్ లిప్ి. 



ఈ ఉద్ుంతుం విన్ానక సపవచాినభసుంధాన ప్ద్ధతికి కొనస్యగిుంప్ుగయ కలలన్న మాతరమ ేవయడాలిున ప్న్ే్ద్న్న 

అరథమయిాుంది. రోగి యొకక అచేతనలో దాగి వునన మానసిక సుంకి్షయు లన్న చేరుకోడాన్నకి ఇతర మారయగ లు 

కూడా ఉన్ానయి. ఆ యాతరకి ప్పరరణ ఎన్ోన చోట్ నభుండ ిరయవచభా. అవి సిరిలిక్స  అక్షరయలు కవచభా, ఓ సుటిక 

గోళ్ుం (crystal ball) కయవచభా, ఓ ఇషుదేవతా మూరిూ కయవచభా, లేదా ఓ ఆధభన్నక చితూరువు కయవచభా… మర ే

ఇతర అతాుంత స్యమానా దెైన్నక సుంఘటన అయిన్ా కయవచభా. ఇవనీన అచేతనలోకి అడుగ ప్ెటుడాన్నకి వీల ైన 

దావరయలు.  వయటి లాగే కల కూడా మరో దావరుం. కయన్న కలలకి ఓ ప్రతేాకత వుుంది. ఏదో  హారిుక సుంక్షోభుం వల్ 

ఏరేడడ  స్యవభావిక సుంకి్షయు ల (habitual complexes) నభుండి ఉతేననుం చెుంద్భతాయి కలలు. (స్యవభావిక 

సుంకి్షయు లు అుంట ేమన చేతనలోన్న అతాుంత సభన్ననతమ ైన స్యథ న్ాలు. బాహా ప్రప్ుంచప్ు ప్పరరణలకి సభన్ననతుంగయ 

సేుందిుంచి బాధప్డే అుంతరుంగ అుంశయలు.) అుంద్భచేతన్ ేసపవచాినభసుంధానుం వల్ ఏ కలన్ెైన్ా ఆరుంభుంగయ 

తీసభకున్న  మన చేతనలోన్న అతాుంత కతలక రహస్యాలన్న చేరుకొవచభా.   

 

 

ఈ రకమ ైన చిుంతనతో మనసూతవ శయసూ రుంలో న్ా ప్ురోగమనుం ఓ కొతూ  మలుప్ు తిరిగిుంద్న్న చెపయేలి. 

అప్ేట నుంచి కలలలోన్న కేుంద్ర భావన నభుండి మారీ ద్ూరుంగయ తీసభకుపోయియ “సపవచాినభసుంధాన్ా”లన్న 

అనభసరిుంచడుం మాన్ేశయనభ. కల నభుండ ిద్ూరుంగయ పో తూ, కలలో లేన్న దాన్నన అలు్ కుపో వడుం కన్ాన, కేవలుం 

కల మీద్ ద్ృషిు కేుందీరకరిుంచి కల ఏుం చెప్ుూ ుందో  చూడాలన్న న్నశ్ాయిుంచభకున్ాననభ. అలా  చేసినప్ుేడు కల 

దావర అచేతన మనకు ఏుం చెపయేలన్న చూస్ోూ ుందో  అరథమవుతుుంద్న్న అన్నప్ిుంచిుంది. 

 



కల ప్ట్ ఈ విధుంగయ న్ా ద్ృకేథుం మారయక కలలన్న విశే్షిుంచే విధానుం కూడా కీముంగయ మారుాకున్ాననభ. ఈ 

కొతూ  ప్ద్ధతితో కలల యొకక వివిధ మ ఖ్ాలన్న క్షుణణుంగయ విశే్షిుంచడాన్నకి వీలయిాుంది. సచేతన మనసభ చెప్పే 

కథక ి ఓ ఆది, ఓ కీముం, ఓ అుంతుం ఉుంటాయి. కయన్న కలకి అలాుంటివేుం ఉుండవు. దేశ్కయలాలలో కల యొకక 

అమరిక చాలా భిననుంగయ ఉుంట ుంది. ఒక వసభూ వున్న క్షుణణుంగయ ప్రిశీలిుంచాలుంటే దాన్నన చేతిలో ప్ట ు కున్న అట  

ఇట  తిప్ుేతూ అన్నన కోణాల నభుంచి చూస్యూ మ . అలాగే కలన్న అరథుం చేసభకోవయలుంటే దాన్నన ప్లు కోణాల 

నభుండ ిచూడాలి. 

 

ఇవనీన ఎుంద్భకు చెప్ుూ న్ానన్ో మీకు అరథమయియా ఉుంట ుంద.ి ఫ్యర యిడ్ వయడిన ‘సపవచాినభసుంధాన” ప్ద్ధతి ప్ట్ 

న్ాకు విమ ఖ్త ఎలా ప్ెరిగిుందో  చెప్ుేకోవడమే న్ా ఉదేు శ్ుం. కల నభుండి బయలేు ర ి‘సపవచాినభసుంధానుం’ 

ప్పరుతో ఇషుమొచిానట ు  ఊహాగయన్ాలు అల్డుం న్ాకు ముంచిది కయద్న్నప్ిుంచిుంది. అుంద్భకు బద్భలుగయ వీల ైనుంత 

వరకు కలక ేప్రిమతమ ై వుుండాలి, కలక ిసన్ననహితుంగయ ఉుండాలి. న్నజమే సపవచాినభసుంధాన్ాలన్న జాగీతూగయ 

అనభసరిసపూ  రోగి యొకక మానసిక సుంకి్షయు లన్న కన్నప్ెటటు చభా. కయన్న న్ా ఉదేుశ్ుంలో అుంతకన్ాన లోతెైన లక్షాుం 

ఒకట ుంద.ి కేవలుం మానసిక సుంకి్షయు లన్న కన్నప్ెటుడమే ఉదేుశ్ుం అయిత ేఅుంద్భకు మర న్ోన ప్ద్ధతులు 

ఉన్ానయి. ఉదాహరణకి మనసూతవ శయసూ రవేతూలు ఇుంద్భకోసుం ‘ప్దానభసుంధాన ప్రీక్షలు’ (word-association 

tests)  వయడుతారు. ఈ ప్రీక్షలో్  రోగిక ికొన్నన ప్దాలు చూప్ిుంచి ఆ ప్దాలు రోగి మనసభలో ఎలాుంటి భావయలు 

సభురిుంప్జేసభూ న్ానయో ఏకరువు ప్ెటుముంటారు. అలా ప్ెడుతుననప్ుేడు రోగ ిమనసభలో, అచేతనలో ఏుం 

దాగి వుుందో  బయటప్డుతుుంది. ఒక వాకిూ యొకక అుంతరయాన్నన, అుంతరవయకిూన్న సమగీుంగయ అరథుం 

చేసభకోవయలుంట,ే ఆ ప్రయతనుంలో ఆ వాకిూ యొకక కలలు, కలలు ప్రద్రిశుంచే ప్రతీకలు ఎుంతో దొహద్ుం 

చేస్యూ యి. 



ఉదాహరణక ిల ైుంగిక చరాన్న ప్రతీకయతమకుంగయ వాకూుం చెయాడాన్నకి ఎుంతో వెైవిధాుం గల ప్రతీకలన్న, చితరా లన్న 

వయడుకోవచాన్న అుంద్రికత తెలిసిుందే. ఆ ప్రతీకలు చూప్ిసభూ నన ఆనవయళ్్ వెుంబడి ‘అనభసుంధాన’ ప్ద్ధతిలో 

వెతుకుకుంటూ పో తే రోగి యొకక ల ైుంగిక భావయల గ రిుంచి, ఆ భవయలలో వేళ్ల్ న్న వునన మానసిక సుంకి్షయు ల 

గ రిుంచి తెలుసభకున్ే అవకయశ్ుం వుుంద.ి కయన్న విషయుం ఏుంటుంటే అలాుంటి సుంకి్షయు లన్న వెలికి తీయడాన్నకి 

ల ైుంగిక చితరా లే అకకర్ేద్భ. ఏదో  అజాఞ త లిప్ికి చెుందిన అక్షరయలన్న ధాాన్నసూూ   ప్గట ికలలోకి జారుకునన సిథతిలో 

కూడా సుంకి్షయు లన్న కన్నప్ెటటు చభా. ఇలాుంటి తారయకణాలు చూశయక న్ేన్ో న్నరణయాన్నకి వచాానభ. కలలు మనకిచేా 

సుందేశ్ుం కేవలుం ఒక ల ైుంగిక ఉప్మాలుంకయరుం కయద్భ. కలలలో అుంతకన్ాన విలువెైన స్యరుం ఎుంతో ఉుంట ుంద ి

అన్నప్ిుంచిుంద.ి 

 

ఈ  విషయాన్నన సో్ హరణుంగయ వివరిస్యూ నభ. ఉదాహరణకి ఓ తాళ్ుం కప్ేలో తాళ్ుం చెవి తిప్ిేనటోు , ఓ ధృఢమ ైన  

కరీన్న విసిరినటోు , ఓ ప్ెద్ు  ద్భుంగతో ఓ బలమ ైన దావరయన్నన బద్ులు కొటిునటోు  కల వచిాుంద్న్న అనభకోుండి. ఈ 

చితరా లన్ననటినీ ల ైుంగిక ఉప్మాలుంకయరయలుగయ ప్రిగణిుంచొచభా. కయన్న ఒక వాకిూలో అతడి అచేతన వీటిలో ఏదో  

ఒక ప్రతేాక ప్రతీకనభ మాతరమే ఎుంద్భకు ఎుంచభకుుంది? ఒక వాకిూ తాళ్ుం చెవి గ రిుంచి కల గుంటాడు, కరీ 

గ రిుంచి కలగనడు. మరో వాకిూ బలమ ైన ద్భుంగన్న కల గుంటాడు, అతడి కలలో తాళ్ుం చెవి కన్నప్ిుంచద్భ. దీన్నన 

బటిు న్ాకు అరథమవుతుననది ఏుంటుంట ేకలలో మనుం చూడాలిుుంది ల ైుంగిక విషయాన్నన కయద్భ. కల నభుండ ి

మనుం అరథుం చేసభకోవయలిునది మరిుంకేదో  వుుంది. 



 



తాళంచెవి – తాళంక్పపలకి ల  ంగతకేతర అనవయయలు క్ూడా ఉండే అవకాశం వుంది. పదిహేనవ శతాబదపు 

ఫ్ెేమిష్ చతరకారుడు  కాంపిన్ వేసిన పె  వరిచతరంలో దావరం ఆశకి చహోం, తాళం క్పప క్రుణకి చహోం, 

తాళంచెవి భకిికి సంకేతం.  

 

ఈ విధుంగయ ఆలోచిసూూ  న్ేన్ో అవగయహనకి వచాానభ. కలలో అతాుంత సేషుుంగయ, న్నరువుంద్వుంగయ ఉనన అుంశయలన్ే 

మనుం అనవయాన్నకి వయడుకోవయలి. కలలతో ఓ చికుకుంది. కలలతో ఒక విధుంగయ వావహరిసూూ  మనుం కల 

నభుండ ిద్ూరుంగయ పో తాుం. మరో రకుంగయ వావహరిసపూ  కల యొకక స్యరయన్నన తాకుతాుం. “సపవచాినభసుంధాన” 

ప్ద్ధతి మనన్న జగిబగ ిగతిలో కల నభుండ ిద్ూరుంగయ తీసభకుపో తుుంది. కయన్న న్ేనభ రూపొ ుందిుంచిన ప్ద్ధతి కల 

చభటూు  ప్రద్క్షిణ చేయిసూూ  కల యొకక కేుందరా న్నకి తీసభకుపో తుుంది. తన కలన్న వరిణసభూ ననప్ుేడు స్యవప్ినకుడు 

(కల గననవయడు) ఒకోకస్యరి కల నభుండ ిద్ూరుంగయ వెళ్ిపో తుుంటాడు. అలా వెళ్్ల పోయియ ధోరణి 

కన్నప్ిుంచినప్ుేడలా్  న్ేనభ తిరిగి అతణిణ  కల వద్ు  ఈడుసభూ ుంటానభ. న్ా వద్ుకి వచిాన రోగ లతో న్ేనభ ఎన్ోన 

స్యరు్  అుంట ుంటానభ, “మళ్్ల మీ కల వద్ుకే వదాు ుం. సరిగయగ  మీ కల ఏుం చెపోూ ుందో  చెప్ేుండి.”  

 

ఉదాహరణక ిఒక స్యరి ఒక రోగి చిుంప్ిరి జ్ఞట ు తో, మాసిన బటులతో, తప్ేతాగి వునన ఓ సీూ ర గ రిుంచి కల 

గన్ానడు. ఈ కలలో ఆ సీూ ర అతడి భారా అన్నప్ిుంచిుంది అతడికి. కయన్న వయసూవుంలో అతడి భారా అుంద్భకు ప్తరిూగయ 

భిననుంగయ వుుంట ుంద.ి కనభక ప్ెైప్ెైన చూసపూ  ఆ కల వటిు కల్ అన్న కొటిుపయరేయాలిు ఉుంట ుంది. కలలలో 

ఎప్ుేడూ కన్నప్ిుంచే చెతేూ  ఇదీనభ అన్న రోగ ిదాన్నన తరోసిప్ుచాాడు మొద్టో్ . ఒక డాకురుగయ న్ేనభ రోగిన్న 

అనభసుంధాన ప్ద్ధతిన్న వయడ ికలన్న అనవయిుంచడాన్నకి ప్రయతినుంచమన్న పోర తుహిుంచి వుుంటే అతగయడు ఆ 

అప్ిరయమ ైన కల నభుండ ివీల ైనుంత ద్ూరుంగయ తొలగిపోయి వుుండేవయడు. తన భారాతో సుంబుంధుం లేన్న ఏదో  



అసుంబుంధమ ైన మానసిక సుంకి్షుతన్న చేరుకున్ే వయడు. అుంద్భవల్ ఈ కల గ రిుంచి ప్రతేాకిుంచి మనక ి

అరథమయియాదేమీ వుుండద్భ. 

 

వయసూవయన్నకి ద్ూరమ ైన అలాుంటి చితరా న్నన (కల దావరయ) ప్రద్రిశుంచి అతడి అచేతన అతడికి ఏుం చెపయేలన్న 

చూసో్ూ ుంద?ి ఆ వాకిూతోనభ, అతడి జీవితుం తోనభ ద్గగరి సుంబుంధుం వునన ఓ దిగజారిన సీూ ర అనన భావనన్న అతడ ి

అచేతన వాకూుం చేస్ోూ ుంది. అయితే అలాుంటి భావనన్న అతడి భారా మీద్ ఆపయదిుంచడుం వయసూవయల ద్ృషయు య శుద్ధ  

తప్ుే. కనభక ఆ వికృతమ ైన కలక ిఅరథుం మరిుంకేదో  అయ ాుంట ుంది. 

 

మనలోన్న గీుంథభల న్నరయమణుం బటిు ప్రతీ మన్నషిలోనభ  సీూ ర, ప్ురుష అుంశయలు కలగలిసి ఉుంటాయన్న  ఆధభన్నక 

జీవశయసూ రుం చెప్ుూ ుంది. కయన్న చాలా కయలుం కిీతమే,  మధా య గప్ు కయలుంలో “ప్రతీ ప్ురుషుడి లోనభ ఓ సీూ ర దాగి 

వుుంట ుంద”ి అన్ే న్ానభడ ిచలామణిలో ఉుండేద.ి మగవయడిలో ఉుండ ేసీూ ర అుంశయన్నకి న్ేనభ “anima” అన్న ప్పరు 

ప్ెటాు నభ. ప్ురుషుడిలో దాగి వుుండే ఈ సీూ ర అుంశ్ుం ఒక విధుంగయ ఆ వాకిూ తన ప్రిసరయలతో ఏరేరచభకున్ే 

సుంబుంధాలక,ి మ ఖ్ాుంగయ సీూ రలతో ఏరేరచభకున్ే సుంబుంధాలకి మూరిూరూప్ుం. ఆ వాకిూ యొకక వాకిూతవుం 

బయటిక ిమామూలుగయనే్ కన్నప్ిుంచొచభా. కయన్న “తన లోప్ల వునన సీూ ర” యొకక అథమ సిథతిన్న అతడు 

బయటిక ికన్నప్ిుంచకుుండా దాచి ఉుంచడాన్నకి ప్రయతినసూూ  ఉుండొచభా. 

 

ఇుందాక చెప్ుేకునన రోగి విషయుంలో సరిగయగ  అదే జరిగిుంది. అతడిలో సీూ ర పయరశవుం అుంత గొప్ేగయ 

లేద్ననమాట. తన కల కూడా అతడితో అద ేచెపోూ ుంది – “నభవోవ దిగజారిన సీూ ర లాగయ ప్రవరిూసభూ న్ానవు సభమా!” 

అుంటోుంది. ఆ కలక ిఅతడు ఖ్ుంగ  తిన్ానడు. (ఇలాుంటి కలలన్న  చూసి మన అచేతన మనకి “న్ెైతిక” 



ఆదేశయలు ఇసభూ ుంద్న్న భావిసపూ  పొ రబాటే అవుతుుంద.ి అతడి కల అతణిణ  “నీ ప్రవరూన మారుాకో” మన్న శయసిుంచడుం 

లేద్భ. అుంతవరకు అతడి సచేతన మనసభు అతడికి “నభవువ చాలా ప్ెద్ుమన్నషివి” అనన అపో హ కలిేసో్ూ ుంది. 

కయన్న అతడ ిఅచేతన ఆ అపో హ మీద్ దెబే కొడుతూ, అతడి చితూుంలో ఉుండే అసమతౌలాాన్నన ఎతిూ  

చూప్ుతోుంద.ి) 

 

“ఆనిమయ” అంట ేపురుషుడ  అచేతనలో ఉండ ేసటి ర అంశం. “ఆనిమస్” అంట ేసటి ర అచేతనలో ఉండే పురుషాంశం. 

దీన్నన బటిు స్యవప్ినకులు (కలలు కన్ేవయరు) తమ కలలన్న ఎుంద్భకు ప్టిుుంచభకోరో, తమ కలలలోన్న సుందేశయన్నన 

ఎుంద్భకు ల కకచెయారో అరథమవుతోుంది. సచేతనకి అచేతన అుంటే గిటుద్భ. అలాగే చేతనకి తెలియన్నతనుం 

అుంట ేప్డద్భ. తనక ితెలియన్న దాన్నన తరోసిప్ుచభాతుుంది. ఆదిమ తెగలలో తరచభ కొతూ  విషయాల ప్ట్ 



వాతిరేకత కన్నప్ిసూూ  ఉుంట ుంది. దీన్ేన మానవశయసూ రవేతూలు (anthropologists)  “misoneism” 

(నవాతాదేవషుం?) ఆుంటారు. ఏవెైన్ా అవయుంఛనీయ సుంఘటనలు, అనభకోన్న సుంఘటనలు జరిగినప్ుేడు ఓ 

కూీ రమృగుం ఎలా ప్రవరిూసభూ ుందో , ఆదిమ తెగల వయరు కూడా ఇుంచభముంచభ అలాగే సేుందిస్యూ రు. కయన్న చితరుం 

ఏుంటుంట ే= “న్ాగరిక” జీవులు కూడా నూతన భావయల విషయుంలో అలాగే ప్రవరిూస్యూ రు. కొతూ  భావయలు లోప్లికి 

ప్రవేశుంచకుుండా తమ మనసభలో్  బలమ ైన గోడలు ఏరయేట  చేసభకుుంటారు. అది నవా భావయల దాడ ినభుండి 

తమన్న తామ  ఆతమరక్షణ చేసభకున్ే ప్రయతనుం అననమాట. మనభషులు తమ కలలకి ఎలా సేుందిస్యూ రో 

చూసినప్ుేడు, లేదా తమకి విభరా ుంతి కలిగిుంచ ేఆలోచనన్న ఎద్భరుకననప్ుేడు వయరి సేుంద్న చూసపూ  సరిగయగ  

ఇదే కన్నప్ిసభూ ుంది. తతవ, విజాఞ న, స్యహితీ రుంగయలో్   నూతన భావయలతో మ ుంద్భకు వెళ్ల్  య వతరయన్నకి పయత 

భావయలన్న ప్ట ు కు వేళ్ల్ డే ఛాుంద్సభల అవరోధుం, అభాుంతరుం ఎప్ుేడూ ఉుంట ుంది. వెైజాఞ న్నక రుంగయలు 

అన్ననటో్ కి మనసూతవ శయసూ రుం వయసభలో ఎుంతో చిననది. ఎప్ుేడూ అచేతనతో తలప్డడాన్నకి ప్రయతినసభూ ుంది 

కనభక అద ిఎద్భరుకన్ే అవరోధుం, లేదా “misoneism”,  అుంతా ఇుంతా కయద్భ. 

 

 

అచేతనలో గతమ , భవిషాతుూ  

ఇుంతవరకు కలలు అన్ే సమసాన్న అరథుం చేసభకోడాన్నకి కయవలసిన కొన్నన పయర థమక సూతరా లన్న చితీరకరిసూూ  

వచాానభ. కలలు ఎుంద్భకు మ ఖ్ాుం అవుతాయుంట,ే మన్నషిలో ప్రతీకలన్న ఉతేననుం చేసప అుంతరుంగ 

విభాగయన్నన శోధిుంచాలుంటే, అుంద్భకు కలలు అతాుంత విలువెైన మూలాలుగయ ప్రిణమస్యూ యి. కలలతో 

వావహరిుంచేటప్ుేడు ర ుండు మ ఖ్ామ ైన విషయాలు జాఞ ప్కుం ఉుంచభకోవయలి. మొద్టిది ఏుంటుంటే కలలన్న ఓ 

వయసూవుంగయ సీవకరిుంచాలి. కలలు న్నజాలు. వయటిలో ఏదో  అుంతరయరథుం వుుంది అనన భావన తప్ే మరే ఇతర 



న్నరయధారిత ప్తరవభావనలు  మనసభలో ప్ెట ు కోకూడద్భ. ర ుండవద ిఏుంటుంటే, కలలు అచేతన యొకక  ప్రతేాక  

అభివాకూ రూపయలు. 

 

ఈ సూతరా లు ఎుంత లోతెైనవి అుంట,ే ఎుంత పయర థమకమ ైనవి అుంటే వీటిన్న ఇుంత కన్ాన సరళ్ుంగయ వాకూుం 

చెయాడాన్నకి వీలుప్డద్భ. అచేతన గ రిుంచి ఎవరిక ిఎలాుంటి అభిపయర యమ ైన్ా ఉుండొచభా. కయన్న అుంద్భలో 

శోధిుంచి తెలుసభకో ద్గగది ఏదో  వుుంద్న్న మాతరుం అుంద్రూ ఒప్ుేకోక తప్ేద్భ. కలలతో ఎుంతో కొుంత ప్రిచయుం 

ఉననవయరు కలలు వటిు గుంద్రగోళ్ సుంఘటనలు అన్న అనభకుుంటే అది వయర ిఇషుుం. కయన్న కలలన్న మామూలు, 

వయసూవ సుంఘటనలుగయ (న్నజమే వయటికత ఒక రకమ ైన వయసూవికత ఉుంట ుందిగయ మర)ి ప్రిగణిసపూ  వయటి 

అసిూతావన్నకి ఓ హేతువు ఉుంద్న్న, వయటికత ఓ లక్షాుం, ఓ అుంతరయరథుం ఉుంట ుంద్న్న అనభకోవయలిు వుుంట ుంది. 

 

అచేతన యొకక తతవుం ఎలాుంటిదో  తెలుసభకోవయలుంటే మనసభలో అచేతన, సచేతన అుంశయల మధా 

సుంబుంధాన్నన ఓ స్యరి న్నశతుంగయ ప్రిశీలిుంచాలి. అుంద్రికత సభప్రిచితమ ైన ఓ దెైన్నక ఘటనన్ే తీసభకుుందాుం. ఏదో  

అన్ాలన్న న్ోటిదాకయ వసభూ ుంద,ి కయన్న ఉననట ్ ుండి ఏమన్ాలన్న అనభకున్ానరో మరిాపో తారు. కొదిు  క్షణాల మ ుందే 

మన న్ాలిక చివరో్  ఆడిన విషయాలు ఒకకస్యరిగయ మనసభలోుంచి తుడిచిప్ెట ు కుపో తాయి. లేదా ఓ 

సపనహితుణిణ  మరో మూడో  మన్నషికి ప్రిచయుం చెయాబో తుుంటారు. ఆఖ్రు క్షణుంలో ఆ మన్నషి ప్పరు 

మరిాపో తారు. తల దిమ మకికపో తుుంది, న్ోట మాట ప్ెగలద్భ. ప్పరు న్ాలిక కొసన ఆడుతుుంట ుంది గయన్న ప్ెైక ి

రయద్భ. ఆ మన్నషి ప్పరు మీరు మరిాపో యారన్న కయద్భ. ఆ క్షణుం ఆ ప్పరు అచేతనలో ఉుండిపోయిుంది. లేదా 

సచేతనలో ఉనన ప్పరు తాతాకలికుంగయ అచేతనలోకి జారుకుుంది. ఇుందిరయాల కిీయలో కూడా ఇలాుంటి 

ప్రిణామాలు కన్నప్ిసభూ ుంటాయి. న్నరుంతరయయుంగయ మోగ తునన ఓ సవరయన్నన విుంట న్ానరనభకోుండి. ప్ెైగయ ఆ 



సవరుం యొకక తీవరత సరిగయగ  మన విన్నకిడి శ్కిూ యొకక సరిహద్భు  వద్ు  ఉుంద్నభకోుండి. అుంటే దాన్న తీవరత 

అుంతకన్ాన కయసూ  బలహీనుంగయ ఉుంట ేఇక విన్నప్ిుంచద్భ అననమాట. అలాుంటి ప్రిసిథతులో్ , న్నజాన్నకి సవరుం 

ఆగకుుండా మోగ తూన్ే వున్ాన, మనక ిమాతరుం ఆగయగి మోగ తునన భరమ కలుగ తుుంది. ఈ సుంద్రుుంలో 

శ్బుుం యొకక మన సుంవేద్న (sensation)  లో డోలనుం (oscillation) కలగడాన్నకి కయరణుం సవరుంలో వచిాన  

మారుే కయద్భ. సవరుం మారకుుండా మోగ తోుంది.  ఆ సవరుం మీద్ లగనమ ైన మన ధాాసలో ఉుంద ిఆ డోలనుం.  

ఆ ధాాస న్నలకడగయ లేకుుండా వసూూ , పో తూ ఉుంద్ననమాట. అుంట ేఆ శ్బుుం మన సచేతనకి, అచేతనకి మధా 

ఊగిసలాడుతోుంద్ననమాట. అచేతనకి, సచేతనకి మధా సరిహద్భు న్న అట  ఇట  డోలాయమానుంగయ 

దాట తోుంద్ననమాట. 

 

ఒక అుంశ్ుం మన సచేతన లో నభుండ ిజారుకుననుంత మాతరా న అసలు దాన్నకి సుంబుంధిుంచిన వసభూ వే 

మాయమ ైనట ు  కయద్భ. సుంద్భ తిరిగిన కయరు కన్నప్ిుంచకుుండా పో తుుంది. అుంత మాతరా న అసలు కయర ేగల్ుంతు 

అయినట ు  కయద్భగయ! అది మన కనభ చూప్ు మేరన్న దాటిుంద్ుంతే. అలాగే మన సచేతన లోుంచి జారుకునన 

ఆలోచనలు అచేతనలో ప్రవేశుంచాయననమాట. అుంతేగయన్న అుంతరయథ నమ ై పోయాయన్న కయద్భ. 

 

కనభక అచేతనలో ఒక భాగుంలో తాతాకలికుంగయ మరుగ ప్డడ  ఆలోచనలు, అనభభూతులు, మన్ోచితరా లు దాగి 

వుుంటాయి. అవి సచేతన నభుండి కనభమరుగ రన్ా తెర చాట  నభుండి సచేతన మీద్ ప్రభావుం చూప్ుతుుంటాయి. 

ఓ వాకిూ ప్రధాానుంగయ ఒక గది లోుంచి ప్కక గదిలోకి వెళ్లూ డు. తీరయ ఆ గదికి వెళ్ల్ సరిక ిఅకకడికి ఎుంద్భకు 

వచాాడో  మరిాపో తాడు. న్నద్రలో నడుసభూ ననట ు  చభట ు ప్కకన వసభూ వులన్న తడుమ కుుంటాడు. తన లక్షాాన్నన 



మరిాపో యాడు. కయన్న అతడి అచేతన్ే అకకడ ివరకు అతణిణ  తీసభకొచిాుంది. అుంతలో లక్షాుం  జాఞ ప్కుం వసభూ ుంది. 

అుంట ేఅచేతనలో వుననద ిసచేతనలోకి ప్ెైక ితేలిుంది అననమాట. 

 

ఓ నూారయటిక్స వాకిూ ప్రవరూనన్న  గమన్నసపూ  అతడు ఎన్ోన ప్నభలు సచేతనుంగయ, ఉదేుశ్ప్తరవకుంగయ చేసభూ ననట ు  

కన్నప్ిస్యూ డు. కయన్న తీరయ వయటి గ రిుంచి అతణిణ  అడిగితే వయటి ప్ట్ అతడు అచేతనుంగయ ఉననట ్  తెలుసభూ ుంది. 

లేదా వయట ిప్ట్ అతడి ఎరుక మనుం ఊహిుంచిన దాన్న కన్ాన చాలా భిననుంగయ ఉననట ు  మనకి 

అరథమవుతుుంది. అతడు విుంటాడు గయన్న విన్నప్ిుంచభకోడు. చూస్యూ డు గయన్న గ రిూుంచడు, గ డిడగయ ఉుండిపో తాడు. 

ఇలాుంటి ఉదాహరణలు కోకొల్లు. ఈ విషయాలు మనసూతవ శయసూ రవేతూలకి సభప్రిచితాలు. నూారయటిక్స వాకుూ ల 

మనసభలో్ న్న అచేతన విషయాలు సచేతనుంగయ ఉననట ు  కన్నప్ిస్యూ యి. అలాుంటి వాకుూ లో్  ఆలోచన, భాష, చరా 

సచేతనుంగయ ఉన్ానయో లేదో  కచిాతుంగయ చెప్ేడుం చాలా కషుుం. 

 

ఇలాుంటి సుంద్రయుల బటేు హిసీురియాతో బాధప్డుతునన రోగ లు చెప్పేద్ుంతా అబద్ధుం అన్న డాకురు్  కొటిు 

పయరేసభూ ుంటారు. న్నజమే. మనతో పో లిాతే వయళ్ల్  చెప్పే అసతాాలు ఎకుకవే. అయిత ేవయటిన్న “అబదాధ లు” 

అనడాన్నక ివీలే్ ద్భ. ఎుంద్భకుంటే అవి ప్తరిూగయ సచేతనుంగయ అనన విషయాలు కయవు. వయరి మన్ోసిథతి వల్ వయర ి

ప్రవరూనలో ఒక రకమ ైన అన్నశాతి న్ెలకొుంట ుంది. ఎుంద్భకుంటే వయర ిఅచేతన వయరి సచేతన వావహారయలలో 

కలుగజేసభకున్న అనూహామ ైన విధుంగయ సచేతనన్న కీమ మకుుంట ుంది. న్నజాన్నకి వయర ిసేరయశనభభూతి లో కూడా 

ఈ రకమ ైన ఆట పో ట ్ , అనూహామ ైన మారుేలు కన్నప్ిుంచవచభా. హిసీురియా ప్పషెుంట్ విషయుంలో ఒక 

సుంద్రుుంలో చేతిక ిగ చభాకునన సూది యొకక సేృహ కలగవచభా. కయన్న మరు క్షణుం మళ్్ల గ చిాతే ఈ స్యరి 

సూది గ చిాన అనభభూతి కలగకుుండా పో వచభా. అతడి ధాాస ఒక ప్రతేాక బుంద్భవు మీద్ న్నలప్గలిగేలా 



చెయాగలిగిత ేతాతాకలికుంగయ అతడి శ్రీరుం మొతూుం మీద్ సుంవేద్న లేకుుండా చెయాడుం స్యధామవుతుుంది. 

అలా చెయాడుం వల్ ఏ గ ప్ూ  ఆుందోళ్న వల్న్ెైతే అతడి సచేతనలో ఆ విధుంగయ చీకటి కీమ మకుుంటోుందో  ఆ 

ఆుందోళ్నన్న నయుం చెయావచభా, తొలగిుంచవచభా. ఆ తరువయత ఇుందిరయాల సుంవేద్న మ నభప్టా్  

తిరిగొసభూ ుంద.ి కయన్న అుంతవరకు మాతరుం అతడికి జరిగేద్ుంతా అచేతనుంగయ మాతరమే తెలుసభూ ుంట ుంది. 

 

స్ామూహిక్ “పూనక్ం” (mass hysteria) జ్రుగ తునో సనిోవేశం. బాలీలో తనమయతవంలో క్తి్త పట ్ క్ుని 

న్ాటాాలయడే నరిక్ులు కొనిో స్ారుే  ఆ క్తి్తతో తమన్ే ప్ డ చేసుక్ున్ే పరమయదం వుంది. 

 



 

 

 



 



హ ైటీలో (Haiti) ఘేడే అన్ే దేవత “పూనిన” వాకిి. ఆ దేవత “పూనిన” వాకిి ఎపుపడూ కాలు మీద 

కాలేసుక్ుని, న్నటలే  సిగర్ెట ్  పెట ్ క్ుని ఉంటాడట! 

 

ఈ వెైఖ్ర ిఅుంతా న్నప్ుణ డు ప్పషెుంట్ న్న హిప్నటెైజ్ చేసినప్ుేడు సేషుుంగయ కన్నప్ిసభూ ుంది. ప్పషెుంట  అచేతనుంగయ 

ఉననట ు  కన్నప్ిుంచిన్ా తనకి జరుగ తుననద్ుంతా వివరుంగయ తెలుసన్న తరయవత న్నరయధ రణ చేసభకోవచభా. సూదితో 

చేతి మీద్ గ చిాన సుంఘటన గయన్న, సచేతన ఆవరిుంచబడడ  సిథతిలో  డాకుర్ల అనన మాటలు గయన్న  - అనీన 

కచిాతుంగయ తరువయత ప్పషెుంట్ కి జాఞ ప్కుం వచేాలా చెయొాచభా. ఈ సుంద్రుుంలో న్ాకో సీూ ర ప్పషెుంట్ సుంగతి 

గ రొూ సో్ూ ుంది. ఈ మహిళ్న్న ప్తరిూగయ అచేతనమ ైన సిథతిలో ఆసభప్తిరలో చేరిేుంచారు. మరయనడు తనక ిసేృహ 

వచిానప్ుేడు తన్ెవరో తనకి గ రుూ ుంది గయన్న, తనభ ఎకకడుుందో , అకకడికి ఎలా వచిాుందో , ఎుంద్భకొచిాుందో , 

అసలు ఆ రోజ్ఞ తేదీ ఏుంటో ఏమీ గ రుూ లేద్భ. తరువయత తనన్న హిప్నటెైజ్ చేసపూ  తనకి అన్ారోగాుం ఎలా 

కలిగిుందో , ఆసేతిరక ిఎలా వచిాుందో , ఎవరు చేరిేుంచారో అనీన చెప్ిేుంది. ఆ వివరయలనీన న్నజాలేనన్న వేరేగయ 

న్నరయధ రణ చేసభకోవచభా. ఆసేతిరలో కచిాతుంగయ ఎప్ుేడు చేరిేుంచారో కూడా తనకి గ రుూ ుంది. ఆసేతిర లోకి 

వసభూ ననప్ుేడు గోడ గడియారయన్నన చూడడుం ఆమ క ిగ రుూ . 

 

ఇలాుంటి విషయాలు చరిాసభూ ననప్ుేడు స్యధారణుంగయ కి్న్నకల్ ప్రిశీలనలన్న ఆధారుంగయ చేసభకున్న మేుం 

మాటా్ డుతాుం. ఆ కయరణుం చేత అసలు అచేతన గ రిుంచిన చరా అుంతా అన్ారోగయాన్నకి సుంబుంధిుంచిన చరేానన్న 

వయదిస్యూ రు కొుంద్రు. అచేతన గ రిుంచి ఏుం ప్రస్యూ విుంచిన్ా అది నూారోసిస్ కి గయన్న, సెైకోసిస్ కి గయన్న 

సుంబుంధిుంచిన విషయుం అన్న, మామూలు మానసిక వృతుూ లతో సుంబుంధుం లేన్నద్న్న కొుంద్రు అపో హప్డతారు. 

కయన్న నూారయటిక్స ప్రిణామాలు కేవలుం ఏదో  వయాధికి సుంబుంధిుంచిన చిహానలు అనభకోవడుం పొ రబాటే. అవనీన 



కేవలుం స్యమానా మన్ో వావహారయల యొకక విప్రీత ప్రిణామాలు మాతరమ.ే విప్రీతుంగయ ఉన్ానయి కనభక 

స్యమానా మన్ో వృతుూ లకి వీటికి మధా ఏదో  మౌలికమ ైన తేడా ఉననట ు  అనభకుుంటారు. కయన్న హిసీురిక్స 

చిహానలు ఆరోగావుంతులలో కూడా చూడొచభా. కయన్న అవి అతాుంత సూక్షముంగయ ఉుంటాయి కనభక సభలభుంగయ 

గ రిూుంచబడవు. 

 

ఉదాహరణక ివిసమృతి అన్ేది మనసభలో సహజుంగయ జరిగే ఓ ప్రకిీయ. ధాాస వయటి మీద్ న్నలవకపో వడుం వల్ 

కొన్నన సచేతన సుంగతులు సమృతి లోుంచి జారిపో తాయి. ల ైట్ హౌస్ యొకక కయుంతి ఒక పయర ుంతుం మీద్ ప్డ ి

దాన్నన ప్రసభుటుం చేసినప్ుేడు, మరొక పయర ుంతుం నీడలో మగిలి కనభమరుగ  అవుతుుంది. అదే విధుంగయ మనుం 

ధాాస లగనుం చేసిన సుంగతులు సమృతిలోక ిప్రవేశుంచ ేఅవకయశ్ుం ఉుంట ుంద.ి ధాాస న్నలవన్న సుంగతులు 

విసమరిుంచబడ ేఅవకయశ్ుం ఎకుకవ. ఎుంద్భకుంటే మన సచేతనలో ఒక సమయుంలో కొన్నన సుంగతులు మాతరమే 

న్నలవగలవు.  

కయన్న విసమరిుంచబడడ  విషయాలు అసలు లేకుుండా పోయాయన్ో, లేక సమృతి లోుంచి తొలగిుంచబడాడ యన్ో కయద్భ. 

సుంకలేమాతరుం చేత వయటిన్న మన సచేతన లోకి రప్ిేుంచభకోలేక పోయిన్ా, అవి ప్రచిననుంగయ ఉుంటాయి. సమృతి 

యొకక గ మామన్నకి అవతల వేచి వుుంటాయి. కొన్నన స్యరు్  ఎన్ోన ఏళ్ళ పయట  ప్తరిూ విసమృతిలో మగిలిపో యిన 

సుంగతులు కూడా ఒకకస్యరిగయ, అప్రయతనుంగయ సచేతన లోన్నకి భళ్ల్ న పెలుే బక్వచభా. 

 

ఇకకడ న్ేనభ ప్రస్యూ విసభూ ననది ఒకప్ుేడు సచేతనుంగయ చూసి, విన్న తరువయత మరిాపో యిన సుంగతుల గ రిుంచి. 

మనుం అనభక్షణుం ఎన్ోన విషయాలు  చూసభూ ుంటాుం, విుంట ుంటాుం, వయసన చూసభూ ుంటాుం, రుచి చూసభూ ుంటాుం. 

అవనీన మనక ిగ రుూ ుండకపో వచభా. ఎుంద్భకుంటే ఆ సమయుంలో మనుం వయటి మీద్ సచేతనుంగయ ధాాసుం 



న్నలుప్క పోయి ఉుండొచభా. లేదా ఆ సుంవేద్నలు మర ీసూక్షమమ ైనవి కయవడుం వల్ మనలో సచేతనమ ైన 

మ ద్ర వేయకపోయి ఉుండొచభా. కయన్న సచేతన విసమరిుంచిన్ా ఆ సుంగతులన్న అచేతన గ రిూసభూ ుంది. ఇలాుంటి 

అచేతనమ ైన, ప్రచిననమ ైన ఐుందిరయ సుంవేద్నలకి మన దెైన్నక జీవితుంలో మ ఖ్ా పయతర ఉుంట ుంది. వివిధ 

సుంఘటనలక,ి వాకుూ లకి మనుం ఎలా సేుందిస్యూ ుం అనన దాన్న మీద్ ఈ ప్రచినన సుంవేద్నలకి గొప్ే ప్రభావుం 

ఉుంట ుంద.ి 

ఈ సుంద్రుుంలో న్ాకో సుంఘటన గ రొూ సో్ూ ుంది. ఆ సుంఘటన గ రిుంచి న్ాకు చెప్ిేన వాకిూ ఓ పొర ఫెసరు. ఓ స్యరి 

ఇతడు తన శషుాడితో కలిసి ఊరి బయట ఓ రోడుడ  మీద్ నడుసభూ న్ానడు. అలా వెళ్లూ ుంటే ఉననట ్ ుండి తన 

చిననప్ేట ిజాఞ ప్కయలు వెలు్ వలా తనభనకొచిా తన మానస్యన్నన కీమ మకున్ానయి. వయళ్ల్  మాటా్ డుకుుంట నన 

మాటలకి ఆ జాఞ ప్కయలకి ఏ సుంబుంధమూ లేద్న్నప్ిుంచిుంది. వెుంటన్ే వెనకిక తిరిగ ిఏ చోటి నభుండి అయిత ేఈ 

జాఞ ప్కయలు మొద్లయాాయో ఆ చోటి వరకు నడుదాు మన్న తన శషుాడిక ిసూచిుంచాడు ఆ పొర ఫెసరు. అలా 

వెనకిక వెళ్లూ ుంటే ఒక చోట అడవి బాతుల వయసన తగిలిుంది. తన చిననన్ాట ిజాఞ ప్కయలకి కయరణుం ఈ వయసన్ే అన్న 

పొర ఫెసరు కి వెుంటన్ే అరథమయిాుంది. 

 

ఇతగయడు తన చిననతనుంలో అడవి బాతులు ఉుండ ేపొ లాల మధా ప్ెరిగయడు. ఇప్ుేడు మరిాపో యిన్ా ఆ 

వయసన తన చితూుం మీద్ గయఢుంగయ మ ద్రప్డిపోయిుంది. మొద్ట ఆ దారిన పో తుననప్ుేడు ఆ వయసనన్న అతడు 

ఉప్చేతనుంగయ అనభభూతి చెుందాడు. ఈ ఉప్చేతన (subconscious) సుంవేద్న అతడి చిననన్ాటి జాఞ ప్కయలన్న 

బయటిక ిరప్ిేుంచిుంద.ి ఆ సమయుంలో ధాాస మర కకడో  వుుంది కనభక ఈ వయసనన్న ఉప్చేతనుంగయ మాతరమే 

గ రుూ ప్టుడుం జరిగిుంది. ఆ వయసనలో ధాాసన్న మరలిా సచేతనలోకి ప్రవేశుంచగలిగేుంత శ్కిూ లేద్భ. అయిన్ా ఆ 

కయసూ  ప్పరరణ కూడా ఎప్ుేడో  “మరిాపో యిన” జాఞ ప్కయలన్న వెలికి రప్ిేుంచిుంది. 



 

ఏ విధుంగయ అయిత ేమామూలు మనభషులో్  ఓ ద్ృశ్ాుం, ఓ శ్బుుం, ఓ వయసన పయత జాఞ ప్కయలన్న వెలిక తీయగల 

హేతువు అవుతుుందో , నూారయటిక్స రోగ లలో అలాుంటి “సుంజఞ” ఓ టిరగగర్ల లా ప్న్న చేసి నూారయటిక్స లక్షణాలు 

వాకూమయియాలా చేసభూ ుంది. ఉదాహరణగయ ముంచి ఆరోగాుం కలిగి, తన ఆఫీసభలో చకకగయ ప్న్న చేసభకుుంట నన ఓ 

అమామయిన్ ేతీసభకుుందాుం. మరుక్షణమ ేఏ కయరణమూ లేకుుండా ఆమ  విప్రీతమ ైన తలన్ొప్ిే బాధతో  

చతికిలబడిపోయిుంద్న్న అనభకుుందాుం.  మరి కొన్నన ఇతర నూారయటిక్స లక్షణాలు కూడా అుంద్భకు 

వాకూమయాాయి. ఏుం జరిగిుంద్న్న శోధిసపూ  విషయుం అరథమయిాుంది. ఆమ కి తెలియకుుండాన్ ేఎకకడో  ద్ూరుంలో 

ఓ ఓడ కూత విుందామ . ఆ శ్బుుం ఎప్ుేడో  తన ప్ిరయ డితో తెగిపో యిన బుంధాన్నన గ రుూ కు తెచిాుంది. 

మరిాపో వయలనభకునన చేద్భ జాఞ ప్కయలన్న మళ్్ల వెలికి తెచిాుంది. ఆ బాధామయ జాఞ ప్కయలే తలన్ొప్ిే తదితర 

భౌతిక లక్షణాలుగయ అభివాకూుం అయాాయి. 

 

మామూలు విసమృతి కయకుుండా, బాధామయ జాఞ ప్కయలన్న “మరిాపో యియ” ప్రతేాక సుంద్రయుల న్ననటిన్ో ఫ్యర యిడ్ 

వరిణుంచాడు. అహుంకయరుం అడొడ చిానప్ుేడు సమృతి దానుంతకదే ఓడిపో తుుంది అుంటాడు నీషప (Nietzshe). 

మనుం మరిాపో యిన జాఞ ప్కయలు, ఉప్చేతనుంగయ ఉుంటూ ప్ిలిచిన్ా ప్ెైక ిరయన్న జాఞ ప్కయలు, అలా ఉప్చేతనుంగయ 

ఉుండడాన్నక ిఒక కయరణుం వుుంది. అవి బాధామయ జాఞ ప్కయలు, సచేతన సిథతితో పొ తుూ  కుద్రన్న జాఞ ప్కయలు. 

వీటిన్ ేమనసూతవ శయసూ రవేతూలు ‘అణగ దొకికన అుంశయలు’ (repressed contents) అుంటారు. 

 

ఈ సుంద్రేుంలో ఓ సెకీటర ీకథన్న ఉదాహరణగయ తీసభకుుందాుం. ఈమ క ితన బాస్ యొకక సపనహితులలో 

ఒకరుంట ేఅసూయ. సమావేశయలకి అుంద్రికత ఆహావన్ాలు ప్ుంప్పటప్ుేడు ఈ సీూ రన్న ప్ిలవడుం  అలవయట గయ 



మరిాపో తుుంది. అయిత ేఆమ  వయడే ఆహావన్నతుల జాబతాలో ఈ సీూ ర ప్పరు ఉుంట ుంద.ి ఎుంద్భకయ పొ రబాట  

చేశయవు అన్న న్నలదీసపూ  “మరిాపోయా”నన్ో, లేక “ప్రధాానుంగయ” ఉన్ాననన్ో చెప్ుూ ుంద.ి ఇకకడ ఆమ  అబద్ధుం 

చెపోూ ుంద్న్న కయద్భ. న్నజుం ఏుంటో ఆమ లో కూడా ఆమ  ఒప్ుేకోద్భ. 

ఎుంతో ముంద ితమ సుంకలే బలుం గ రిుంచి అతిగయ ఊహిుంచభకుుంటారు. వయళ్ల్  న్నరణయిుంచిుంది, ఉదేుశుంచిుంది 

తప్ే వయర ిమనసభలో్  మరిుంకేమీ జరగద్న్న, జరగలేద్న్న నమ మతారు. కయన్న మన మనసభలో 

సుంకలేప్తరవకమ ైన అుంశయలు ఉననటే్  అసుంకలిేత అుంశయలు కూడా ఉుంటాయన్న గ రుూ ుంచభకోవయలి. మొద్టి 

రకుం అుంశయలు వాకిూ యొకక అహుంకయరుం నభుండి జన్నస్యూ యి. ర ుండవ రకుం అుంశయలు అహుంకయరుం నభుండి కయక 

“అవతలి వెైప్ు” నభుండ ీజన్నస్యూ యి. ఆ “అవతలి వెైప్ప” ఇుందాక మనుం చెప్ుేకునన కథలో సెకీటరీ తన 

ఆహావన్ాలు మరిాపో యియలా చేసభూ ుంది. 

 

మనుం ఒకప్ుేడు గ రిూుంచినవి, అనభభూతి చెుందినవి తద్నుంతరుం మరిాపో వడాన్నకి ఎన్ోన కయరణాలు 

వున్ానయి. అలాగే వయటిన్న తిరిగి జాఞ ప్కుం తెచభాకోడాన్నకి కూడా ప్లు మారయగ లు వున్ానయి. అలాుంటి వయటిలో 

ఓ ఆసకిూకరమ ైన ప్ద్ధతిన్న “concealed recollection” (ప్రచినన ప్ునఃసమరణ). అుంటే మన సుంకలేుం 

లేకుుండా, మన ఎరుక లేకుుండా ఏదో  “గ రుూ కు” రయవడుం అననమాట. ఉదాహరణక ిఓ రచయిత ఓ ఆలోచన్ా 

సరవుంతిన్న వాకూుం చేసూూ  రయసభకొసభూ న్ానడు, లేదా ఏదో  వతాహుం ప్రకయరుం ఓ కథ రయసభూ న్ానడు అనభకుుందాుం. 

కయన్న ఉననట ్ ుండ ిమ ుంద్భ న్నరణయిుంచిన మారయగ న్నకి భిననుంగయ ఎటో వెళ్ిపో తాడు. బహుశ్ ఏదో  కొతూ  ఆలోచన 

వచిా వుుంట ుంద.ి లేదో  మరేదో  చితరుం మనసభలో మ దిలి వుుంట ుంది. కథక ిమరో కొతూ  వతాహుం సభురిుంచి 

వుుంట ుంద.ి ఎలా కొతూ  ప్ుంథ్ా తొకకడాన్నకి కయరణుం ఏుంటన్న అడిగితే చెప్ేలేకపో తాడు. ఆ మారుేన్న అతడు 

గ రిూుంచలేకపో వచభా. తనకి తెలియకుుండా, అప్రయతనుంగయ తన చితూుం లోుంచి ఈ కొతూ  విషయాలనీన ప్ుట ు కు 

వచిా ఉుండొచభా. కయన్న కొన్నన సుంద్రయులో్  ఇలా కొతూ  తరహాలో రయసిన విషయుం అుంతా మర వరో రచయిత 



రయసిన దాన్నకి బాగయ సన్ననహితుంగయ ఉుంద్న్న న్నరూప్ిుంచడాన్నకి వీలు కయవచభా. కయన్న ఆ రచయిత రచనలు 

ఇతగయడు ఎననడూ చద్వలేద్న్న అనవచభా. 

 

ఇలాుంటి ప్రిణామాన్నకి ఉదాహరణ న్ాకు నీషప రయసిన Thus spake Zarathustra అనన ప్ుసూకుంలో 

కన్నప్ిుంచిుంద.ి 1686  న్ాట ిఓ ఓడక ిచెుందిన యాతరా  ప్తిరకలో వరిణుంచబడడ  ఓ వృతాూ ుంతుం ఆ ప్ుసూకుంలో మకతకకి 

మకతకగయ రయయబడిుంది. 1835  లో (అుంట ేనీషప రయసిన దాన్నకి అరథ శ్తాబుుం మ ుంద్భ) ప్రచభరిుంచబడడ  ఓ 

ప్ుసూకుంలో న్ేనభ అనభకోకుుండా ఈ న్ౌకయ వృతాూ ుంతుం గ రిుంచి చదివయనభ.  అదే వృతాూ ుంతుం Thus spake 

Zarathustra  లో కన్నప్ిుంచినప్ుేడు దాన్న ప్రతేాకమ ైన శ రలి చూసి న్ాకు చాలా ఆశ్ారాుం వేసిుంది. నీషప 

మామూలుగయ రయసప శ రలికి దీన్నకి చాలా తేడా వుుంది. ఆ పయత ప్ుసూకయన్నన నీషప తప్ేకుుండా చూసప వుుంటాడన్న 

న్ా నమమకుం. కయన్న ఆ ప్ుసూకుం గ రిుంచి ఎకకడా ప్రతేాకిుంచి ప్రస్యూ విుంచలేద్భ. ఈ విషయుం గ రిుంచి వయకబ  

చేసూూ  నీషప చెల ్ లికి ఉతూరుం రయశయనభ. అప్ేటికి ఆమ  ఇుంకయ బతికే వుుంది. వయళ్్ అననయాకి ఆ ప్ుసూకుం 

గ రిుంచి తెలుసన్న, అననయాకి 11  ఏళ్్ వయసభలో అన్ాన చెల ్ ళ్ల్  ఇద్ురూ కలిసి ఆ ప్ుసూకుం చద్వడుం గ రూన్న 

రయసిుంద.ి సుంద్రుుం బటిు చూసపూ  ఇకకడ నీషప గీుంథచౌరయాన్నకి పయలేడాడ డన్న అనభకోడాన్నకి లేద్భ. అది చదివిన 

యాభెై ఏళ్్ తరువయత ఆ విషయుం తన సచేతన సమృతి నభుండి జారిపో యి వుుంట ుంద్న్న అన్నప్ిసో్ూ ుంది.  

 

ఈ రకమ ైన సమరణుంలో తెలీకుుండాన్ే మ నభప్ు వినన, లేక చదివిన విషయాన్నన మళ్్ల గ రుూ కు తెచభాకోవడుం 

జరుగ తుుంద.ి ఉదాహరణకి ఓ వయగేగయకయరుడు తన చిననతనుంలో ఓ జానప్ద్ గీతమో, ప్ల ్ ప్ద్మే విన్న 

వుుంటాడు. ప్ెద్ుయాాక ఓ కఠినమ ైన బృుంద్ వయదాాన్నకి సుంగీతుం కూరుాతునన సమయుంలో ఆ పయత బాణీ 



ప్దే ప్ద ేతన చితూుంలో ప్ెైక ితేలుతునన అనభభూతి కలుగవచభా. ఈ సుంద్రుుంలో అచేతనకి చెుందిన ఓ 

ఆలోచన, లేక చితరుం తిరిగి సచేతన లోకి ప్రవేశుంచిుంది. 

 

ఇుంతవరకు న్ేనభ వరిణుంచిుంది మానవ చితాూ న్నకి చెుందిన ఈ అతాుంత సుంకి్షుమ ైన విభాగుం గ రిుంచిన కొన్నన 

పయర థమక విషయాలు మాతరమే. ఈ వరణన బటిు కలలలో మనకి కన్నప్ిుంచే ప్రతీకలు ఎకకణ ణ ుంచి ప్ుట ు కొస్యూ యో 

కొుంత అవగయహన కలిగి వుుంట ుంది. ఈ అచేతన ప్దారథుంలో న్ాన్ా రకయల తప్నలు, ఆరయటాలు, ఉదేు శయలు 

ఉుండ ివుుండొచభా. ఎన్ోన రకయల అహ ైతుకమ ైనవి, సహ ైతుకమ ైనవి అయిన ఆలోచనలు, న్నరణయాలు, 

నమమకయలు ఉుండి వుుండొచభా. ఈ ఆవేశయలు, ఆలోచనలు అనీన విశయలమ ైన అచేతన్ా సమ ద్రుం యొకక 

పయక్షిక, తాతాకలిక ప్రతిన్నధభలు కయవచభా. 

 

ఒక రకుంగయ చెపయేలుంటే అలాుంటి సమాచారుం అుంతా అధికభాగుం అచేతనుం కయవడాన్నకి కయరణుం మన సచేతన 

చితూుంలో వయటిక ిసథలుం లేకపో వడమే. కొన్నన ఆలోచనల విషయుంలో వయటి లోన్న భావయవేశ్ప్ు శ్కిూ 

అణగయరిపో వడుం వల్ ఆ ఆలోచనలు అచేతనమ ై పోయి వుుండొచభా. ఆ ఆలోచనల మీద్ మనకి ఆసకిూ 

సననగిల్డుం వల్, అవి అమ ఖ్ాుం అన్నప్ిుంచడుం వల్, వయటి మీద్ ధాాస సననగిల్డుం వల్ వయటిన్న మన కుంటికి 

కన్నప్ిుంచకుుండా అచేతనలోకి తోసపయడుం జరుగ తుుంద.ి 

 

ఈ విధుంగయ మరిాపో వడుం ఎుంతో అవసరుం. అదే జరగకపో తే మనుం అనభభూతి చెుందిన ప్రతీ విషయుం మన 

సచేతన మానసుంలో అనభక్షణుం మ ద్భలుతూ వుుంట ుంది. ఇక అట వుంటప్ుేడు అనవసర విషయాలతో మన 



చితాూ లు కికికరిసిపో తాయి, ఉకికరిబకికరి అవుతాయి. ఈ విషయుం ప్ట్ ఈ రోజ్ఞలో్  ఎుంత అవగయహన 

వుుంద్ుంట ేమనసూతవ శయసూ రుం ఏ మాతరుం తెలిసిన వయరిక రన్ా ఇది న్నజమన్న తెలుసభూ ుంది. 

 

సచేతన విషయాలు అచేతనలోకి ప్రవేశుంచి మాయమ ైపో యినటే్ , అచేతన లోనభుండి మ నభప్ు ఎననడూ 

సచేతనుం కయన్న కొతూ  విషయాలు ప్ెైకొచిా సచేతన లోకి ప్రవేశుంచవచభా. కొన్నన స్యరు్  చితూుం అుంచభన ఏదో  

సుంగతి తారయడుతుననట ు  అన్నప్ిసభూ ుంది. మర ికయసూలో ఏదొ  విషయుం సభురిసభూ ుంది అనన అనభభూతి 

కలుగ తుుంద.ి ఇలాుంటి అనభభవయల బటిు మనకి అరథమయియాది ఏుంటుంటే అచేతన కేవలుం గత సమృతుల 

భాుండాగయరుం మాతరమే కయద్భ. నూతన ఆతమగత ప్రిసిథతుల, భావనల బీజాలు అుంద్భలో సుంప్తరణుంగయ 

ఉుంటాయి. ఈ సతాాన్నన అరథుం చేసభకునన న్ాడు న్ేనభ న్ా సొ్ ుంత ప్ుంథ్ాలో మనసూతవ శయస్యూ ా న్నన అరథుం 

చేసభకోవడాన్నకి ప్రయతినుంచానభ. న్నజుంగయన్ే ఎప్ుేడో  మరిాపో యిన పయత జాఞ ప్కయలే కయక, ప్తరిూగయ కొతూవి, 

సృజన్ాతమకమ ైనవి అయిన భావయలు కూడా అచేతన లోుంచి ప్ెలు్ బ కగలవు. ప్ుంకిలుంలో ప్ుటిు ప్ెైక ితేలిన 

ప్ుంకజుంలా అవి ఆ చీకట ిలోతులో్  నభుండ ిఆవిరువిస్యూ యి.  

 

న్నతా జీవితుంలో ఈ సతాాన్నన ఎన్ోన స్యరు్  గ రిూస్యూ మ . ఏదో  సుంకటుం ఎద్భరవుతుుంది, ఏదో  న్నరణయుం 

తీసభకోవలసి వసభూ ుంద.ి అనభకోన్న రీతిలో వయటిక ిప్రిషయకరయలు ఉతేననమవుతాయి. ఎుంతో ముంది 

కళ్లకయరులు, తతవవేతూలు, శయసూ రవేతూల జీవితాలలో ఎన్ోన గొప్ే ఆలోచనలు, ప్పరరణలు అచేతన లోుంచి ప్ుట ు కు 

రయవడుం మనుం చూస్యూ మ . అచేతనలో దాగి వునన భావబీజాలన్న, జాఞ న గనభలన్న  ఆవిషకరిుంచి 

తతవశయసూ రుంలో, స్యహితాుంలో, కళ్లో,  సుంగీతుంలో, విజాఞ న శయసూ రుంలో వయటిన్న అభివాకూుం చెయాగలిగే 

స్యమరయథ యన్ేన మేధసభు అుంటామ . 



 

ఇలాుంటీ ప్రిణామాన్నకి ఓ చకకన్న న్నద్రశనుం మనక ివిజాఞ న శయసూ ర చరితరలో కన్నప్ిసభూ ుంది. ఉదాహరణకి ఫెరుంచ్ 

గణితవేతూ  పయవుంకరే (Poincare) మరియ  రస్యయనవేతూ  కేకులే (Kekule) ల విషయుంలో  ఎన్ోన వెైజాఞ న్నక 

ఆవిషకరణలు హఠయతుూ గయ “అుంతఃప్రకయశ్న్ాల” రూప్ుంలో వయర ిచితూుంలో మ రిశయయన్న ఆ శయసూ రవేతూలే 

చెప్ుేకున్ానరు. ఫెరుంచ్ తాతివకుడు దే కయర్లూ కి (des Cartes) కూడా ఒక విధమ ైన “అధాాతిమక” అనభభూతి 

కలిగిుంద్న్న అుంటారు. “సకల శయస్యూ ా లన్న కలిప్ప కీముం” మ రుప్ులా తన చితూుంలో మ రిసిుంద్ట. బరటిష్ రచయిత 

రయబర్లు లూయిల సీువెన్ సన్ (Robert Louis Stevenson) ఎన్ోన ఏళ్ళ పయట  మన్నషిలోన్న ఈ “ద్వుందావతమ 

యొకక తతావన్నన ఎతిూ  చూప్ప”  కథ కోసుం గయలిుంచగయ, ఒక రయతిర హఠయతుూ గయ  కలలో డాకుర్ల జ కిల్ అుండ్ మసుర్ల 

హ ైడ్ (Dr Jekyll and Mr Hyde) కథ చితూుంలో స్యక్షాతకరిుంచిుంద్ట. 

 



రస్ాయన శ్ాసిరవేతి కేక్ులేకి క్లలో తన తోక్ను తాను కొరుక్ుక్ుకంట నో ప్ామ  రూపం క్నిపించందట. అద ి

చూడగాన్ ేబంజీన్ అణ వు యొక్క విన్ాాసం ఎలయ ఉండాలో అతడ క ిసుుర్తంచంది. 

అలాుంటి సమాచారుం అచేతన లోుంచి ఎలా ఆవిరువిసభూ ుందో , అది ఎలాుంటి రూపయన్నన తీసభకుుంట ుందో  అుంతా 

తరువయత విప్ులుంగయ చరిాస్యూ నభ. అుంతరాుం లోుంచి కొతూ  సమాచారుం ప్ుటుగలద్నన విషయుం మనక ికలలలో 

కన్నప్ిుంచ ేప్రతీకలన్న ప్రిశీలిసభూ ననప్ుేడు సేషుుంగయ కన్నప్ిసభూ ుంది. కలలలో ప్ెైక ితేలే చితరా లు, భావయలు కేవలుం 

జాఞ ప్కయలు కయలేవన్న న్ా వృతిూ  అనభభవుంలో న్ాకు ఎన్ోన స్యరు్  అవగతమయిాుంద.ి మన చేతన యొకక 

పయర కయరయలు ఎననడూ దాటన్న న్నతానూతన భావయల న్ోన కలలలో తేటతెల్మవుతాయి. 

 

 

 

క్లల యొక్క పరయోజ్నం 

 

మన సవప్న జీవనుం గ రిుంచి ఇుంతవరకు అుంతో ఇుంతో లోతుగయ శోధిుంచాుం. సవపయనలు ఎుంద్భకు మ ఖ్ాుం 

అుంట ేసవపయనలన్ే మటిు లోుంచి ప్ుటేు మొలకలే మానవ ప్రతీకలు. కయన్న ద్భరద్ృషువశయతుూ  కలలన్న అరథుం 

చేసభకోవడుం కషుుం. సచేతన మానసుం చెప్పే కథలకి కలలకి మధా ఎుంతో తేడా వుుంట ుంద్న్న అుంతకు మ ుందే 

చెపయేనభ. న్నజజీవితుంలో మనుం ఏదెైన్ా అన్ాలనభకుననప్ుేడు ఆచితూచి మాటా్ డతాుం. వయకాుంలో ప్దాలు 

పొ ుందిగయగ  వున్ానయో లేదో  చూసభకుుంటాుం. భావయలు సహేతుకుంగయ అతుకుతున్ానయోలేదో  చూసభకుుంటాుం. 

ఉదాహరణక ిఓ చద్భవుకునన వాకిూ మాటా్ డుతుననప్ుేడు వయడే ఉప్మాన్ాలు కలగయప్ులగుంగయ ఉుండడాన్నకి 



ఇషుప్డడు. అలా మాటా్ డితే భావుం అవిసేషుుం అవుతుుంద్న్న అనభకుుంటాడు. కయన్న కలల న్ెైజుం వేరుగయ 

ఉుంట ుంద.ి అరథుం ప్రథుం లేన్న, ప్రసేర విరుద్ధమ ైన చితరా లు స్యవప్ినకుడి మానస్యన్నన కీమ మకుుంటాయి. 

మామూలుగయ ఉుండే కయలభావయన సమసిపో తుుంది. సరవస్యమానా విషయాలు కూడా ఏవో విప్రీతమ ైన, 

విప్తకరమ ైన అుంతరయరయథ న్నన సుంతరిుంచభకుుంటాయి. 

 

మయర్లక చాగల్ వేసిన “కాలం ఒక్ దర్తలేని నది” అన్ే వరి చతరం. క్లలలో ఒక్ దాంతో ఒక్ట ిసంబంధం లేని 

వసుి వులన్నో ఒక ేదృశాంలో క్లగాపులగంగా ఎలయ చేరుతాయో పె  చతరం వాకి్ం చేసుి ంది. 

 



 

జాగృత జీవనుంలో మనుం మన ఆలోచనల మీద్ ఎుంతో కీమాన్నన, కీమశక్షణన్న ఆపయదిుంచడాన్నకి ప్రయతినస్యూ ుం 

గయన్న, అచేతనలోన్న అుంశయలు గుంద్రగోళ్ుంగయ, కకయవికలుంగయ ఉుండడుం చూసపూ  ఆశ్ారాుం కలుగ తుుంది. ఒకక 

క్షణుం ఏదెైన్ా కలన్న జాఞ ప్కుం తెచభాకున్న జాగీతూగయ గమన్నసపూ  ఈ తేడా సేషుుంగయ కన్నప్ిసభూ ుంది. అుంద్భకే 

మామూలుగయ మనభషులకి తమ కలలు అరథుం చేసభకోవడుం అుంత కషుుం అవుతుుంది. మన జాగృత జీవనుం 

ప్రుంగయ చూసపూ  అవసలు అరథుం లేనట ు  కన్నప్ిస్యూ యి. అుంద్భక ేఅవి అరథుం కయవడుం లేద్న్న తలబద్ులు 

కొట ు కుుంటూ వుుంటారు, లేదా అసలు అరథుం కయవన్న వయపో తూ వుుంటారు. 

ఇకకడ మనుం గమన్నుంచాలిున విషయుం ఒకట ుంది. మన జాగృత జీవనుంలో మనకి ఎద్భరయియా భావనలలో 

ఎుంతో కీముం వుుంద్న్న అనభకుుంటాుం గయన్న వయటిలో న్నజుంగయ మన అనభకుననుంతగయ కీముం గయన్న, కీమశక్షణ గయన్న 

లేవన్న మనుం గ రిూుంచాలి. మన జాగృదావసథకి చెుందిన భావలలో మనుం అనభకుననుంత స్యథ యిలో న్నరిుషుత, 

సేషుత ఉుండద్భ.  న్నజుం చెపయేలుంటే ఆ భావయలన్న మనుం ఎుంత న్నశతుంగయ ప్రిశీలిసపూ  వయటిలోన్న అుంతరయరథుం 

(మ ఖ్ాుంగయ హారిుకమ ైన స్యరుం) అుంతగయ అవిసేషుుంగయ కన్నప్ిసభూ ుంది. దాన్నకి కయరణుం ఏుంటుంటే మనుం విననది, 

అనభభూతి చెుందినద ిఅుంతా మన అచేతనలోకి ప్రవేశసభూ ుంది. అుంతేకయక మనుం మన సచేతన మనసభులో 

న్నలుప్ుకుననది, సుంకలేమాతరుం చేత వాకూుం చెయాగలిగేది కూడా  ఓ కొతూ  అచేతనమ ైన అుంతరయరయథ న్నన 

సుంతరిుంచభకుుంట ుంద.ి మన జాఞ ప్కయన్నన తిరిగ ిగ రుూ తెచభాకునన ప్రతీ స్యరి దాన్నకి ఏదో  అచేతనమ ైన వన్ెన 

అలమ కుుంట ుంది. మన సచేతన జాఞ ప్కయలు  వేగుంగయ ఓ అచేతన అుంతరయరయథ న్నన సుంతరిుంచభకుుంటాయి. ఆ 

గూఢారయథ న్నకి ఏదో  ఆతమగతమ ైన విలువ ఉుండ ివుుండొచభా. కయన్న ఆ అరథమేమటో, ఆ విలువ ఏమటో మనక ి

సచేతనుంగయ తెలియకపో వచభా. అదే ఆ భావన యొకక బాహాారయథ న్నన ఎలా మరుగ ప్రుసభూ ుందో  మనక ిఅరథుం 

కయకపో వచభా. 



మన సచేతనమ ైన అనభభూతులకి ఏ రకమ ైన అచేతనమ ైన వన్ెనలన్న ఆపయదిస్యూ ుం అన్ేది వాకిూ నభుండ ివాకిూకి 

మారుతూ వుుంట ుంద.ి ఒక స్యమానా, అమూరూ భావన మనకి తారసప్డినప్ుేడు దాన్నకి మన వాకిూగత 

మనసభు ఒక న్ేప్థ్ాాన్నన, సుంద్రయున్నన అుందిసభూ ుంది. కనభక మన ప్రతేాక, వాకిగత ధోరణిలో దాన్నన మనుం 

అరథుం చేసభకుుంటాుం, విన్నయోగిుంచభకుుంటాుం. “దేశ్ుం”, “డబ ే,” “సమాజుం”, “ఆరోగాుం” మొద్ల ైన స్యమానా 

ప్దాలన్న విననప్ుేడు ఆ ప్దాలు న్ాక లా అరథుం అవుతాయో, అవతలి వయరికి కూడా ఇుంచభముంచభ అలాగే 

అరథుం అవుతాయన్న న్ేనభ అనభకుుంటానభ. ఇకకడ “ఇుంచభముంచభ” అనన ప్దాన్నకి పయర ధానాత ఇవయవలి. ఒక ే

స్యుంసకృతిక న్ేప్థాుం గల వయరిన్న ఇద్ురిన్న తీసభకుుంట ేవయరికి కూడా ఒకే ప్ద్ుం ర ుండు రకయలుగయ అరథుం కయవచభా. 

ఇక బాగయ వెైవిధాుంతో కూడా స్యమాజక, రయజకతయ, మత, మానసిక అనభభవరయశ గల వాకుూ ల విషయుంలో 

అయిత ేఆ రకమ ైన అరథభబద్ుం చాలా తీవరుంగయ ఉుంట ుంది. 

 

భావనక,ి ప్దాన్నకి మధా ప్ెద్ుగయ వాతాాసుం లేకపో తే ఇలా వాకిూకి వాకిూకి మధా అవగయహనలో ప్ెద్ుగయ తేడా 

వుుండద్భ. కయన్న భావనన్న బో ధప్రచడాన్నకి కచిాతమ ైన న్నరవచనుం, విప్ులమ ైన వివరణ అవసరమ ైన ప్క్షుంలో 

అవగయహన భబద్ుం విప్రీతుంగయ ఉుంట ుంది. ఆ భబద్ుం మానసికమ ైన, బ దిధగతమ ైన అవగయహనలోన్ే కయద్భ, 

అుంతకన్ాన మ ఖ్ాుంగయ ప్దాన్నకి సుంబుంధిుంచిన హారిుక అనభభూతిలో తేడా వుుంట ుంది. ఆ తేడాలు ఎకుకవగయ 

అచేతనుంగయ, ఉప్చేతనుంగయ వుుంటాయి కనభక బయటికి వాకూుం కయవు. 

 

అవగయహనలో అలాుంటి భబదాలకి ప్ెద్ుగయ పయర మ ఖ్ాత లేద్న్న, దెైన్నక అవసరయలక ివయటికి సుంబుంధుం లేద్న్న 

కొుంద్రు అనభకోవచభా. కయన్న వయసూవుంలో ఎుంత కచిాతమ ైన సచేతన అుంశయల విషయుంలో అయిన్ా, వయటి 

చభటూు  అన్నశాతమ ైన అచేతన ఛాయ అలమ కున్న వుుంట ుంది.  ఒక విషయాన్నన మనుం అరథుం 



చేసభకుుంట ననప్ుేడు, దాన్నకి మనుం సేుందిసభూ ననప్ుేడు మనలో ఓ ఆుంతరిక, ఆతమగత సుంఘటన 

జరుగ తోుంది. కనభక ఆ సుంఘటనలో న్నగూఢుంగయ, మరముంగయ ఉుండే అుంశ్ుం తప్ేకుుండా వుుంట ుంది. అుంక ల 

లాుంటి సరవస్యమానామ ైన భావనన్న తీసభకున్ాన కూడా అవి కేవలుం ల కికుంచడాన్నకి ప్న్నకొచేా స్యధనలే 

అనభకుుంట ేపొ రబాట . అుంక లలో అధాాతిమకమ ైన అుంతరయరథుం వుుంట ుంది.  ప్ెైథ్ాగరస్ (Pythagoras) వుంట ి

వయర ిప్రకయరుం అుంక లు దివామ ైనవి కూడా! కయన్న మనుం దెైనుందిన జీవితుంలో అుంక లన్న వయడేటప్ుేడు ఇవనీన 

మన అనభభవుంలోకి రయవు. 

 

కనభక మన సచేతన మానసుంలో ఉుండ ేప్రతీ భావనకి, అచేతనమ ైన, ఆతమగతమ ైన అనభబుంధిత అుంశయలేవో 

వుుంటాయి. తీవరతలోనభ, ప్రగయఢతలోనభ ఆ అనభబుంధిత అుంశయలో్  ఎుంతో వెైవిధాుం వుుంట ుంది. ఆ భావన మన 

ప్తరణ వాకిూకి, జీవితాన్నకి ఎుంతో మ ఖ్ాుం అయినట్యిత,ే మన అచేతనలో ఆ భావన యొకక అనభబుంధిత 

అుంశ్ుం మరిుంత బలవతూరుంగయ వుుంట ుంద.ి ఆ భావయన్నకి సుంబుంధిుంచిన ఇతర భావయలు, భావజాలాలు మన 

అచేతనలో మ ుందే వునన ప్క్షుంలో కూడా ఆ భావనకి సుంబుంధిుంచిన అచేతన అుంశ్ుం బలవతూరుం అవుతుుంది.  

ఆ కయరణుం చేత ఆ భావన యొకక “స్యమానా” అుంశ్ుం ప్లచన అవుతుుంది. ఆ భావన మన అచేతన లోకి 

ఇుంకయ ఇుంకయ లోతుగయ చొచభాకు పో తునన కొదిు  దాన్న లక్షణుం గణనీయుంగయ మారిపో తుుంది. 



 

పశిిమ ఆఫ్ిరకాకి చెందిన ఆటవిక్ులు ఈ చెట ్ ని “జు-జు” అని పిలుస్ాి రు. దీనికి గొపప మహిమలు 

ఉన్ాోయని వార్త నమమక్ం. 

 

మనక ిరోజూ సుంభవిుంచే సుంఘటనలకి సుంబుంధిుంచిన అచేతన అుంశయలకి మన దెైన్నక జీవితుం మీద్ ప్ెద్ుగయ 

ప్రభావుం వుననట ు  కన్నప్ిుంచద్భ. కయన్న సవప్న విశే్షణ దావర అచేతన్ాుంశయలన్న అరథుం చేసభకోడాన్నకి ప్రయతినుంచ ే

మనసూతవ శయసూ రవేతూ కి అవి చాలా మ ఖ్ాుం అవుతాయి. ఎుంద్భకుంటే మన సచేతన ఆలోచనల యొకక వేళ్ల్  

అకకడ ేవున్ానయి. అుంద్భకే సరవస్యమానామ ైన వసభూ వులు, భావయలు కూడా కలలో కన్నప్ిుంచినప్ుేడు 

ఒకొకకకస్యరి అతాుంత శ్కిూవుంతమ ైన అుంతరయరయథ న్నన తెలియజేస్యూ యి. అది మూసిన గద ికయవచభా, అుంద్భకోలేన్న 

ర రలుబుండ ికయవచభా. గొప్ే ఉదివగన భరిత సిథతిలో అలాుంటి కల నభుండ ిమనుం మేలుకోవడుం జరుగ తుుంద.ి 



 

కలలలో కన్నప్ిుంచ ేచితరా లు ఎన్ోన స్యరు్  మ లకువలో ఆ చితరా లకి, భావనలక ిసుంబుంధిుంచిన బాహా ప్రప్ుంచప్ు 

ద్ృశయాల కన్ాన మరిుంత సజీవుంగయ ఉుంటాయి. దాన్నకి కయరణుం సవప్న చితరా లు బాహా ప్రప్ుంచ వసభూ వుల 

యొకక అచేతన అుంతరయరయథ న్నన సూచిసభూ న్ానయి. మన సచేతన చిుంతన లనీన వివేచన, హేతువు అన్ే 

న్నరేుంధాల మధా రూప్ుదేలుతాయి. అలాుంటి న్నరేధుం వల్ అవి జీవరహిత మవుతాయి. వయటిలోన్న 

ఆతమగతమ ైన అుంశ్ుం తొలగిపో వడుం వల్ వయటిలో వుుండే కళ్ కయుంతి తొలగిపో తుుంది. 

 

ఈ సుంద్రుుంలో న్ాకు వచిాన ఓ కల గ రొూ సో్ూ ుంది. ఆ కలలో ఎవరో న్ా వెనకగయ వచిా న్ా వీప్ు మీద్ 

ఎకకడాన్నక ిప్రయతినసభూ న్ానడు. ఆ మన్నషి గ రిుంచి న్ాకు ఏమీ తెలీద్భ. ఒకకట ితప్ే. న్ేనభ ఎప్ుేడో  

అలవోకగయ అనన ఓ మాటన్న తీసభకున్న దాన్నన వకీప్రిచాడు. ఎవరో అజాఞ త వాకిూ న్ా వీప్ు మీద్ ఎకకడాన్నకి 

ప్రయతినుంచడుంలో అుంతరయరథుం ఏుంటో మొద్ట అరథుం కయలేద్భ. న్ా వృతిూ  జీవనుంలో న్ేనభ అననదాన్నన ఎవరో 

తీసభకున్న దాన్నన వకీప్రచడుం ఎన్నన స్యరు్  చూశయనుంటే ఇక దాన్నన గ రిుంచి ప్టిుుంచభకోవడుం మాన్ేశయనభ.  

ఆ తరువయత ఒక సుంద్రుుంలో ఆ కలక ిఅరథుం ఏుంటో ఉననట ్ ుండి మనసభలో సభురిుంచిుంద.ి ఆసిుయాాకి చెుందిన 

ఓ న్ానభడ ివుుంద.ి “వచిా కయవయలుంటే న్ా వీప్ు మీద్ ఎకుక.” దాన్నకి అరథుం “నభవువ న్ా గ రిుంచి ఏుం అన్ాన 

న్ేనభ ప్టిుుంచభకోనభ సభమా!” ఇలాుంటి న్ానభడ ేఒకటి అమ రికయలో కూడా వయడుతారు – “పోయి ఏటో్  ద్ూకు.” 

 

ప్ెైన చెప్ుేకునన కల ప్రతీకయతమకమ ైనది. ఎుంద్భకుంటే అది విషయాన్నన ప్రోక్షుంగయ ఒక ఉప్మానుం సహాయుంతో 

వాకూుం చేస్ోూ ుంది. కల మనకి చెప్ేద్లచభకునన విషయాన్నకి కయవయలన్న “మ సభగ ” వేసి  మనకి వాకూుం 

చెయాడుం లేద్భ. కల యొకక వెైఖ్ర ేఅుంత, దాన్న తతవమే అుంత. దాన్న ప్రిభాషన్న అరథుం చేసభకోవడుం మనక ే



చాతకయవడుం లేద్భ. మన ఆధభన్నక జీవనుంలో, న్ాగరిక సుంసకృతి ప్రభావుం వల్ మనుం వాకూుం చెయాగోర ే

విషయాన్నన  ఎప్ుేడూ వీల ైనుంత సహేతుకుంగయ, తారికకుంగయ వాకూుం చెయాడాన్నకి ప్రయతినస్యూ మ . తదావర 

అుంద్భలోుంచి అచేతనప్ు  ప్ెైప్తతన్న తొలగిస్యూ మ . అలాుంటి ప్ెైప్తత వేయడుం ఆదిమానవుడి సవభావుం. ప్రతీ 

బాహా ప్రప్ుంచ వసభూ వు వెనభక వుుండే అద్భుత, ఆతమగత స్యరయన్నన మనుం మన అచేతన లోకి అణగదొకేకశయుం. 

కయన్న కిరయతుల మనసూతవుంలో ఈ లక్షణాలు, ఈ స్యరుం ఇుంకయ సజీవుంగయ ఉన్ానయి. అుంద్భక ేవయళ్ల్  మొకకలకి, 

జుంతువులకి, రయళ్్కి కూడా ఏవో అద్భుత, విచితర శ్కుూ లన్న ఆపయదిస్యూ రు.  

 

ఆఫిరకయ అడువులో్  జీవిుంచ ేఓ అటవికుణణణ  ఉదాహరణగయ తీసభకుుందాుం. ఇతగయడు ఓ న్నశయచర పయర ణిన్న ప్గట ి

ప్తట తిరగడుం చూస్యూ డు. ఆ సుంద్రుుంలో తనభ చూసభూ ననది ఓ జుంతువు అనభకోడు. ఓ ఆటవిక వెైద్భాడే ఆ 

రూప్ుంలో వచాాడన్న తలపో స్యూ డు. లేదా అదొక వృక్షాతమ అనభకుుంటాడు. లేదా తమ జాతిక ిచెుందిన ఎవడో  

ప్తరీవకుడు ఆ రూప్ుంలో వచాాడన్న అనభకుుంటాడు. ఆటవికుడి జీవితుంలో చెట ు కి ఎుంతో మ ఖ్ామ ైన పయతర 

వుుంట ుంద.ి దాన్నన్ే తన ఆతమగయ భావిస్యూ డు. దాన్న దావర తన వయకుక వాకూుం అవుతుుంద్న్న అనభకుుంటాడు. ఆ 

చెట ు తో తన జీవితుం మ డిప్డి వుుంద్న్న నమ మతాడు. ద్క్షిణ అమ రికయకి చెుందిన కొుంద్రు ఇుండియనభ్  తామ  

ఎర ీఅరయరయ (Red Arara) చిలుకలమన్న నమ మతారు. అయితే వయళ్్కి ర కకలు, ఈకలు, కూసభ మ కుకలు 

లేవన్న వయళ్్కి తెలియకపో లేద్భ. బ దిధ  జనామ ైన ఆధభన్నక ప్రప్ుంచుంలో లాగయ ఆ ఆటవికుల ప్రప్ుంచుంలో ఇది 

“న్ేనభ” అది “న్ేనభ కయన్నది” అన్ే కచిాతమ ైన సరిహద్భు లు ఉుండవు మరి. 



 

ఆఫ్ిరకాలో క్మ రూన్ దేశ్ానికి చెందిన ఒక్ భూత వె దుాడు (witch doctor). సింహపు మ సుగ  వేసుక్ునో 

ఈ వాకిి ఆ సిిత్తలో నిజ్ంగాన్ే తాను సింహంగా మయర్తప్ో యయననో తాదాతమయంలో ఉంటాడు. 



 

 

మనసూతవ శయసూ రవేతూలు చెప్పే ఆతమగతమ ైన తాదాతమయుం లేదా, చెైతాప్రమ ైన భాగస్యవమాుం అన్ే మాటలకి 

మన ఆధభన్నక జీవితుంలో అరథుం లేకుుండా పో యిుంద.ి కయన్న ఈ రకమ ైన అచేతన అనభబుంధాల సుందోహమే 

ఆటవికుడి ప్రప్ుంచాన్నకి ఓ కొతూ  వన్ెన తెసభూ ుంది. ఆ లక్షణాన్నన మనుం ఎుంతగయ కోలోేయాముంటే అది మనక ి

ఎకకడెైన్ా తారసప్డాడ  దాన్నన్న గ రుూ ప్టులేమ . మనలో ఎప్ుేడూ అవి ఉప్రితలాన్నకి అడుగ న్ే మసలుతూ 

వుుంటాయి. ఎప్ుేడెైన్ా అవి ఆ సరిహద్భు  దాట కున్న ప్ెైక ితేలితే ఏదో  పొ రపయట  జరిగిుంద్న్న అనభకుుంటాుం, అవీ 

న్నజమేనన్న, వయటికత ఓ అరథుం, అసిూతవుం ఉుంద్న్న ఒప్ుేకోుం. 

బాగయ చద్భవుకునన వయళ్ల్ , తెలివెైన వయళ్ల్  ఎుంతో ముంద ిననభన సుంప్రదిసూూ  వుుంటారు. వయరికి కలిగే ఏవో 

విచితరమ ైన కలలు, ఊహలు, ఆుంతరిక ద్రశన్ాలు వయళ్్న్న కలవరప్ెడుతున్ానయన్న చెప్ుూ ుంటారు. మతిసిథమతుం 

గల వయరిక ిఅలాుంటి కలలు, ఆలోచనలు రయవన్న, అలాుంటి ద్ృశయాలు చూసప వయరికి తప్ేకుుండా మతి తప్ిే 

ఉుండాలన్న వయళ్ల్  బెుంబబలు ప్డుతూ వుుంటారు. ఇజకతల్ (Ezekiel)  కి కన్నప్ిుంచిన ద్ృశయాలు కేవలుం ఏదో  

మానసిక ఋగమతక ిఫలితాలన్న అన్ానడు అలాగే ఓ స్యరి ననభన సుంద్రిశుంచిన ఓ మతప్ుండితుడు. అలాగే 

మోసెస్ (Moses) మొద్ల ైన ప్రవకూలకి విన్నప్ిుంచిన  “వయణి” కేవలుం ఓ విభరా ుంతి అుంటాడు. అలాుంటప్ుేడు 

అలాుంటి అనభభూతి తనకి “అప్రయతనుం”గయ కలిగితే అదిరిపో డూ మర!ి మనుం న్నరిముంచభకున్నన ఈ తారికక, 

సహ ైతుక ప్రప్ుంచాన్నకి మనుం ఎుంతగయ అలవయట  ప్డిపో యాముంటే మన స్యమానా లౌకిక అవగయహనకి 

అుంద్న్న ద్ుంతా అసుంభవుం అన్న కొటిుపయరేస్యూ ుం. ఇలాుంటి విప్రీతమ ైన, విచితరమ ైన అనభభూతి కలిగిన 

ఆటవికుడు తన మనసిథమతాన్నన సుందేహిుంచడు. ఆతమలు, దేవతలు మొద్ల ైన అుంశయలతో ఆ వెైప్రీతాాన్నన 

వివరిుంచభకోడాన్నక ిప్రయతినస్యూ డు. 



 

16  వ శతాబాద నికి చెందిన ఇటాలియన్ చతరకారుడు క్రవాజియో వేసిన “The Conversion of St Paul” 

చతరం. డమయసకస్ కి వెళుతునో ప్ాల్ మనసులో ఓ అంతర్ావణణ వినిపిసుి ంది. ఆ అనుభవం ధాటికి గ రీం 

మీద ినుండ  పడ పో్యినట ్ గా పె  చతరం పరదర్త్సుి ంది. 

 



 

మన భావయవేశయలు కూడా ఈ కోవకి చెుందినవ.ే మన సభవిస్యూ రమ ైన ఆధభన్నక న్ాగరికతలో వేళ్ల్ న్న వునన 

విప్తుూ ల మ ుంద్భ ఆటవికులు భయప్డ ే‘దెయాాలు,’ ‘భూతాలు’ మొద్ల ైనవి ఏ మూలకత రయవు. ఆధభన్నక 

న్ాగరికుడ ిమన్ోభావయన్నన తలచభకుుంటే ఓ స్యరి ననభన సుంప్రదిుంచడాన్నకి వచిాన ఓ psychotic  రోగి జాఞ ప్కుం 

వస్యూ డు. ఆ రోగి సవయుంగయ ఓ డాకురు కూడా. ఓ స్యరి ఉదాయాన్ే ననభన చూడడాన్నకి వచిాన అతగయణిణ  ‘ఎలా 

వున్ానరు?’ అన్న ప్లకరిుంచానభ. అతగయడు తన కొచిాన ఓ చితరమ ైన కల గ రిుంచి ఏకరువు ప్ెట ు కొచాాడు. ఆ 

కలలో అతడు మ రుకయరిక్స కో్ ర రడ్ అన్ ేకిీమ న్ాశ్న్నన్న సవరగుం అుంతా చల్ి దాుంతో సవరయగ న్నన కిీమరహితుంగయ 

మారేాసభూ న్ానడట! అలా ఎుంతో సపప్ు సవరయగ న్నన ప్రిశుద్ధుం చేశయక చూసభకుుంటే సవరగుంలో దేవుడు 

కన్నప్ిుంచకుుండా పోయాడట! ఇది నూారోసిస్ యొకక లక్షణుం లాగయ కన్నప్ిసో్ూ ుంది. ఈ సుంద్రుుంలో “దెైవభీతి” కి 

బద్భలుగయ ఏదో  anxiety neurosis  కన్నప్ిస్ోూ ుంది. భావయవేశ్ుం ఒకట.ే దాన్న లక్షాుం మారిుంద్ుంతే. 



 

 

బరటన్ కి చెుందిన శలిే జేకబ్ ఎప్్టయిన్ రూపొ ుందిుంచిన ఓ శలేుం. ఆటవికుడు దెయాాలన్న, భూతాలన్న 

ఊహిుంచభకుుంట ేఆధభన్నకుడు ఈ మరభూతాలన్న ఊహిుంచభకుుంట న్ానడు. 

 

 



అలాగే మరో సుంద్రుుంలో ఓ ఫిలాసఫీ పొర ఫెసరు న్ాతో కయనుర్ల ప్ట్ తనక ివుుండే  భయుం (phobia) గ రిుంచి 

చెప్ుేకొచాాడు. అప్ేటికే అతడు ఎన్ోన ఎక్సు-రే లు తీయిుంచభకున్ానడు. కయన్న ఎుంద్భలోనభ కయనుర్ల ఆనవయళ్ల్  

కన్నప్ిుంచలేద్భ. అయిన్ా కూడా తనక ిఏదో  హాన్నకరమ ైన టూామర్ల వుుంద్న్న అతడు భయప్డుతుుంటాడు. 

“ఏమీ లేద్న్న తెలుసభ. కయనీ ఏవెైన్ా వుుంటే?” అన్న అడుగ తాడు. ఈ ఆలోచన ఎకకణ ణ ుంచి వచిాుంది? ఇది 

సచేతనమ ైన యోచన లోనభుండి ప్ుట ు కొచిాన భయుం కయద్భ. ఆ సుంశ్యుం అతడి మానస్యన్నన ఒకకస్యరిగయ 

కీమ మకుుంట ుంద.ి దాన్న సమోమహక శ్కిూ మీద్ అతడికి బొ తిూగయ న్నగీహుం లేకుుండా పో తోుంది. 

 

ఈ విధుంగయ తన సమసాన్న ఒక న్ాగరికుడు అుంత సభలభుంగయ వెలిబ చాడు. ఓ అన్ాగరికుడు అయితే తన 

సమసాలక ికయరణుం ఏదో  ద్యాుం తనన్న వేధిుంచడమే నన్న మరిుంత సభలభుంగయ ఒప్ుేకుుంటాడు. దెయాాలు 

అన్ేవి ఉుంటాయన్న, వయటిక ిఏదో  ద్భషుప్రభావుం వుుంట ుంద్న్ే భావన ఓ అన్ాగరిక సుంసకృతిలో సమమతమే 

కయవచభా. కయన్న ఒక ఆధభన్నకుడికి తన సమసాలు కేవలుం మన్ోజన్ాాలు అన్న ఒప్ుేకోవడుం మరిుంత కషుుం 

అవుతుుంద.ి ఈ విధుంగయ చితూుంలో లోతుగయ న్ాట కుపోయి, సభలభుంగయ మారారయన్న, వవదిలిుంచభకోలేన్న భావనన్ ే

obsession అుంటారు. ఇది చాలా పయర చీనమ ైన మానసిక ప్రిణాముం. ఆన్ాడు, ఈన్ాడు అది ఒకక రీతిలోన్ే 

వుుంద.ి దాన్నకి కయరణుం ఏమటి అన్న అనవయిుంచ ేప్రయతనుంలోన్ే అప్ేటికి ఇప్ేటికి తేడా వుుంది. 

 

ఆధభన్నకులకి, అన్ాగరికులకి మధా ఈ రకుంగయ ఎన్ోన పో లికలు గ రిూుంచవచభా. మానవ చితూుంలో ప్రతీకలన్న 

ప్ుటిుుంచ ేప్రవృతిూన్న అరథుం చేసభకోడాన్నకి ఈ రకమ ైన తులన్ాతమక ప్రిశీలన అవసరుం. ఎుంద్భకుంటే ఎన్ోన 

కలలలో మనక ిఎద్భరయియా ప్రతీకలకి పయర చీన భావనలతోనభ, గయధలతోనభ, ఆచారయలతోనభ సుంబుంధుం 

వుుంట ుంద.ి ఈ సవప్న చితరా లన్ే మన చితూుంలో మగిలిన “పయర చీన అవశేషయలు” అుంటాడు ఫ్యర యిడ్. అతి 



సభద్ూరమ ైన గతాన్నకి చెుందినవెై మనలో మగిలిన చెైతన్ాాుంశయలు అననమాట. అచేతనన్న కేవలుం చేతన 

యొకక పొ డిగిుంప్ు గయన్ో, లేక కయసూ  ద్ృశయాతమకుంగయ చెపయేలుంటే సచేతన మానసుంలో ప్ుటేు చెతూ  అుంతా తనలో 

పో గ  చేసభకున్ే ఓ చెతూడబాే లాగయన్ో (ఫ్యర యిడ్ లాుంటి) కొుంతముంది న్నప్ుణ లు ప్రిగణిసూూ  వుుంటారు. 

అచేతన పటే ఈ రక్మ ైన దృక్పథ సమంజ్సం కాదని, దానిో వీల  నంత తవరగా వదిలేయడం మంచదని న్ా  

పర్తశ్ోధన తెలుపుతోంది. ఇలయంటి చతరా లు, అనుసంధాన్ాలు అచేతనలో  సమగీ భాగాలని న్ేను 

తెలుసుక్ున్ాోను. క్ల క్నోవాడు చదువుక్ునో వాడె న్ా, చదువుర్ాని వాడె న్ా, తెలివె న వాడె న్ా, 

మందమత్త అయిన్ా అచేతనలో ఇలయంటి చతరా లు మయతరం అనిో సందర్ాాలలోను క్నిపిస్ాి యి. అవి జీవంలేని 

పనికిమయలిన చతరా లు కావు. అరిం లేని “అవశ్లషాలు” కావు. వాటిక ిగల “చార్తతరక్” లక్షణం దృషా్ య అవొక్ 

మ ఖ్ామ ైన కిీయని నిరవర్తిస్ాి యి అని డా. హ ండెరసన్ మనకి తెలియజ్ేసుి న్ాోరు. మనం సచేతనంగా, 

భాషాసహితంగా ఆలోచనలని వాకి్ం చేసర విధాన్ాలకి, అచేతనంగా, దృశ్ాాతమక్ంగా, వాకి్ం చేసర మర్తంత 

ఆదిమమ ైన విధాన్ాలకి మధా అది వంతెనలయ పని చేసుి ంది. భావావేశ్ానికి, హార్తదక్ అనుభూత్తకి ఈ ర్ెండవ 

విధానం మర్తంత సనిోహితమ ైన అనుబంధం క్లిగత వుంట ంది. సచేతనమ ైన, సహేతుక్మ ైన పరపంచానికి, 

భాషారహితమ ైన చతిపరపంచానికి మధా ఈ “చార్తతరక్” అనుసంధాన్ాలు లంకెలుగా పనిచేస్ాి యి. 

జ్ఞగృత జీవనంలో మనం అనుభవించే “సునియంత్తరతమ ైన” ఆలోచనలకి, క్లలలో అచేతన లో నుండ ీ

తనుోకొచేి అదుాత చతర సంపదకి మధా ఎంత గాఢమ ైన వాతాాసం వుందో  అంతక్ు మ ందే చర్తించాను. ఆ 

తేడాక ిఇపుపడు మర్య కారణం క్ూడా వుందని చెప్ాి ను. మన న్ాగర్తక్ జీవనంలో ఎన్నో భావనల విషయంలో 

వాటిలో దాగత వునో భావావేశ రస్ానిో పిండ , వెలికి త్రసి అవతల ప్ారే్స్ాి ం. కాబటి్ ఆ భావనలు మనలో ఇక్ 

ఏ రక్మ ైన హార్తదక్ సపందనని క్లుగజ్ేయవు. ఆ భావనలని మన భాషలో, మయటలోే  అపుపడపుపడు వాకి్ం 

చేస్ాి ం. ఇతరుల న్నటివెంట ఆ మయటలు వినోపుపడు ఏదో  లయంఛనంగా సపందిస్ాి ం. కాని అవి మన చతిం మీద 

గాఢమ ైన మ దర వేయవు. మన చంతనలో, దృక్పథంలో, పరవరినలో మయరుప ర్ావాలంటే మర్తంకేదో  కావాలి. 



“సవపిోక్ భాష” లో సర్తగాా  అదే జ్రుగ తుంది. దాని పరత్రక్లలో ఎంత చె తా శకిి దటి్ంచ వుంట ందంటే అద ి

మన మనసుని ఆక్ట ్ కోక్ మయనదు. 

ఉదాహరణగా మర్య సటి ర విషయయన్ేో త్రసుక్ుందాం. ఈమ  కొనిో అరిం లేని మూఢనమమకాలని పట ్ క్ుని 

వేలయడుతుంది. సహేతుక్ంగా ఎంత వివర్తంచన్ా మండ గా మర్ాయిసుి ంది.  ర్ాతరంతా క్ూరుిని ఆమ తో 

వాదించన్ా ఆమ  మన్నభావంలో కించతుి  క్ూడా తేడా వుండదు. కాని ఆమ  క్లల పరభావం మయతరం వేర్ే 

రక్ంగా పని చేసింద.ి ఒక్ ర్యజు ఆమ కి ఓ క్ల వచింది. ఆ క్లలో ఆమ  ఎవర్య ఇంటలే  విందు జ్ర్తగతత ేహాజ్రు 

అయిాంద.ి విందు ఇసుి నో మహిళ ఈమ ని పలక్ర్తంచ, “రండ ! రండ ! మీరు ర్ావడం మయకెంతో సంతోషం. 

మన సరోహితులంతా వచాిరు. అంతా మీకోసం ఎదురుచూసుి న్ాోరు,” అంది. అలయ అంటూ ఆ మహిళ 

ఈమ ని ఇంటలే కి త్రసుకెళే్ల ఓ తలుపు తెర్తచంది. క్ల క్ంట నో సటి ర ఆ తలుపు లోకి అడుగ పెటి్ంది. అవతల 

ఆమ క ిక్నిపించనది ఒక్ ఆవులశ్ాల! 

ఎంతట ిమందమత్తకెైన్ా ఈ క్లలోని పరత్రకాతమక్ భాష సులభంగా అరిమవుతుంది. తన అహం మీద దెబబ 

కొటే్లయ వునో ఆ సవపో స్ార్ాంశ్ానిో మ ందు ఆ సటి ర వెంటన్ే ఒపుపకోలేదు. కాని ఆమ క ిఅందవలసిన 

సందేశం ఆ క్ల దావర అందిపో్యింది. తన ఉపచేతన తన మీద ఆడ న ఆ ఎతుి గడని, చేసిన ఆ పర్తహాస్ానిో 

న్ెమమద ిమీద ఆ సటి రకి ఒపుపకోక్ తపపలేదు. 



 

16  వ శతాబదపు జ్రమన్ చతరకారుడు గూీన్ వల్్ వేసిన వరిచతరం. ఇందులో సెయింట్ ఆంథొన్నని నరక్పు 

దెయయాలు అటకాయిసుి న్ాోయి. 

 



అచేతన లోంచ వచేి ఆ సందేశ్ాలు ఎంత మ ఖ్ామ ైనవో చాలయ మంది గ ర్తించరు. సచేతన జీవనంలో మన 

మీద న్ాన్ా రకాల పరభావాలు పని చేసుి ంటాయి. కొంత మంది మనని ప్ోర తసహిసుి ంటే, మర్త కొందరు 

నిరుతాసహ పరుసుి ంటారు. ఆఫ్టసులోను, ఇంటలే ను జ్ర్తగే సంఘటనలు మనని ఎన్నో రకాలుగా 

క్లవరపెడుతుంటాయి. అలయంటి పరభావాలు మన వాకిితావనికి తగని ర్ీతులోే  మనని మ ందుక్ు 

తోసుి ంటాయి, మనను తపుపదార్త పటి్సుి ంటాయి. మన సచేతన మీద వాటి పరభావానిో మనం 

గ ర్తించక్పో్ వచుి, దాని గ ర్తంచ అవగాహన్ే అసలు మనక ిఉండక్ప్ో వచుి. కాని ఏ విధమ ైన ఆతమరక్షణ 

లేక్ుండా ఆ పరభావాలక ిమన సచేతన గ ర్త అవుతూ ఉంట ంది. ఈ విషయం బహిరుమఖ్ులకి మర్తంతగా 

వర్తిసుి ంది. వీళుే  ఎపుపడూ బాహా వసుి వుల మీదే  మనసు లగోం చేసూి  తమ అంతర్ాానిో నిరేక్షాం 

చేస్ాి రు. తమ అంతరాంలో దాగత వునో అసలు వాకిి పటే ఆతమనూానతా భావానిో క్లిగత వుంటారు. దాని 

శకిిస్ామర్ాి యలని సందేహిసుి ంటారు. 

 

ఆ విధంగా చె తనాం మూఢనమమకాల, తపుపడు ఆలోచనల, ప్ రబాటే, అరిం లేని ఊహాగాన్ాల, 

హాస్ాాసపదమ ైన కోర్ెకల పరభావానికి ఎంతగా గ ర్ెై వుంటే, అంతగా మ ందే ఉనో తేడా మర్తంతగా 

విసిర్తంచబడ  మన్నవె క్లయానికి, మయనసిక్ విచేేదానికి (neurotic dissociation) దార్త త్రసుి ంది. జీవితం 

క్ీమంగా మర్తంత అసహజ్ంగా, అరిరహితంగా మయర్తపో్ తుంది. ఆర్యగావంతమ ైన చతివృతి్తకి, సవభావానికి, 

సతాానికి మర్తంతగా దూరమవుతుంది. 

 

కాబటి్ క్లల యొక్క మ ఖ్ా పరయోజ్నం మనలో ఆంతర్తక్ సమతౌలయానిో స్ాధించడమే. సవపో సందేశ్ాల 

దావర సునిోతంగా మనలో సంపూరి చె తనా సమతాసిిత్తని స్ాధించడమే. మన చె తా వావసిలో క్లలు 



ధర్తంచ ేప్ాతరని న్ేను పర్తపూరక్ (పరత్తఫలదాయక్) ప్ాతరగా వర్తిస్ాి ను. అందుకేన్ేమో తమ స్ామర్ాి యల 

పర్తమితులని గ ర్తించుకోక్ుండా పెదద  పెదద  పథకాలు వేసర వార్తక,ి తమ గ ర్తంచ తామ  మర్ ీఎక్ుకవగా 

ఊహించుక్ున్ ేవార్తక ిగాలోే  ఎగ రుతునోట ్ , ఆకాశం నుండ  పడ పో్ తునోట ్  క్లలు వసుి ంటాయి. వార్త 

వాకిితవంలోని బలహీనతలని క్లలు పర్తపూర్తస్ాి యి. తమ పరసుి త జీవన మయరాంలో ప్ ంచ వునో పరమయదాల 

గ ర్తంచ హ చిర్తస్ాి యి. క్లల హ చిర్తక్లని నిరేక్షాం చేసరి  వాసివంలో పరమయదాలు సంభవించవచుి. 

క్షతగాతుర డు మ టే మీద నుండ  జ్ఞర్త పడడం గాని, ర్యడు్  పరమయదానికి గ ర్త కావడం గాని జ్రగొచుి. 

 

న్ాక్ు తెలిసిన ఒక్ వాకిి ఎన్నో న్నత్తమయలిన వావహార్ాలలో క్ూరుక్ుపో్యి వున్ాోడు. ఆ ఒతి్తడ కి తట ్ కోవడం 

కోసం కాబో లు పరమయదక్రమ ైన పరవతార్యహణా కారాకీ్మయలలో క్ూడా తరచు ప్ాలగా న్ేవాడు. తనలో 

పరరుక్ుంట నో ప్ాప్ానికి “అందనంత ఎతుి క్ు చేరుకోవాలని” అతడ  తపన కాబో లు. ఒక్ ర్యజు ర్ాత్తర అతడ క ిఓ 

ఎతియిన పరవత శిఖ్రం నుండ  నిశ్రధిలోకి అడుగ పెడుతునోట ్  ఒక్ క్ల వచింది. అతడు ఆ క్ల గ ర్తంచ 

న్ాక్ు చెపిపనపుపడు అదొక్ హ చిర్తక్ అని, తన వావహార్ాలని కొంత అదుపు చేసుకోవాలని వార్తంచాను. ఏదో  

పరవత పరమయదంలో అతడు మృతుావాత పడనున్ాోడని ఆ క్ల సూచస్ోి ందని చెప్ాపను. ఎనిో చెపిపన్ా 

లయభం లేక్పో్యింది. ఆరు న్ెలల తరువాత అతడు నిజ్ంగాన్ే “నిశ్రధిలోకి అడుగ  పెటా్ డు.” ఒక్ 

పరవతార్యహణ శిక్షక్ుడు చూసుి ండగాన్ే ఆ వాకిి, తన మితుర డ తో ప్ాట  తరా డు పట ్ క్ుని కిందికి జ్ఞరుతూ ఒక్ 

క్ఠతనమ ైన పరదేశంలోకి చేరుక్ున్ాోడు. అతడ  మితుర డ కి మయతరం పె క ిప్ డుచుకొసుి నో ఒక్ ర్ాత్త మీద పట ్  

దొర్తకింది. క్ల వచిన మనిషి ఆ మితుర ణణి  అనుసర్తసూి  ఇంకా ఇంకా కిందికి పో్యయడు. అంతలో ఏమయిాందో  

ఏమో ఉనోట ే ండ  తరా డు వదిలేశ్ాడట. పరవతార్యహణ శిక్షక్ుడ  మయటలోే  అతడు “గాలోే కి దూక్ుతునోట ్  

క్నిపించంద.ి” అంత ఎతుి  నుండ  పడుతూ కింద నునో మితుర డ  మీద పడా్ డు. ఇదదరూ తక్షణమే ప్రా ణాలు 

విడ చారు.  



ఇలయంటిదే మర్య ఉదాహరణగా ఒక్ సటి ర క్థ చెపుపకోవాలి. ఈవిడ మహా అహంభావి. తనని మించన వాళుే  

లేరనుోట గా అందర్తన్న చులక్నగా చూసరది. ఆవిడకి ఎన్నో భయంక్రమ ైన క్లలు వచేివి. వాటిలో ఎన్నో 

అహితమ ైన సందేశ్ాలు క్నిపించేవి. ఆ విషయమే ఆమ కి వివర్తంచాలని చూశ్ాను. కాని న్ా హ చిర్తక్లన్నో 

మండ గా పెడచెవిని పెటి్ంది. ఆమ  క్లలు న్ాన్ాటికి భీషణ రూప్ాలని దాలుితూ ర్ాస్ాగాయి. అడవిలో 

ఒంటర్తగా షికారుకి వెళేడం ఆమ కి ఒక్ అలవాట . ఆ సంచార్ాల గ ర్తంచ ఆమ  ఏదేదో  ఊహించుక్ున్ేది.  ఆ 

షికారే గ ర్తంచ క్ూడా ఆమ  క్లలలో ఎన్నో హ చిర్తక్లు క్నిపించాయి. ఇక్కడ క్ూడా ఆమ కి ప్ ంచ వునో 

పరమయదానిో పసిగటి్ ఆమ ని వార్తంచాలని చూశ్ాను. కాని ఆమ  న్ా మయటలు లక్షాపెట్లేదు. ఒక్ ర్యజు ఆమ  

ఒంటర్తగా సంచర్తసుి నో వేళలో ఒక్ దుషు్ డు ఆమ ని దారుణంగా ల  ంగతక్ంగా అటకాయించాడు. ఆమ  కేక్లు 

విని ఇరుగ  ప్ రుగ  వారు పరుగెతుి కొచి ఆమ ని రక్ ంచారు. కొంచెం ఉంట ేఆమ  ప్రా ణాలే ప్ోయిేవి. 

 

ఇందులో పెదద  ఆశిరాం ఏమీ లేదు. ఆమ  క్లలను బటి్ మనకి తెలిసరది ఏమంటే ఇలయంటి విపర్ీత పర్తణామం 

గ ర్తంచ, దుస్ాసహసం గ ర్తంచ ఆమ లో రహసాంగా ఏన్ాటి నుంచయ ఒక్ వాంఛ ఉండేది. ఇదే విధంగా అంతక్ు 

మ ందు చెపుపక్ునో క్థలో పరవతార్యహక్ుడు క్ూడా తన సమసాల నుండ  తపిపంచుక్ున్ే నిశియమ ైన 

తరుణలప్ాయం కోసం కోసం అచేతనంగా కాంక్ సుి న్ాోడు. అయితే ఆ కాంక్ష త్రరడం కోసం ఎంత పెదద  మూలాం 

చెలేించవలస ిఉంట ందో  ఇదదర్తకీ అవగాహన లేదు. ఆమ కి కేవలం కొనిో ఎమ క్లు విర్తగాయి; అతడ  ప్రా ణాలే 

పో్యయయి. 

 

ఆ విధంగా కొనిో స్ారుే  క్లలు జ్రగబో యిే సంఘటనలని ఎంతో కాలం మ ందే వెలేడ  చెయాగలవు. దీనిో 

మహతాం అన్న, భవిషాద్ దృష్ి అన్న అననక్కరేే్దు. మన జీవితంలో ఎదురయిేా సంక్ట పర్తసిితులకి ఎన్నో 



స్ారుే   సుదీరఘమ ైన అచేతన చర్తతర ఉంట ంది. ఎలయంటి పరమయదం మన కోసం ప్ ంచ ఉందో  అరిం చేసుకోక్ుండా 

ఆ దుషపర్తణామయణానిో న్ెమమది న్ెమమదిగా సమీపిస్ాి మ . అయితే ఏ వాసివానోయితే మనం సచేతనంగా 

చూడలేక్పో్ తామో, ఆ వాసివానిో మన అచేతన గ ర్తిసుి ంది. క్లల దావర్ా ఆ గ ర్తింపుని సందేశ్ాల రూపంలో 

మనక ిఅందిసుి ంది. 

 

ఆ విధంగా క్లలు ఎన్నో స్ారుే  మనకి వార్తంచవచుి; అలయగే ఎన్నో స్ారుే  వార్తంచక్ప్ో వచుిను క్ూడా. 

కాబటి్ పరత్ర సందరాంలోనూ ఏదో  అభయహసిం మనని ఆపదల నుండ  కాప్ాడుతుందన్ే నమమక్ం క్ూడా 

అంత సర్ెైనద ికాదు. కాసి నిర్ామణాతమక్ంగా చెప్ాపలంటే ఆ హితవె న శకిి కొనిో స్ారుే  మనని కాప్ాడుతుంది, 

కొనిో స్ారుే  కాప్ాడదు. కొనిో స్ారుే  ఓ విచతర హసిం మన చేయి పట ్ క్ుని మన విన్ాశన్ానికి గొనిపో్ వచుి 

క్ూడా. కొనిో స్ారుే  క్లలు ఉచుిలుగా, ఎరలుగా క్ూడా పని చేయవచుి. కొనిో స్ారుే  క్లలు డెలిుక్ 

మంతరస్ాని  కి (Delphic Oracle) మల ే  పని చేయొచుి. ఆ జ్ోసుాడు కోీసస్ అన్ే ర్ాజుకి, ఆ ర్ాజు హేలిస్ 

అన్ ేనదిని గాని దాటితే ఓ విశ్ాల స్ామయాజ్ాం న్ాశనమవుతుందని చెప్ాపడు. జ్ోసుాడ  మయట పట ్ క్ుని ఆ 

ర్ాజు నదిని దాటి, య దధంలో ప్ాలగా ని, చతుి గా ఓడ ప్ో యయడు. అసలు రహసాం అపుపడు అరిమయిాంది 

అతడ క.ి జ్ోసుాడు చెపిపనట ్  నిజ్ంగా ఒక్ స్ామయాజ్ాం న్ాశనమయిాంది. అయిత ేఅది శతుర  ర్ాజ్ాం కాదు, 

తన ర్ాజ్ామే న్ాశనమయిాంది. 



 

డెలిుక్ మంతరస్ాని చెపరప భవిషావాణణ – పె  చతరంలో ఏథెన్స ని ప్ాలించే ఏజియస్ ర్ాజుకి డెలిుక్ మంతరస్ాని 

జ్ోసాం చెపిో్ ంది. అచేతన నుండ  వచేి సందేశ్ాలక ిమల ే  ఆమ  చెపరప సందేశ్ాలు గూఢంగా, దవందావరిభర్తతమ ై 

శ్ోీతలక ిత్తక్మక్ పెడతాయి. 

 



కాబటి్ క్లలతో వావహర్తంచేటపుపడు అమయయక్ంగా పరవర్తిలేితే లయభం లేదు. అవి ఏ చె తనాంలో 

ఉతపనోమవుతాయో అది కేవలం మయనవ చె తనాం కాదు. అదొక్ పరక్ృత్త సహజ్మ ైన శకిి. క్రుణ, కరీ రాం  

క్లగలసిన ఒక్ దేవతా శకిి. ఆధునిక్ మయనవుడు చేతనలో క్న్ాో, ప్రా చీన ప్ౌర్ాణణక్ గాధా వేదిక్ మీదను, 

ఆదిమ ఆరణాక్ అనుభవ ధారలలోను, ఆ శకిి తతవం మనకి అవగతం అవుతుంది. న్ాగర్తక్ సమయజ్ం 

స్ాధించన పుర్యగత్త అంతా వారిమని న్ేను అనడం లేదు. కాని ఆ పుర్యగత్తని స్ాధించడం కోసం ఎంతో 

నష్పో్యయం. ఆ నష్ం ఎంత పరగాఢమ ైనదో  మనక ిఇపపటికీ పూర్తిగా అరిం కావడం లేదు. ఆది మయనవుడ  

చేతన్ా సిిత్తక,ి ఆధునిక్ుడ  చేతన్ా సిిత్తకి మధా తులన్ాతమక్ పర్తశ్రలన చెయాడంలో న్ా ఉదేదశం ఈ 

లయభనషా్ ల వివర్ాలన్నో లోతుగా బేర్ీజు వెయాడమే. 

“సహేతుక్ంగా” ఆలోచసూి , తమని తామ  “నియంత్తరంచుకోగలిగే” ఆధునిక్ మయనవులయే  కాక్ ఆదిమయనవులు 

తమ సహజ్ సవభావానిో (instinct) అనుసర్తంచ బత్తకేవారు. న్ాగర్ీక్రణ చెందే పరయతోంలో మనం మన 

పరక్ృత్త నిబదధ  చేతన నుండ  క్ీమంగా వేరుపడ ప్ో యయమ . అంతేకాక్ చె తా పరకిీయలకి క్ూడా శ్ార్ీరక్మ ైన, 

ప్ార్తివమ ైన ఆధారం ఉంట ందన్ే ప్రా థమిక్ సతాం నుండ  క్ూడా దూరం అయయామ . అయితే మన చేతనలోని 

ఈ పరక్ృత్త సహజ్ సిర్ాల నుండ  మనం పూర్తిగా సంబంధానిో కోలోపలేదు. సవపో చతరా ల రూపంలో ఆ 

సిర్ాలు అపుపడపుపడు తమని వాకి్ం చేసుక్ుంటూన్ే ఉన్ాోయి. ఈ పరక్ృత్త సహజ్ చేతన్ా పరకియీలని అంత 

సులభంగా గ ర్తించలేక్పో్ వచుి. ఎందుక్ంటే అవి పరత్రకాతమక్ంగా వాకి్ం అవుతాయి. కాని అవి క్లలు 

నిరవర్తించే పర్తపూరక్ విధులలో మ ఖ్ామ ైన ప్ాతర ధర్తస్ాి యని గ రుి ంచుకోవాలి. 

మయనసిక్ సెథి రాం కోసమే కాక్, శ్ార్ీరక్ ఆర్యగాం కోసం క్ూడా అచేతనకి, సచేతనక ి మధా గాఢమ ైన 

అనుసంధానం ఉండాలి. అవి ర్ెండూ సమయంతర ర్ేఖ్ల మీద మ ందుక్ు నడవాలి. వాటి మధా “విచేేదం” 

(dissociation) ఏరపడ తే మయనసిక్ రుగమతలు తల తుి తాయి. దీని దృషి్తో చూసినపుపడు మయనవ 

మయనసంలోని పరక్ృత్త సహజ్ ప్రా ంతాల నుండ  సహేతుక్ ప్రా ంతాలకి విషయయలని మోసుక్ుపో్యిే 



వార్ాి హరులు సవపోచతరా లు. వాటిని సర్తగాా  అనవయించుకోగలిగతతే, చె తనాంలోని నలేని న్నడలు తొలగత 

కాంతులు చందుతాయి. మరచపో్యిన సహజ్ చేతనపు పర్తభాషని సచేతన మళే్ల న్ేరుిక్ుంట ంది. 

 

అయిత ేనిజ్ంగాన్ే సహజ్ చేతన్ా సిర్ాలు ఇలయంటి ప్ాతర ధర్తస్ాి యయ అని చాలయ మంది సందేహిస్ాి రు. 

ఎందుక్ంట ేఅవి పంపర సందేశ్ాలని మనం చాలయ వరక్ు లక్షాపెట్మ , అరిం చేసుకోమ . స్ామయనా జీవనంలో 

క్లలని అరిం చేసుకోవడం పూర్తిగా అనవసరం అని అనుక్ుంటారు.  ఈ సందరాంలో తూరుప ఆఫ్ిరకాలో ఒక్ 

ఆదిమ తెగతో న్ేను ప్ ందిన ఒక్ అనుభవానిో పంచుక్ుంటాను. ఈ తెగ వార్తకి అసలు క్లలే ర్ావట! అది 

విని న్ేను ఆశిరాపో్యయను. కాని వార్తతో ఎంతో ఓపిగాా , ఒడుపుగా మయటాే డ  క్ూపట లయగతన మీదట న్ాక్ు 

అరిమయిాంది ఏమిటంటే వార్తకి క్ూడా అందర్త లయగాన్ ేనిజ్ంగా క్లలు వస్ాి యి.  అయితే వాటికి ఎలయంటి 

ప్రా మ ఖ్ాత లేదని వారు అనుక్ుంటారు. “మయమూలు మనుషులకి వచేి క్లలక ిఅసలు అరిమే లేదు,” 

అన్ాోరు వాళుే  న్ాతో. ఊర్త పెదదలు, వె దుాలు మదల  న పరమ ఖ్ులకి వచిన క్లలే మ ఖ్ామ ైనవట. వార్తకి 

వచిన క్లలు మతిం తెగ యొక్క శ్లీయసుసక ిసంబంధించనవె  ఉంటాయి. కాని ఇక్కడ సమసా ఎక్కడ 

వచిందంటే ఆ ఊర్త పెదద , వె దుాడు క్ూడా ఈ మధా కాలంలో వార్తక ిఅరివంతమ ైన క్లలు ర్ావడం లేదని 

వాపో్ తున్ాోరు. బరటిష్ వారు తమ దేశ్ానికి వచిన న్ాటి నుండ  ఈ మయరుప జ్ర్తగతందని వార్త నమమక్ం. అంత 

వరక్ు ఏ క్లల  తే ఆ తెగ యొక్క విధివిధాన్ాలని నియంత్తరసూి  వచాియో, ఆ “మహతిర సవప్ాోలని” క్న్ ే

బాధాతని జిలయే  క్మిషనర్ల గా పని చేసర ఓ బరటిష్ అధికార్త చేపటా్ డు.  

 

ఆ తెగ వార్తక ిక్లలు వసుి నో మయట నిజ్మే అయిన్ా, అవన్నో అరింలేని క్లలని వార్త నమమక్ం. ఆధునిక్ 

మయనవుడ  లయగాన్ ేవాళుే  క్ూడా తమ క్లలు అరిం కాలేదు క్నుక్ వాటిక్సలు అరిమే లేదన్ే నమమక్ంలో 



పడ పో్యయరు. అయితే న్ాగర్తక్ మయనవుడు క్ూడా కొనిో స్ారుే  (అయితే అతడ క ిఆ ఎరుక్ లేక్పో్ వచుి) 

తమ క్లలక ితమ చతివృతి్త (moods)  మీద పరభావం ఉంట ందని ఒపుపక్ుంటాడు. అది సత్రభావం 

కావచుి, దుష్రభావం కావచుి.  అంటే క్లలోని స్ారం “గీహించబడ ంది” కాని అది కేవలం ఉపచేతనంగా 

మయతరమ ేజ్ర్తగతంది. ఎన్నో సందర్ాాలలో ఇదే జ్రుగ తుంది. ఎంతో అరుదె న సందర్ాాలలో మయతరమే క్ల మన 

చేతన మీద గాఢమ ైన మ దర వేసుి ంద.ి ఒకే క్ల మళే్ల మళే్ల వచినపుపడు, ఆ క్ల వచిన వాకిి దానిో అరిం 

చేసుక్ున్ ేపరయతోం తపపనిసర్తగా చేసరలయ చేసుి ంది. 

సవపో విశ్లేషణ తెలివి తక్ుకవగా, అసమరింగా చేసరి  ఇబబందులు ఎదురవుతాయని ఇక్కడ 

హ చిర్తంచదలచుక్ున్ాోను. కొంతమంద ిమయనసిక్ సిిత్త ఎంత అసిిరంగా, చంచలంగా ఉంట ందంటే వాళుే  

తమ క్లలని అనవయించున్ే త్రరు క్ూడా చాలయ పరమయదక్రంగా ఉంట ంద.ి అలయంటి వార్తలో ఒక్ పక్క 

ఏక్పక్షమ ైన సచేతన  మర్య పక్క అహేతుక్మ ైన “పిచి” అచేతన నుండ  పూర్తిగా విజ్ోో డవుతుంది. సర్ెైన 

మ ందు జ్ఞగీతిలు త్రసుకోక్ుండా ర్ెండ టిన్న త్తర్తగత క్లిపర పరయతోం చెయాక్ూడదు. 

 

ఇక్ స్ారవజ్నిక్ దృషి్తో చూసినపుపడు, సవపో విశ్లేషణ గ ర్తంచ సుసిదధంగా దొర్తక ే“ప్రా మయణణక్” గీంథాలని 

నమమడం క్న్ాో వెర్తీతనం లేదు. సవపో పరత్రక్లని అరిం చెసుకోవడం అంట ేఒక్ ప్రా మయణణక్ గీంథానిో త్తరగేసి 

తెలుసుకోవడం అంత సులభం కాదు. సవపో పరత్రక్ ని ఎపుపడూ ఆ క్ల గనో వాకిి నుండ  వేరుగా 

చూడడానిక ివీలుపడదు. ఏ క్లన్ె న్ా క్చితంగా, నిరదవందవంగా అనవయించడానికి స్ాధాం కాదు. వాకిికి 

వాకిికి మధా అప్ారమ ైన తేడా ఉంట ందని గ రుి ంచుకోవాలి. వాకిి యొక్క సచేతన మయనస్ానిో అచేతన 

పర్తపూర్తంచడానిక ిపరయత్తోసుి ంది. కాబటి్ ఆ వాకిి యొక్క అచేతన నుండ  వచేి క్లలని, ఆ క్లలు తెలిపర 

పరత్రక్లని స్ారవజ్నిక్ంగా వాకి్ం చెయాడం ఎలయ స్ాధామో అరిం కాదు. 



 

20 వ శతాబదంలో బరటన్ లో పరచుర్తతమ ైన ఒక్ “క్లల పుసిక్ం.” వాకిిగత పర్తసిితులని పర్తగణణంచక్ుండా 

క్లలని అనవయించడానికి పరయత్తోంచే ఇలయంటి పుసికాల వలే పెదదగా పరయోజ్నం ఉండదు. 

 

 



అయిత ేస్ారవజ్న్ననమ ైన సవప్ాోలు, పరతేాక్ పరత్రక్లు ఉంటాయనోది మయతరం నిజ్ం. అలయంటి క్లలు తరచు 

వసుి ంటాయి. వాటిని ‘సవపోమయతృక్’ (motif) అని పిలుస్ాి ను. అలయంటి మూలసవప్ాోలకి కొనిో 

ఉదాహరణలు – కింద పడుతునోట ్ , గాలోే  ఎగ రుతునోట ్ , క్ూీ రమృగాలో మ షకరులో 

వెంటాడుతునోట ్ , చాలీచాలని బట్లతో బహిరంగ పరదేశ్ాలలో త్తరుగ తునోట ్ , నిషరయోజ్క్మ ైన 

ఆయ ధాలతో య దధం చేసుి నోట ్ , ఆతమరక్షణ లేక్ుండా దొర్తకిపో్ యినట ్ , వేగంగా పరుగెడుతున్ాో ఉనో 

చయటన్ే ఉనోట ్ , మదల  నవి ఆ క్లలు. చాలయ చనో రూప్ాన్నో, చాలయ పెదద  రూప్ాన్నో దాలిినట ్ , లేదా ఒక్ 

రూపం నుండ  మర్య రూప్ానికి మయర్తనట ్  వచేి క్ల చనోతనం నుండ  క్ూడా వసుి ంట ంది. అలయంటి 

పర్తణామం ఒక్టి లువిస్ కార్ొల్ (Lewis Carrol) రచంచన ‘ఆలిస్ ఇన్ వండర్ాే ండ్’ పుసిక్ంలో మనక్ు 

ఎదురవుతుంద.ి అయిత ేఈ మూలసవప్ాోలని ఆ క్ల వచిన సందరాం అన్ే న్ేపథాంలో మయతరమే 

చూడాలని న్ొకిక చెపపదలచుక్ున్ాోను. సవయం విదితమ ైన, స్ారవజ్న్ననమ ైన పరత్రక్లుగా వాటిని 

పర్తగణణంచర్ాదు. 

 

ఇక్ మరలయ మరలయ వచేి క్ల ఒక్ పరతేాక్ విశ్లషం అని చెపుపకోవాలి. కొనిో సందర్ాాలలో ఒకే క్ల 

చనోతనం నుండ  పెదదయయాక్ క్ూడా వసుి ంది. సవపోకారుడ కి జీవితం పటే దృక్పథంలో ఏదె న్ా దోషం ఉంటే 

దానిో పర్తపూర్తంచడానికి, సవర్తంచడానికి ఈ క్ల వసూి  ఉండొచుి. లేదా ఏదో  బాధాక్రమ ైన అనుభూత్త వలే 

ఏరపడ్ ఒక్ క్ఠయరభావానిో సవర్తంచడం దాని పరయోజ్నం కావచుి. కొనిో స్ారుే  అది ఏదో  మ ఖ్ామ ైన భావి 

సంఘటనను తెలిపర అవకాశం క్ూడా వుంది. 

 

 



 

బరటిష్ రచయిత లువిస్ కార్ొల్ ర్ాసిన ‘ఆలిస్ ఇన్ వండర్ాే ండ్’  పుసిక్ం నుండ  ఒక్ చతరం. ఇందులో ఆలిస్ 

అన్ ేప్ాప శర్ీరం విపర్ీతంగా పెర్తగత మతిం గదిని నింపరసుి ంది. శర్ీరం విపర్ీతంగా పెర్తగతనట ్  వచేి క్లలక ిఈ 

సనిోవేశం అదదం పడుతుంది. 

 

కొన్ేోళే కిీతం న్ాక్ు క్ూడా ఒక్ సవపో మయతృక్ క్లిగతంది. అందులో న్ా ఇంటలే  న్ాక్ు అంతవరక్ు తెలీని ఒక్ 

విభాగానిో “క్నుగొన్ాోను.” కొనిో సందర్ాాలోే  ఆ విభాగంలో ఎపుపడో  చనిపో్యిన న్ా తలేిదండుర లు 

జీవించేవారు. అక్కడ మయ తండ ర ఒక్ పరయోగశ్ాల నడ పించేవారు. చేపల దేహాల తులన్ాతమక్ పర్తశ్రలనలు 

చేసరవారు. మయ తలేి దయాపుటత్తథుల కోసం ఒక్ హో టల్ నడ పించేది. మర్త కొనిో క్లలలో ఈ అపర్తచత 

అత్తథిమందిరం వేర్ ేరూపం దాలుితుంది. అపుపడది ఎపుపడో  మరచపో్ బడ్ ఒక్ ప్రా చీన చార్తతరక్ మందిరం.  



అయిత ేన్ాక్ు వారసతవంగా సంక్ీమించందది. అందులో ఎంతో ఆసకిిక్రమ ైన ప్ాతకాలపు బలేలు, క్ుర్ీిలు 

ఉన్ాోయి. అదే క్లల పరంపరలో చవర్యే  ఆ విభాగంలో ఒక్ ప్ాతకాలపు గీంథాలయం క్నిపించంది. అందులో 

పుసికాలన్నో న్ాక్ు పర్తచయం లేనివి. ఇక్ చవర్తగా వచిన క్లలో ఒక్ పుసిక్ం  తెర్తచ చూశ్ాను. దాని 

నిండా అదుాత పరత్రకాతమక్ చతరా లు కికికర్తసి వున్ాోయి. ఆ క్ల నుండ  ఉలికిక పడ  మేలుక్ునోపుపడు ఏదో  

చెపపలేని ఆవేశంతో న్ా గ ండె దడదడ కొట ్ కోస్ాగతంద.ి 

 

పరత్రక్లు అపరయతోంగా అచేతన లోంచ ఉదావిస్ాి యి. ప్రా చీన ఈజిప్్ట కి చెందిన “అంఖ్” అనబడే ఈ పరత్రక్ 

జీవితానిక,ి వాకిికి, విశ్ావనికి పరత్రక్. (“ఆంఖ్” అన్ే హిందీ పదానికి అరిం ‘క్నుో.’ సంసకృత పదం ‘ఆలోక్’ 



అంట ేచూడడం అని అరిం. ఇందులో ‘లోక్’ (పరపంచం) అన్ే మూలశబదం వసిో్ ంది. చూడడం అన్ే పరకిీయ వలే 

లోక్ం లేదా విశవం ఏరపడుతోంది అన్ే భావన ఈ పదజ్ఞలం సూచస్ోి ంది.  ఈజిపిాయన్ పదం “అంఖ్” కి 

అర్ాి లోే  ఒక్ట ి‘విశవం’ కావడం విశ్లషం. – అనువాదక్ుడు.) 

 

క్ంపెన్నల ‘లోగయ’లు సవపో పరత్రక్లు కావు. ఉదాహరణక,ి ఇది జ్రమన్ వె మయనిక్ దళం లుఫ్్ట హాంస్ా కి 

(Lufthansa) చహోం. ఇది సవపో పరత్రక్ కాదు. ఎందుక్ంటే ఎవర్య సచేతనంగా సృషి్ంచగా పుటి్న 

చహోమిద.ి 

 

న్ాకా ఆఖ్రు క్ల ర్ావడానికి కొంచెం మ ందు ఒక్ పుర్ాతన పుసికాల షాపు వాకిి వదద  ఒక్ ప్ాతకాలపు 

పుసిక్ం ఆర్ర్ల ఇచాిను. అది మధాయ గపు పరుసవేదుల రచనల సంక్లన్ానికి సంబంధించన పుసిక్ం.  ఆ 

మధాన స్ాహితాంలో ఒక్ వాక్ాం క్నిపించంది. అది తొలి బ  జ్ఞంట  న్ పరుసవేదానికి చెందిన రచనల నుండ  

వచి వుంట ందని అనిపించంది. అదేంటల తేలుికోవాలని అనుక్ున్ాోను. క్లలో ప్ాతకాలపు పుసిక్ం 

క్నిపించన కొనిో వార్ాల తరువాత పో్ సు్ లో పుసిక్పు ప్ారె్సల్ వచింది. అందులో 16 వ శతాబాద నికి చెందిన 

ఒక్ ప్రా చీన గీంథం క్నిపించంది. విసమయం గొలిపర పరత్రకాతమక్ చతరా లతో క్నుోలపండువుగా ఉందా పుసిక్ం. 

ఆ చతరా లు చూడగాన్ే క్లలో న్ేను చూసిన పుసిక్ం, అందులోని చతరా లు గ ర్ొి చాియి. మనసితవ శ్ాసిరంలో 



పుర్యగామిగా న్ేను చేసుి నో  క్ృషిలో, పరుసవేదపు మూల సూతరా ల పునర్ావిషకరణ పరభావం  ఎంతో 

ఉందనో విషయం కాలయంతరంలో తెలిసింది. దాని దృషా్ య క్లలలో పదే పదే న్ేను చూసిన మయతృక్ యొక్క 

అంతర్ారిం సులభంగా అరిం కాస్ాగతంది. ఆ ఇలుే  న్ా వాకిితావనికి, న్ా పరతేాక్ కిీయయరంగానికి పరత్రక్ అని వేర్ ే

చెపపనక్కరేే్దు. అందులో అంతవరక్ు తెలియని విభాగం అపుపడపుపడే పెరుగ తునో న్ా ఆసకిికి, న్ా 

సచేతన మయనస్ానికి ఇంకా తెలియని ఓ కొతి పర్తశ్ోధన్ా రంగానికి అది పరత్రక్. ఆ క్షణం నుండ  గత 30 

ఏళుే గా మళే్ల ఆ క్ల ఎపుపడూ ర్ాలేదు. 

 

 

క్లల విశ్లేషణ 

పరత్రక్క,ి చహాోనికి మధా తేడాని వివర్తసూి  ఈ వాాస్ానిో ఆరంభిసున్ాోను. చహోం అన్ేది ఏ భావనకెైతే అది 

పరత్రక్గా నిలుసుి ందో  అంతక్న్ాో చనోది. పరత్రక్ అన్ేది ఎపుపడూ దాని బాహామ ైన, సవయంవిదితమ ైన అరిం 

క్న్ాో మర్తంత పరగాఢమ ైన యదార్ాి నిో సూచసుి ంది. అంతేకాక్ పరత్రక్లు సహజ్ంగా, సవయంజ్ఞతంగా 

పుట ్ కొచేివి.  ఏ మేధావి క్ూడా ఒక్ ర్యజు క్లయనిో, క్ుంచెని చేపటి్ “ఈ ర్యజు న్ేన్ొక్ పరత్రక్ని 

తయయరుచెయాబో తున్ాోను,” అని బయలేద రడు. ఎవరూ క్ూడా ఒక్ సహేతుకెైన ఆలోచన్ా ధారని 

అనుసర్తసూి , దాని అంతానిో చేరుక్ున్ాోక్, ఉదేదశపూరవక్ంగా దానికొక్ “పరత్రకాతమక్” రూప్ానిో ఇవవరు. ఆ 

విధంగా పుటి్న భావానికి ఎనిో విడూ్ రమ ైన, ఊహక్ందని తోక్లు తగతలించన్ా, దానితో  సచేతన చంతన 

అనుసంధానమ ై ఉంట ంది క్నుక్, అది చహోం మయతరమే అవుతుంది గాని, అది దాని వెనుక్ న్ేపథాంలో 

ఉండ ేఏదో  తెలీని తతావనిో సూచంచే పరత్రక్ కాలేదు. క్లలలో పరత్రక్లు అపరయతోంగా పుట ్ కొస్ాి యి. క్లలు 



వాటిక్వ ేసంభవిస్ాి యి. అవి మనసు చేత క్ూరిబడేవి కావు. కాబటి్ క్లలే పరత్రక్ల పటే మన జ్ఞా న్ానికి 

మ ఖ్ామ ైన మూలయలు. 

 

కాని పరత్రక్లు కేవలం  క్లలలో మయతరమ ేజ్నించవు. ఎన్నో రకాల చె తా అభివాకీిక్రణలలో (psychic 

manifestations) క్ూడా అవి క్నిపిస్ాి యి. పరత్రకాతమక్మ ైన ఆలోచనలు, తలంపులు ఉంటాయి. 

పరత్రకాతమక్మ ైన చేష్లు, సనిోవేశ్ాలు ఉంటాయి. కొనిో స్ారుే  ప్రా ణం లేని వసుి వులు క్ూడా అచేతనతో 

ప్ాట  క్లిసి పని చేసూి  పరత్రకాతమక్ విన్ాాస్ాలని ఏర్ాపట  చేస్ాి యి. యజ్మయని మరణ సమయంలో 

ఆగతపో్యిన గడ యయర్ాల గ ర్తంచ విశవసన్నయమ ైన క్థల న్నో ఉన్ాోయి. ఫ్ెరడెర్తక్ ద గీేట్ కి (Frederic the 

Great) చెందిన స్ాన్ సూసట ర్ాజ్మందిరంలోని గయడగడ యయరం ర్ాజు మరణణంచన సమయంలో 

ఆగతపో్యిందట. అద ేవిధంగా మరణం సంభవించనపుపడు అదదం పగలడం, గయడ మీద పటం పడ ప్ో వడం 

మదల  నవి మర్త కొనిో ఉదాహరణలు. అదే విధంగా ఇంటలే  ఎవర్ెైన్ా హార్తదక్మ ైన సమసాలని, ఆవేదనలని 

ఎదురుకంట నోపుపడు ఇంటలే  ఏదె న్ా యంతరా ంగం దెబబత్తనడం క్ూడా అలయంటిదే మర్ొక్ ఉదాహరణ. 

ఇలయంటి ఉదంతాలని సంశయయతుమలు ఒపుపకోక్ప్ో వచుిన్ేమో. కాని ఇలయంటి సనిోవేశ్ాలు పదే పదే 

తల తుి తుంటాయి. కాబటి్ వాటి మయనసిక్ ప్రా మ ఖ్ాతకి ఇలయంటి సంఘటనలు స్ాక్యాలుగా త్రసుకోవాలి. 

అయిత ేవేర్ ేరక్ం పరత్రక్లు క్ూడా ఉన్ాోయి. వీటిలో మ ఖ్ామ ైనవి వాటి మూలం, తతవం వాకిికి 

సంబంధించనవి కావు, అవి సమిషి్కి సంబంధించనవి. అవి చాలయ వరక్ు మత, అధాాత్తమక్ స్ార్ాంశం గల 

చతరా లు. వాటిని నమేమ భక్ుి లు అవి ఏవో దివా మూలం నుండ  వచాియని అనుక్ుంటారు. అవి మనిషికి 

దె వం వెలేడ  చేసిన రహస్ాాలు అనుక్ుంటారు. అవన్నో వటి్ క్లిపతాలని సంశయయతుమలు కొటి్ప్ారే్స్ాి రు. 

అయిత ేఇరు పక్యలద ీతపరప. అధాాత్తమక్ పరత్రక్లు, భావజ్ఞలం కొనిో శతాబాద లుగా క్షుణింగా, సవివరంగా 

విశదీక్ర్తంచబడా్ యి క్దా అని సంశయయతుమలు అనోపుపడు అందులో నిజ్ం లేక్పో్ లేదు. ఆ పరత్రక్ల వేళుే  



గతపు ప్ రలలో ఎంత లగతుగా ప్ాతుక్ుపో్యి ఉన్ాోయంటే వాటిక్సలు మయనవ మూలయలే లేవని భక్ుి లు 

భావించడంలో క్ూడా తపుపలేదని అనిపిసుి ంది. కాని నిజ్ఞనిక్వి “సమిషి్కి చెందిన పరత్రక్లు.” అవి ఆదిమ 

సవప్ాోల నుండ , సృజ్న్ాతమక్మ ైన ఊహాగాన్ాలలో నుండ  జ్నిస్ాి యి. ఆ చతరా లు ఉదేదశపూరవక్మ ైన 

క్లపనలు కావు. అపరయతోమ ైన, అసంక్లిపతమ ైన అభివాక్ుి లు. 

 

క్లలని అనవయించే పరయతోం చేసుి నోపుపడు ఈ వాసివానిో మ ఖ్ాంగా మనసులో పెట ్ కోవాలి.  ఈ 

విధంగా అరిం చేసుక్ునోపుపడు, క్లలు పరత్రకాతమక్ం అని నమిమతే వాటిని ఒక్ విధంగా అనవయిస్ాి మ . 

అలయ కాక్ుండా మ ందే ఉనో ఏదో  ఆలోచన్న, భావావేశమో క్ల రూపంలో “మ సుగ  వేసుక్ుని” వచిందని 

అనుక్ున్ ేవాకిికి క్ల వేర్ ేవిధంగా అరిమవుతుంది. ఈ రక్మ ైన వాక్ుి ల విషయంలో సవపో అనవయం అన్ ే

పరయతాోనికి అరిం ఉండదు. ఎందుక్ంటే మ ందే ఉనోదాన్ేో వాళుే   క్లల దావర్ా తెలుసుక్ుంటారు. 

అందుక ేమయ శిషుాలతో ఎపుపడూ అంట ంటాను: “పరత్రకాతమక్త గ ర్తంచ మీరు తెలుసుకోగలిగతంది అంతా 

తెలుసుకోండ ; కాని ఒక్ క్లని విశ్లేషించేటపుపడు మయతరం అదంతా మర్తిప్ో ండ .” ఈ సలహా ఆచరణలో ఎంతో  

పనికొసుి ంది. ఒక్ సతాానిో మయతరం న్ేను ఎపుపడు జ్ఞా పక్ం పెట ్ క్ుంటాను. మర్ొక్ర్త క్లని పూర్తిగా అరిం 

చేసుకోవడం గాని, దోషం లేక్ుండా అనవయించడం గాని స్ాధాం కాదు. న్ా మనసులో ర్ేగ ేఆలోచనల, 

పరత్తసపందనల పరవాహానిో అదుపు చేసుకోడానికి న్ాలో న్ేను అలయ అనుక్ుంటాను. లేక్పో్ తే న్ేను న్ా 

ఆలోచనలని, అభిప్రా యయలని ర్యగత మనసులో చెలర్ేగ ేసంధిగాధ ల మీద, అనిశిితుల మీద ఆప్ాదించే 

ప్ రబాట  చేయొచుి. క్లలోని కీలక్ సందేశ్ానిో (అదే సచేతన మనసుసకి అచేతన తెలియజ్ేయగయర్ే 

సందేశం) వీల  నంత నిర్యద షంగా ర్యగతక ితెలియజ్ేయడం విశ్లేషక్ుడ కి చాలయ మ ఖ్ాం. కాబటి్ క్లలోని అంశ్ాలని 

విశ్లేషక్ుడు వీల  నంత క్షుణింగా అరిం చేసుకోవడం ఎంతో అవసరం. 



 

న్ేను ఫ్రా యిడ్ తో పని చేసుి నో కాలంలో పె  సతాానిో విశదం చేసూి  ఒక్ క్ల వచింది. ఆ క్లలో న్ేను “న్ా 

ఇంటలే ” ఉన్ాోనట. అది మదటి అంతసుి . అందులోని మ ందు గద ి18 వ శతాబదపు హంగ లతో చాలయ 

హాయిగా ఉంద.ి ఆ గదిని మ నుపెనోడూ చూడక్ ప్ో వడం ఏంటని న్ేన్ే ఆశిరాప్ో యయను. మర్త న్ేల 

అంతసుి  ఎలయ ఉంట ందో  ననో ఆలోచన వచింది. కిందికి వెళే్ల చూసరి  న్ేల అంతసుి  అంతా చాలయ చీక్టిగా 

వుంద.ి గయడక ిచక్కని రంగ లు పులిమి వున్ాోయి. గదిలోని బలేలు, క్ుర్ీిలు భార్ీగా ఉన్ాోయి. అవి 16 వ 

శతాబాద నికో, ఇంకా ప్ాతవో అయ ాంటాయి అనిపించంది. ఆ దృశ్ాానిో చుసుి నో కొదిద  న్ాలోని ఆశిర్ాానిో, 

ఉతుసక్తని మర్తంత ఇనుమడ ంపజ్ేసింది. ఇలేంతా పూర్తిగా తరచ తరచ చూడాలని అనిపించంది. అపుపడు 

న్ేల మయళ్లగలోక ివెళ్లే ను. ఒక్ తలుపు తెర్తచ చూసరి  ర్ాత్త మ ట ే  ఒక్ విశ్ాలమ ైన గద ివరక్ు 

త్రసుక్ుపో్ తున్ాోయి. ఆ గది న్ేల అంతా పెదద  పెదద  ర్ాత్త పలక్లు పరర్తి వున్ాోయి. గయడలు చాలయ 

పుర్ాతనమ ైనవి అనిపించంది. గయడలోే ని సున్ాోనిో పర్తశ్రలించగా అందులో ఇట క్ మ క్కలిో క్లిపినట ్  

తెలుసిో్ ంది. గయడలు ర్యమన్ ల  కాలం న్ాటివని తెలుసిో్ ంది. న్ాలో చెపపలేని ఉతాసహం క్లిగతంది. ఒక్ మూల 

న్ేలలో ఉనో ఒక్ ర్ాత్త తలుపు మీద ఒక్ ఇనుప చటరం క్నిపించంది.   ఆ తలుపుని పె కెతి్త చుసరి  మర్య 

ఇరుకెైన మ టే దార్త క్నిపించంది. అది ఒక్ విధమ ైన గ హ వదదక్ు త్రసుక్ుపో్ తోంది. అదే పూరవచార్తతరక్ 

సమయధిమందిరంలయ వుంది. అక్కడ ర్ెండు పుర్ెీలు, పట ్డు ఎమ క్లు, కొనిో పగతలిన క్ుండలు క్నిపించాయి. 

అంతలో ఠక్ుకన మేలుక్ున్ాోను. 

ఫ్రా యిడ్ గాని ఈ క్లని విశ్లేషించే పరయతోం చేసినపుపడు, న్ేను సూచంచన పదధత్తలో క్ల యొక్క 

సందర్ాానిో, సంబంధాలని పర్తగణనన లోక ిత్రసుక్ుంటూ చేసినటేయితే, అతడు ఓ చక్కని క్థన్ానిో 

ఆవిషకర్తంచ ఉండేవాడు.  ఏదో  స్ ంత సమసా నుండ  తపిపంచుకోడానికి ఇదంతా ఒక్ ఎతుి  అని ఇలయంటి 

విశ్లేషణని కొటి్ప్ారే్సరవాడు. నిజ్ఞనికి ఈ క్ల న్ా జీవితం యొక్క సంక్ పి స్ార్ాంశం. ఇంకా క్చితంగా 



చెప్ాపలంటే న్ా మయనసిక్ వికాస క్ీమం యొక్క వరిన. న్ేను చనోపుపడు పెర్తగతన ఇలుే  200 ఏళే న్ాటిద.ి 

మయ ఇంటలే  బలేలు, క్ుర్ీిలు చాలయ వరక్ు 300 ఏళే న్ాటివి. ఇంతవరక్ు న్ేను తలపెటి్న అత్త మ ఖ్ామ ైన 

స్ాహస యయతర కాంట్ (Kant), ష పెన్ హో వర్ల (Schopenhauer) ల తతవబో ధలని అధాయనం చెయాడం. 

ఆ ర్యజులోే  అత్త మ ఖ్ామ ైన సంచలన వారి చారేె్స్ డార్తవన్ సిదాధ ంతం. అంతవరక్ు న్ేను న్ా తలేిదండుర ల 

న్నడలో మధాయ గపు భావజ్ఞలయనిో అనుసర్తసూి  జీవించాను. వార్త దృషి్లో ఈ మయనవ జీవన్ానిో 

సరవశక్ుి డె న దె వం, ఎదురులేని విధిర్ాత శ్ాసిసుి ంటాయి. అలయంటి పరపంచం ఇపుపడు ప్ాతబడ పో్యింది, 

దానికిక్ కాలం చెలేిప్ో యింది. తూరుప లోక్పు మతాల తోను, గీీక్ు తతవంతోను పర్తచయం పెర్తగాక్  కెైైసివ 

మతంపె  న్ా విశ్ావసం కాసి సనోగతలేింది.  ఆ కారణం చేతన్ే [క్లలో] న్ేలమయళ్లగ నిశిలంగా, చీక్టిగా, 

నిర్ామనుషాంగా ఉంది. 

 

ఆ ర్యజులోే  చర్తతర మీద న్ా ఆసకిికి కారణానికి వేళుే  జీవశ్ాసిరంలో న్ేను చేసిన క్ృషిలో వున్ాోయి. దేహనిర్ామణ 

సంసిలో (Anatomical Institute) సహచరుడ గా పని చేసుి నో ర్యజులోే  తులన్ాతమక్ దేహనిర్ామణ శ్ాసిరం 

మీద, పుర్ాజీవ శ్ాసిరం మీద న్ా దృషి్ మళే్లంది. శిలయజ్ఞలలో దొర్తకిన మయనవ ఎమ క్ల పటే న్ాకెంతో 

విసమయం క్లిగతంద.ి ఇంకా పరతేాకించ నియయండెరిల ంసిస్ (Neanderthelensis) మయనవుడ  ఎమ క్లు, 

అలయగే దుబావ (Dubois) క్నుక్ుకనో పిత్తకాంతరొ పస్ (Pithecanthropus) మయనవుడ  క్ప్ాలం న్ాలో గొపప 

క్ుతూహలయనిో చగ ర్తంపజ్ేశ్ాయి. నిజ్ఞనికి న్ా క్లతో అనుసంధానమ ైన అంశ్ాలు ఇవే. కాని క్ప్ాలయల 

గ ర్తంచ, అసిిపంజ్ర్ాల గ ర్తంచ శవాల గ ర్తంచ ఫ్రా యిడ్ తో పరస్ాి వించదలచుకోలేదు. ఎందుక్ంటే ఇలయంటి 

అనవయయలు అతడ కి రుచంచవని న్ాక్ు తెలుసు. అతడ  అకాల మరణానిో న్ేను మ ందే ఊహిసుి న్ాోనని 

మర్త ఎందుచేతన్న తన మనసులో ఒక్ విడూ్ రమ ైన భావన ఉండేది.  అతడు అలయంటి నిరియయనికి ఎలయ 

వచాిడు అనో దానికి క్ూడా ఒక్ విచతరమ ైన న్ేపథాం వుంది. 1909 లో ఇదదరం అమ ర్తకాకి పడవ పరయయణం 



చేసర మ ందు బ రమ న్ లో బేయికెలేర్ల అన్ే చయటిక ివెళ్లే ం. అక్కడ మేం చూసిన మమీమక్ృతమ ైన శవాలు 

న్ాకెంతో విసమయం క్లిగతంచాయి. దానిో బటి్ ఫ్రా యిడ్ మర్త ఎందుచేతన్న అలయంటి నిరియయనికి వచాిడు. 

 

ఫ్రా యిడ్ మర్తయ  య ంగ్ – మ ందు వరుసలో ఎడమ కొసన ఉనోద ిఫ్రా యిడ్, క్ుడ  కొసన య ంగ్. 

 

ఆ కారణం చేత న్ా స్ ంత భావాలని వెలిబ చిడానికి కొంచెం సంకోచంచాను. ఆలోచన్ా సరళ్లలో, దృక్పథంలో 

న్ాక్ు, ఫ్రా యిడ్ కి మధా పూడిర్ాని అగాధం ఉందని న్ాక్ు బాగా అరిమయిాంది. న్ా అంతరంగ పరపంచం 

గ ర్తంచ అతడ కి మనసు విపిప చెబతే అతడ క ిఅదంతా విడూ్ రంగా తోచవచిని, ఆ కారణం చేత మయ మధా 

సరోహం చెడ ప్ో వచిని క్ూడా అనిపించంది. పె గా మనసితవ రంగంలో న్ా భావాలలోన్ే కొంత సంకోచం 

ఉండడం చేత, న్ా “సరవచాేనుసంధాన్ాల” (free associations)  గ ర్తంచ అతడ తో ఒక్ అబదధం ఆడాను. 



అతడ  న్ా వాకిిగత సవభావం గ ర్తంచ, పూర్తిగా భినోమ ైన ఆలోచన్ా సరళ్ల గ ర్తంచ వివర్తంచ ఒపిపంచడం 

అస్ాధాం అనిపించడం వలే ఆ పని చేశ్ాను. 

 

ఫ్రా యిడ్ తో న్ా క్ల గ ర్తంచ చెపపడం వలే ఎలయంటి ఇబబందిక్రమ ైన పర్తసిిత్త ఏరపడ ందో  వివర్తంచడానికి ఇంత 

భాగయతం చెప్ాపలిసవచినందుక్ు క్షమించమని అడుగ తున్ాోను. కాని వాసివంలో సవపోవిశ్లేషణా 

పరయతాోలలో ఎదురయిేా ఇక్కటేకి ఇది చక్కని ఉదాహరణ. విశ్లేషక్ుడ కి, విశ్లేషితుడ కి మధా వాకిిగత 

విభేదాల మీద అంతా ఆధారపడుతుంది. 

న్ాలో ఏదో  త్రరని ఆశ కోసం ఫ్రా యిడ్ వెతుక్ుతున్ాోడని న్ాక్ు ఒక్ దశలో అరిమయిాంది. న్ా క్లలో 

క్నిపించన క్ప్ాలయలు, మయ క్ుట ంబీక్ులోే  కొందర్త మరణం పటే న్ా కాంక్షకి సంకేతం కావచుినని ఒక్ స్ార్త 

అతడ క ిసూచంచాను. న్ా సూచనని అతడు  ఆమోదించాడు. అయితే ఇలయంటి “బూటక్పు”  వివరణ అసలు 

న్ాకే అంతగా రుచంచలేదు. 

ఫ్రా యిడ్ వేసిన పరశోలక ిఆ విధంగా సమయధాన్ాలు వెతుక్ునోపుపడు ఒక్ స్ార్త ఒక్ విషయం ననుో 

క్లవరపెటి్ంద.ి సచేతనమ ైన అవగాహనలో ఆతామశీయమ ైన అంశం (subjective factor) ఎంతవరక్ు 

ఉంట ంద ిఅనో విషయం మీద ఒక్ ర్యజు న్ా మనసులో ఒక్ ఆలగచన తళుక్ుకమంది. ఆ ఆలోచన ననుో 

ఎంతగా ఉకికర్తబకికర్త చేసిందంటే, ఒపుపకోమని ఎంతగా ఒతి్తడ  చేసిందంట,ే దానుోండ  తపిపంచుకోడానికి, 

పె న చెపిపనట ్  అబదధం ఆడక్ తపపలేదు. అది సమ చతం కాదు, న్ె త్తక్ం క్ూడా కాదు. కాని అలయ 

చెయాక్పో్ తే ఫ్రా యిడ్ తో పెదద  గొడవ అయ ాండేది. కొనిో కారణాల వలే ఆ దశలో అతడ తో గొడవ పడడానికి 

న్ాక్ు మనసకర్తంచలేదు. 



న్ా మనసులో అపుపడు తళుక్ుక మనో ఆలోచన స్ార్ాంశం ఇది – న్ా క్ల అంట ేఅది న్ేన్ే, న్ా జీవితం, న్ా 

పరపంచం, న్ా అనుభవె క్ చర్తతర. న్ా అనుభవె క్ పరపంచానిో, యదార్ాి నిో మర్ొక్రు, న్ా మనసుతో పర్తచయం 

లేని మర్ొక్ మనసుస, ఆ మనసుసలో ఏరపడ్ ఒక్ పరతేాక్ సె దాధ ంత్తక్ నిర్ామణం సహాయంతో, దాని స్ ంత 

పరయోజ్న్ాల కోసం బేర్ీజు వెయయాలని చూసుి ంది. అది ఫ్రా యిడ్ కి వచిన క్ల కాదు. అది న్ాకొచిన క్ల. 

అలయ ఆలోచసుి ంటే న్ా క్ల యొక్క అంతర్ారిం ఒక్కసర్తగా న్ా మదిలో మ ర్తసింది. 

ఈ సంఘరాణ వలే సవపోవిశ్లేషణకి సంబంధించన ఒక్ కీలక్ సతాం మనక్ు తెలుసుి ంది. నియమబదధంగా 

న్ేరుిక్ుని పరయోగతంచడానికి ఇదొక్ శ్ాసటి రయ విధానం కాదు. ఇది ర్ెండు వాకిితావల మధా జ్ర్తగే ఒక్ దవందవ 

తాతాకలిక్ భావ వినియమం (dialectical exchange). ఆ వినియమయనిో, ఆ సంభాషణని యయంత్తరక్ంగా 

అమలుజ్ర్తపితే, సవపోకారుడ  అంతరవయకిి అందులో క్నుమరుగెైప్ో తాడు. వచేి ఫలితం ఈ ఒక్క పరశోకి 

సమయధానం మీద ఆధారపడుతుంది – సవపోకారుడు, విశ్లేషక్ుడు వీర్తదదర్తలో ఎవరు ఎవర్తో అధిగమిస్ాి రు? 

ఈ కారణం చేతన్ే హిప్ాోసిస్ చకితసలు చెయాడం ఆపరశ్ాను. ఎందుక్ంటే మర్ొక్ర్త మీద న్ా సంక్లయపనిో 

రుదదడం న్ాక్ు ఇష్ం లేదు. న్ా సూచనల వలే కాక్, ర్యగత వాకిితవం లోనుండే సహజ్ంగా సవసిత క్లిగతంచ ే

పరకిీయలు అంక్ుర్తంచాలి.  న్ేను చేసర సూచనలకి తాతాకలిక్ పరయోజ్నమే ఉంట ంది. న్ా లక్షాం కేవలం ర్యగత 

యొక్క ఆతమగరరవానిో, సరవచేని సంరక్ ంచడం, కాప్ాడటం. అపుపడే అతడు తన జీవితానిో తను కోర్తన 

ర్ీత్తలో జీవించగలుగ తాడు. ఫ్రా యిడ్ తో జ్ర్తపిన సంవాదాల వలే న్ాక్ు అరిమయిాంది ఏమిటంటే, మనిషి 

గ ర్తంచ, మయనవ చేతన గ ర్తంచ స్ారవజ్న్నన సిదాధ ంతాలని రూప్ ందించే మ ందు, మయనవుడ  అంతరంగ 

పరపంచం గ ర్తంచ ఇంకా లోతుగా విపులంగా అరిం చేసుకోవాలిస వుంది. 

 

వాకిి మయతరమే ఇక్కడ అసలు యదారిం అని గ రుి ంచుకోవాలి. వాకిికి దూరం అవుతూ, హోమో సరపియనే 

గ ర్తంచ ఏవేవో పెదద  పెదద  మయటలు మయటాే డడం మదల టా్ మంటే, పపుపలో కాలేసుి న్ాోం అనోమయటే. 



సంచలన్ాతమక్ స్ాంఘిక్ పర్తణామయలు, విపేవాతమక్ మయరుపలు చయట చేసుక్ుంట నో ఈ ర్యజులోే , మయనవ 

వాకిితవం గ ర్తంచ ఇంకా లోతుగా అరిం చేసుకోవలసిన అవసరం ఎంతె న్ా వుంది. అంతా అతడ  మయనసిక్, 

న్ె త్తక్ లక్షణాల మీద ఆధారపడుతుంది. సతాానిో సంపూరింగా ప్ డచూడగలగాలంటే, మయనవుడ  

వరిమయన్ాన్ేో కాక్ మనిషి గతానిో క్ూడా లోతుగా అరిం చేసుకోవాలి. అందుకే పుర్ాణాలని, పరత్రక్లని అరిం 

చేసుకోవడం ఎంతో మ ఖ్ాం అవుతుంది. 

 

వాకిితవ వరా విభజ్న 

వాకిిరహితమ ైన ఒక్ అంశం మీద ఒక్ పూరవభావనని (hypothesis) ఆప్ాదించ అధయనం చేసర పదధత్త ఇతర 

శ్ాసిర రంగాలలో చెలుే తుందేమో. కాని మనసితవ శ్ాసిరంలో  ఇదదరు వాక్ుి ల మధా సజీవ సంబంధాలని అరిం 

చేసుకోవాలిసన అవసరం అనివారాం అవుతుంద.ి అలయంటి వాక్ుి లలోని అంతరవయకిిని తొలగతంచ వసుి గత 

విషయయలలయ చర్తించలేమ . వాళేని నిరవయకీిక్ర్తంచలేమ . విశ్లేషక్ుడు, ర్యగత క్లుసుక్ునోపుపడు ఒక్ 

అంశ్ానిో త్రసుక్ుని దానిో వాకిిరహితంగా, వసుి గత దృషి్తో చూసూి  చర్తించాలన్ ేఒపపందంతోన్ే 

బయలేద రవచుి. కాని త్రర్ా సంభాషణ మదలయయాక్ ఆ వినియమంలో ఇదదర్త వాకిితావలు పూర్తిగా విలీనం 

అయిపో్ తాయి. అలయంటి దశలో ఇంకా పుర్యగమించాలంటే, ఇదదర్త మధా పరసపరం ఒక్ ఒపపందం ఏరపడాలి. 

అలయంటి పర్తసిితులోే  చరమ ఫలితానిో గ ర్తంచ ఒక్ వసుి గత నిరియయనిో త్రసుకోవడానికి వీలవుతుందా? 

అలయంటి నిరియయనికి, ఏ స్ామయజిక్ న్ేపథాానికి అయిత ేఆ వాక్ుి లు ఇదదరూ చెందుతార్య, ఆ సమయజ్ంలో 

చలయమణణలో ఉండ ేస్ాంఘిక్ పరమయణాలక ిమధా పో్ లిక్ ఉంట ందా? ఉన్ాో క్ూడా ఇక్కడ ర్యగత యొక్క 

మయనసిక్ సిిత్తని (“మత్త సిిమితం”) పర్తగణన లోకి త్రసుకోవాలి. ఇలయంటి సంవాదానికి ఫలితంగా వాకిిని 

పూర్తిగా స్ాంఘిక్ పరమయణాల, క్ట ్ బాటే పంజ్రంలో క్ుదించలేమ . అలయ చేశ్ామంటే పూర్తిగా అసహజ్మ ైన, 



పరక్ృత్త విరుదధమ ైన పర్తణామయనిో కొని తెచుిక్ునోట ్  అవుతుంది. మయనసిక్ంగా ఆర్యగావంతమ ైన, స్ామయనా 

సమయజ్ంలో వాక్ుి ల మధా పర్తప్ాటిగా భిన్ాోభిప్రా యయలు ఉంటాయి. పరక్ృత్తనిబదధమ ైన మయనవ తాపతరయయల 

రంగానికి బయట చూసరి , మనుషుల మధా ఏకాభిప్రా యం చాలయ అరుదుగా మయతరమే ఏరపడుతుంది. 

అయిత ేఅభిప్రా యభేదాలు సమయజ్ంలో మయనసిక్ జీవన్ానిో మ ందుక్ు తోసర వాహన్ాలు కావాలే గాని దాని 

లక్షాం కాక్ూడదు. ఎందుక్ంటే మయనసిక్ సవభావం  విరుదాధ ల మధా సమతూనిక్ మీద ఆధారపడుతుంది 

క్నుక్ ఏ నిరియయనిో అయిన్ా దాని వాత్తర్ేక్ నిరియంతో సహా పర్తగణన లోకి త్రసుకోవాలి గాని, అనితరంగా 

సటవక్ర్తంచక్ూడదు. ఈ సమసాకి మూలయలు ఇక్కడ వున్ాోయి. మయనవ చతిం యొక్క సవభావానిో అరిం 

చేసుకోవాలంట,ే అందుక్ు మనసు యొక్క దృక్పథం నుండ ేచూడాలి గాని, మనసుకి బయట మర్ే ఇతర 

దృక్పథం నుండ  చూసిన్ా అది స్ాధాం కాదు. 

 

క్లలని వాకిిగతంగా పర్తగణణంచాలనో వాసివం నిజ్మే అయిన్ా, ఎంతో మంది క్నో క్లలని సరక్ర్తంచ వాటిని 

అధాయనం చేసర మనసితవ శ్ాసిరవేతి, వాటి నుండ  కొనిో స్ారవజ్న్నన సూతరా లని వెలికిత్రస్ాి డు. ఒక్ మనసితవ 

సిదాధ ంతానిో సూత్రరక్ర్తంచాలంటే, దానిో మర్ొక్ర్తకి బో ధపరచాలంటే, కేవలం అన్ేకాన్ేక్ ఉదాహరణలని 

త్రసుక్ుని వాటిని విపులంగా వివర్తసరి  సర్తప్ో దు. ఆ అన్ేకానే్క్ సందర్ాాలలో దాగత వునో కొనిో స్ామయనా 

లక్షణాలని, లేదా భేదాలని  గ ర్తించనపుపడే అది స్ాధామవుతుంది. అలయంటి సిదాధ ంతానికి ఆధారంగా ఏదె న్ా 

స్ామయనా లక్షణానిో త్రసుకోవచుి. కావాలంటే ఉదాహరణకి మనుషులని “అంతరుమఖ్ులు,” “బహిరుమఖ్ులు” 

గా విభజించ ేపదధత్తన్ే త్రసుకోవచుి. ఈ విధంగా ఎన్నో రకాల స్ారవత్రరక్రణ స్ాధాం అవుతుంది. ఇలయంటి 

విభజ్న వలే ఎలయంటి సమసాలు ఎదురవుతాయో తెలుసుకోవాలంటే, విశ్లేషక్ుడు ఒక్ వరాం వాడె , 

విశ్లేషితుడు మర్ొక్ వరాం వాడె తే ఎలయ ఉంట ందో  ఒక్స్ార్త ఆలోచంచాలి. 



సవపో విశ్లేషణ బాగా లోతుగా జ్రగ తునోపుపడు ఇదదరు వాక్ుి ల మధా ఘరాణ ఏరపడక్ తపపదు. కాబటి్ 

వార్త మనసితావలు ఒక ేవిధంగా ఉన్ాోయయ లేదా అనోది చాలయ మ ఖ్ామవుతుంది. ఇదదరూ ఒకే వర్ాా నికి 

చెందిన వార్ెైత ేఇదదరూ క్లిసి హాయిగా చాలయ కాలం పరయయణం చెయాగలరు. కాని ఒక్రు అంతరుమఖ్ుల  , 

మర్ొక్రు బహిరుమఖ్ుల  తే, ఇదదర్త భినో దృక్పథాల మధా మదటి నుండ  సపరి ఏరపడక్ తపపదు. మ ఖ్ాంగా 

వార్త స్ ంత వాకిితవ వరాం ఏమిటల వార్తకి తెలియనపుపడు, లేదా వార్త వరామే అసల  న వరాం అని వార్తక ి

గాఢమ ైన నమమక్ం ఉనోపుపడు సపరి మర్ ీఎక్ుకవవుతుంది. ఉదాహరణకి బహిరుమఖ్ుడు ఎపుపడూ జ్న 

స్ామయనాం యొక్క అభిప్రా యం వె పర మగ ా  చూపుతాడు. అది కేవలం ర్తవాజు క్నుక్ అంతరుమఖ్ుడు దానిో 

తపపక్ుండా తరోసిపుచుితాడు. అలయంటి పర్తసిితులోే  మనసపరిలు సులభంగా తల తుి తాయి. ఎందుక్ంటే 

ఒక్ర్తకి విలువె నదిగా అనిపించేది మర్ొక్ర్తకి వెలలేనిదిగా అనిపిసుి ంది. ఉదాహరణకి ఫ్రా యిడ్ విషయయన్ేో 

త్రసుక్ుంట,ే అతడ  దృష్ిలో అంతరుమఖ్ుడు కేవలం తన పటే తాను అత్తశయమ ైన, అహితమ ైన శీదధ  

చూపించుక్ున్ేవాడు. కాని ఆతమపర్తశ్రలన, ఆతమజ్ఞా నం ఎంత అమూలామ ైనవో వేర్ే చెపపనక్కరేే్దు. 

 

కాబటి్ క్లలని అనవయించేటపుపడు వాకిిభేదాలని దృష్ిలో పెట ్ క్ుని చెయాడం మ ఖ్ాం. విశ్లేషక్ుడు కేవలం 

మనసితవ శ్ాసిరంలోను, తతసంబంధిత విధాన్ాలలోను కొంత శిక్షణ ప్ ందిన వె దుాడు అనోది నిజ్మే. 

అలయగని అతడు వాకిితవ భేదాలకి అత్రతంగా ఉండే మహానుభావుడు అనుక్ుంటే ప్ రబాటే. తను న్ేరుిక్ునో 

విదా, శిక్షణ ప్ ందిన విధాన్ాలు అన్నో మయనవాతమని సమగీంగా విశదపరచగల పరమ సతాాలు అని 

నమిమనపుపడ ేతాను ర్యగత క్న్ాో చాలయ ఉనోతమ ైన సిిత్తలో ఉన్ాోననో భరమలో ఉంటాడు. కాని అలయంటి 

నమమక్ం ఎంతవరక్ు నిజ్మో సందేహమే. ఆ కారణం చేత, తన సమగీమ ైన వాకిితవంతో కాక్ుండా, కేవలం 

శ్ాసిరపర్తజ్ఞా నంతోను, శ్ాసటి రయ విధానంతోను ర్యగత యొక్క సమగీ వాకిితావనిో విశ్లేషించాలని బయలేద ర్తనపుపడు 

ల క్కలేననిో సందేహాలు అతణణి  చుట ్ మ డతాయి.  



 

ర్యగత వాకిితవంతో సర్తగాా  తులతూగగలిగేది కేవలం విశ్లేషక్ుడ  సమగీ వాకిితవం మయతరమే. మనసితవశ్ాసిర 

అనుభవం, పర్తజ్ఞా నం – ఇవి విశ్లేషక్ుడ కి ఉపక్ర్తంచవని అనడం లేదు. మనసితవ విశ్లేషణ అంటూ ఒక్స్ార్త 

మదల  త,ే ఆ పరయతోంలో ర్యగత ఎంత మేరక్ు పర్ీక్ ంపబడతాడో , విశ్లేషక్ుడు క్ూడా అంత ేమేరక్ు 

పర్ీక్ ంపబడతాడు. ర్యగతతో ప్ాట , విశ్లేషక్ుడ కి క్ూడా బర్తలోకి దిగక్ తపపదు. కాబటి్ వార్త ఇరువుర్త 

వాకిితావలు పరసపరం స్ామరసాంగా ఉన్ాోయయ, ఘరాణ పడుతున్ాోయయ, పర్తపూరక్ంగా ఉన్ాోయయ అనోది 

చాలయ మ ఖ్ాం. 

 

మయనవ పరవరిన యొక్క అన్ేక్ మ ఖ్యలలో అంతరుమఖ్త, బహిరుమఖ్త అన్ేవి ర్ెండు మ ఖ్యలు మయతరమే. 

అయిత ేఅవి బయటిక ిసులభంగా క్నిపిస్ాి యి, బట్బయలు అవుతాయి. కాని బహిరుమఖ్ులని అధాయనం 

చేసరి , వాళేలో మళే్ల ఎంతో వె విధాం ఉంట ందని తవరలోన్ే క్నుకోకగలమ . అది ఎంత స్ారవత్తరక్మ ైన లక్షణం 

అంట ేదాన్ొోక్ పరతేాక్ లక్షణం అనుకోవడం క్ష్ం అని అరిమవుతుంది. అందుకే కొంత కాలం కిీతం మర్తంత 

ప్రా థమిక్ లక్షణాల కోసం గాలించాను. మయనవ వాకిితవం యొక్క అనంతకోటి మ ఖ్యలని క్ీమబదధంగా వాకి్ం 

చెయాగల లక్షణాల కోసం అన్ేవషించాను. 

 

ఎంతో మంద ిమనుషులు వాళే బ దిధని ఎంత తక్ుకవగా వాడుతార్య చూసి చాలయ ఆశిరాం క్లుగ తుంది. 

అలయగే ఇంకెంతో మంద ిమనుషులు వాళే బ దిధని ఎంత తెలివితక్ుకవగా వాడుతార్య చూసి ఇంకా ఆశిరాం 

క్లుగ తుంద.ి అదే విధంగా ఎంతో మంద ిమనుషులు, అంతో ఇంతో తెలివితేటలు గల వారు క్ూడా, పూర్తి 

సపృహ గల వారు క్ూడా, వార్త ఇందిరయయలని సర్తగాా  ఎలయ వాడాలో క్ూడా తెలియక్ుండా ఉండ ప్ో తారని 



గమనించ ఆశిరాప్ో యయను. వాళే క్ళే మ ందు  ఉనోది క్నిపించదు. చెవులోే  గతంగ రు మన్ే పదాలు క్ూడా 

వినిపించవు. తాకి చూసినవి, చవి చూసినవి వార్త సపృహకి అందవు. కొంతమంది ఇక్ వార్త శర్ీర్ాల గ ర్తంచన 

ఎరుక్ క్ూడా లేక్ుండా జీవిసూి  ఉంటారు. 

మర్త కొంత మంది చాలయ చతరమ ైన చె తనా సిిత్తలో జీవిసుి నోట ్  ఉంటారు. వారు పరసుి తం ఉనో చేతన్ా సిిత్త 

శ్ాశవతం అనుక్ుంటారు. అది ఎనోటిక ీమయరదని నమ మతారు. చె తనా లోక్ం జ్డంగా, ఎపపటికీ తటసింగా  

ఉంట ందని అనుక్ుంటారు. వార్తలో ఊహాశకిి పూర్తిగా కొరవడ నట ్  క్నిపిసుి ంది. పూర్తిగా ఐందిరయసంవేదనల 

మీదన్ ేఆధారపడ  బతుక్ుతుంటారు. వార్త పరపంచంలో నూతన అవకాశ్ాలు, యయదృచేక్ పర్తణామయలు 

ఉండవు. “న్ేటి”లో “ర్ేపట”ి బీజ్ఞలు ఉండవు. మయరని ఆవృతి్తతో గతమే భవితగా పర్తణమిసుి ంది. 

న్ాక్ు తారసపడ్ వాక్ుి ల సవభావానిో పర్తశ్రలించనపుపడు వాళేలో కొనిో లోతె న భేదాలు ఉనోట ్   

క్నిపిసుి ంది. కొంతమందిలో మయనసిక్ పరవృతి్త బలంగా ఉంట ంది. వార్తలో ఆలోచన్ా శకిి (thought) 

పరధానంగా పని చేసుి నోట ్  క్నిపిసుి ంది. ఇక్ కొంతమంది వార్త తలంపును (feeling) బటి్, వార్తకి తోచన 

దాని బటి్ నడచుక్ుంటారు. 

 

తలంపు లేదా “తోచడం” (feeling) అనో పదానికి కాసింత వివరణ అవసరం. కొనిో స్ారుే  “సెంటిమ ంట్” 

అనో అరింలో ఈ పదానిో వాడడం జ్రుగ తుంది. (ఫ్ెరంచ్ లో sentiment అన్ే పదానికి క్ూడా ఇంచుమించు 

అలయంటి అరిమే వుంద.ి) అయితే కొనిో స్ారుే  అభిప్రా యయనిో వాకి్ం చెయాడానికి క్ూడా ఈ పదానిో 

వాడుతుంటారు.  ఉదాహరణకి శ్లవతగృహం (White House) నుండ  వచిన సందేశం ఇలయ ఉండొచుి -  

“ర్ాష్రపత్తక ి… [ఫలయన్ా విధంగా] తోచంది.” అలయగే మనలో క్లిగతన సుురణను సూచంచడం కోసం క్ూడా ఆ 

పదానిో వాడవచుి. “న్ాక్ు [ఫలయన్ా విధంగా]… తోస్ోి ంది.” 



“ఆలోచంచడం” అన్ే పదానికి బదులు “తోచడం” అన్ే పదానిో వాడుతునోపుపడు ఒక్ దానిో మూలయాంక్నం 

చేసుి న్ాోను అనోమయట. ఉదాహరణకి ఫలయన్ా విషయం హితమ ైనదా కాదా, మంచదా కాదా అని 

నిరియించడం వంటిద.ి ఈ నిరవచన్ానిో బటి్ చూసరి  తోచడం అన్ేది భావావేశం (emotion) కాదు. ఎందుక్ంటే 

భావావేశం అనోపుపడు అది అసంక్లిపతం అనో అరిం వసుి ంది. తోచడం అన్ేది సహేతుక్మ ైన కిీయ అనో 

అరింలో న్ేనిక్కడ వాడుతున్ాోను. అందుక్ు భినోంగా లోజ్ఞా నం (intuition) అన్ే కిీయని అహ ైతుక్ం 

అనోట ్ గా వాడుతున్ాోను. లోజ్ఞా నం అదేది సంక్లిపత కిీయకి ఫలితంగా వచేిది కాదు. అది అసంక్లిపత 

చర్ేా. అద ిసహేతుక్మ ైన, స్ాలోచనమ ైన మూలయాంక్నం మీద ఆధారపడదు. కొనిోబాహా, ఆంతర్తక్ 

పర్తసిితులోే  అది జ్నిసుి ంది. లోజ్ఞా న్ానిో ఐందిరయ సంవేదన (sensory perception) తో పో్ లుికోవచుి. 

అద ిక్ూడా ఒక్ విధంగా అహ ైతుక్ చర్ేా. ఎందుక్ంటే అది భౌత్తక్ కారణాల మీద కాక్ మయనసిక్ కారణాల మీద 

ఆధరపడుతుంది. 

 

చె తనాం యొక్క న్ాలుగ  కిీయలు – సంవేదన, ఆలోచన, లోజ్ఞా నం, తలంపు. 



అనుభవం పటే చె తనాం ఏ విధంగా ఉనుమఖ్మ ై వుంట ందో  తెలపడానికి పె న చెపుపక్ునో న్ాలుగ  

కిీయయతమక్ జ్ఞతులు నిరవచన్ాలు అవుతాయి. 1) ఐందిరయ సంవేదన బయట ఏదో  వుందని చెపుి ంద.ి 2) 

ఆలోచన అదేమిటల చెపుి ంది. 3) తోచడం అన్ేది అది హితమ ైనదో  కాదో  చెపుి ంద.ి 4) లోజ్ఞా నం అన్ేది అది 

ఎక్కడ  నుండ  వచిందో , ఎక్కడ కి పో్ తుందో  చెపుి ంది. 

పె న చెపుపక్ునో న్ాలుగ  లక్షణాలు న్ాలుగ  వేరు వేరు మయనవ పరవరిన్ా ర్ీతులు అనోట ్ గా ప్ాఠక్ులు 

అరిం చేసుకోవాలి. అయిత ేమయనవ పరవరినలోని ర్ీతులు ఇవి మయతరమే అని కాదు. ఇచాేశకిి, ఊహాశకిి, 

జ్ఞా పక్ శకిి ఇలయ మర్ెన్నో ఉన్ాోయి. ఇవే ఉన్ాోయని, ఇవి తపప మర్త లేవని పిడ వాదం చెయాడం న్ా 

ఉదేదశం కాదు. కాని మయనవ సవభావానిో వర్ీాక్ర్తంచడానికి ఇవి చాలయ అనువుగా అనిపిస్ాి యి. మ ఖ్ాంగా 

తలేిదండుర ల సవభావం గ ర్తంచ పిలేలకి వివర్తంచాలన్ాో, భరిల సవభావం గ ర్తంచ భారాలకి వివర్తంచాలన్ాో 

ఇలయంటి వర్ీాక్రణ చాలయ ఉపయోగపడుతుంది. అలయగే ఇలయంటి వర్ీాక్రణ సహాయంతో మన స్ ంత 

పూరవనమమకాల (prejudices) గ ర్తంచ క్ూడా కొంత అవగాహన క్లుగ తుంది. 

ఎందుక్ంట ేమర్ొక్ర్త క్లని అరిం చేసుకోవాలంటే మ ందు మీ పూరవనమమకాలని, అభిప్రా యయలని కొంత 

విడన్ాడాలి. అయిత ేఅలయ చెయాడం సులభం కాదు, ఇష్ంగా క్ూడా అనిపించదు. తమ స్ ంత 

పూరవభావాలని వొదిలించుకోవడం కోసం చేసర మయనసిక్ క్ృషి చాలయ మందిక ిరుచంచదు. కాని విశ్లేషక్ుడు 

తన స్ ంత దృక్పథానిో విమర్త్ంచుకోలేక్ప్ో తే, అందులోని స్ాపరక్షతని గ ర్తించుకోలేక్పో్ తే, ర్యగత మన్నసిిత్త 

గ ర్తంచ సర్ెైన సమయచార్ానిో ర్ాబట్లేడు సర్తక్దా ర్యగత మయనసం గ ర్తంచ తగతనంత లోదృషి్ని క్ూడా 

స్ాధించలేడు. విశ్లేషక్ుడు తాను వెలిబ చిన అభిప్రా యయనిో ర్యగత వినిపించుక్ుని దానికి తగా విలువని 

ఇవావలని ఆశిస్ాి డో , ర్యగతక ిక్ూడా విశ్లేషక్ుడు అదే హక్ుకని, అవకాశ్ానిో ఇవావలి. ర్యగతక,ి విశ్లేషక్ుడ కి మధా 

అలయంటి సంబంధం క్ుదురుకోవడం చాలయ మ ఖ్ాం అని పరతేాకించ చెపపనక్కరేే్దు. అలయగే విశ్లేషక్ుడ కి 

సిదాధ ంతాలు నిజ్మని నిరూపించుకోవడం క్న్ాో, ర్యగతకి తన క్లలు అరిం కావడం మ ఖ్ాం అని మర్త మర్ీ 



చెప్ాపలిస ఉంట ంది. విశ్లేషక్ుడ  అనవయయలకి ర్యగత అభాంతరం చెపపడంలో తపుపలేదు. ర్యగత అలయ అభాంతరం 

తెలుపుతున్ాోడు అంటే ఎక్కడో  ఏదో  “అతక్డం” లేదని అరిం చేసుకొవాలి. దానికి కారణం అరిం చేసుక్ున్ ే

స్ాి యిక ిర్యగత ఇంకా ర్ాక్ప్ో వడం కావచుి, లేదా విశ్లేషక్ుడ  అనవయం ప్ సగక్పో్ వచుి. 

మర్ొక్ర్త క్లలకి చెందిన పరత్రక్లని అనవయించ ేపరయతోం చేసుి నోపుపడు అందులోని ఖ్యళ్లలలని మన 

అవగాహన పరకారం పూర్తంచే పరయతోం చేసుి ంటామ . మన అనుభవానిో, అందులో నుండ  పుటి్న 

దృక్పథానిో ఆ క్లల మీదకి ఆప్ాదించాలని చూసుి ంటామ . సవపోకారుడ కి, విశ్లేషక్ుడుకి ఆ క్లల లోని 

అంతర్ారిం ఒక ేవిధంగా క్నిపిసుి ందని నమ మతామ . ఈ దోషానిో నివార్తంచుకోవడం కోసం క్ల వచిన 

సందర్ాానిో అనితరంగా అంటిపెట ్ క్ుని ఉండాలని ఎపుపడూ అంట ంటాను. ఇక్ క్లల గ ర్తంచ మన 

స్ామయనా నమమకాలు అనిోటిని పక్కన పెటా్ లని అంటాను. క్లలక ిఒక్ అంతర్ారిం అంటూ ఉంట ందని 

నమిమత ేచాలు. 

ఇంతవరక్ు న్ేను చెపిపనదాని బటి్ చూసరి  క్లల అనవయంలో కొనిో స్ారవత్తరక్మ ైన నియమయలు ఉండవని 

సపష్ంగా తెలుసుి ంది. సచేతన మనసుసకి చెందిన వెలిత్తని, వికార్ాలని పూర్తంచడమే క్లల పరయోజ్నం అని 

అంతక్ు మ ందు అన్ాోను. ఈ రక్మ ైన నమమక్ంతో మ ందుక్ు ప్ో తే పరతేాక్మ ైన క్లల అనవయంలో 

మర్తంత పరగత్త స్ాధించవచుి. కొనిో సందర్ాాలలో క్లల యొక్క ఈ పరయోజ్నం ఎలయ న్ెరవేరుతుందో  

సులభంగా చూడగలమ . 

న్ా వదదక ివచేి ర్యగ లలో ఒక్తను తన గ ర్తంచ తాను చాలయ గొపపగా ఊహించుక్ుంటాడు. తనలోని ఈ 

అధిక్ాతాభావం చూసి తనని ఎర్తగతన వారు చాలయ చర్ాక్ుపడుతూ ఉంటారు. ఒక్ ర్యజు న్ాతో తనక ివచిన 

ఒక్ క్ల గ ర్తంచ చెప్ాపడు. ఆ క్లలో అతడు తపపతాగత మ రుగ ా ంటలో ప్ రుే తునో ఒక్ మనిషిని చూశ్ాడు.  

ఆ దృశ్ాానిో చూసి అతడు తన క్లలో క్ూడా పర్తప్ాటిగా తన అధిక్ాతాభావానిో పరదర్త్ంచుక్ుంటూ 

“మనుషులు ఎంత దిగజ్ఞరగలర్య క్దా!” అనుక్ున్ాోడు. తన సుగ ణాల పటే తనలో ఉండ ే



అహంభావానిోజుగ ప్ాసక్రమ ైన ఆ క్ల కొంతవరక్ు  చెలుే బడ  చేస్ోి ంది. ఈ క్లలో మర్య విషయం క్ూడా 

వుంద.ి ఇతగాడ కి తాగ బో తు సో్ దరుడు ఒక్డు ఉన్ాోడు. ఈ క్లని బటి్ మనకి అరిం అవుతునోది 

ఏమిటంట ే తన స్ో దరుడ  తాగ బో తుతన్ానికి  అతడ  అహంభావం పర్తహారంగా, సమతూక్ంగా పని చేస్ోి ంది. 

బాహా పరపంచంలోన్ే కాక్ ఆంతర్తక్ పరపంచంలో క్ూడా తన అహంభావం, గ పిమ ైన ప్ాత్తతాానికి 

సమతూక్ంగా పని చేస్ోి ంది. 

ఇలయంటిదే మర్య ర్యగత వృతాి ంతం క్ూడా చెప్ాి ను. ఈమ  మనసితవ శ్ాసిరం మీద తనకి గొపప పట ్  ఉందని 

అనుక్ుంటూ ఉంట ంది. ఈమ కి తరచు మర్ొక్ సటి ర క్లలో క్నిపించేది. వాసివ జీవితంలో ఈమ కి తన క్లలో 

క్నిపించ ేసటి ర ఎదుటపడ తే చులక్నగా చూసరది. ఆమ  వటి్ బడాయి మనిషి అని, మోసగతెి  అని భావించేది.  

కాని క్లలో మయతరం ఆ సటి ర క్నిపించనపుపడు ఈమ క ిఎంతో నచింది. స్ ంత చెల ే లిలయ అభిమయనంగా 

క్నిపించంద.ి వాసివంలో ససరమిర్ా నచిని మనిషి క్లలో అంత సనిోహితంగా ఎందుక్ు క్నిపించందో  ఆమ కి 

అరిం కాలేదు. ఆ క్లలు ఆమ కి ఒక్ లోతె న సతాానిో తెలుపుతున్ాోయి. ఆమ  అచేతనలో తనక ి“న్నడ”లయ 

దాగతన ఒక్ వాకిి, వాసివ పరపంచంలో తనక ితెలిసిన, తనకి నచిని సటి ర రూపంలో తనని తాను వాకి్ం 

చేసుక్ుంద.ి తన వాకిితవం పటే చాలయ క్చితమ ైన భావాలు ఉనో ఆ సటి రకి తన క్లలు చెపుి నో ప్ాఠాలు 

అంతగా రుచంచలేదు. తనలో పరచేనోంగా ఉనో అధిక్ాతా భావం గ ర్తంచ, ఆధిపతా భావం గ ర్తంచ ఆ 

క్లలు తెలుపుతున్ాోయి. ఈ అచేతన ఆంతర్తక్ పరభావాల వలే తనక ితన సరోహితులతో ఎన్నో స్ారుే  ఘరాణ 

ఏరపడ ంద.ి కాని పరత్ర స్ార్త తపపంతా అవతలివార్తదే నని, తనది కాదని కొటి్ప్ారే్సరది. 

 

మనం నిరేక్షాం చేసరవి, లోలోపల అణగదొక్ుకక్ున్ేవి కేవలం మన వాకిితవం యొక్క ఛాయయతమక్ అంశ్ాలు 

మయతరమ ేకావు. మనలోని హితవె న అంశ్ాలని క్ూడా కొనిో స్ారుే  అలయగే చేస్ాి మ . అందుక్ు మర్య 

ఉదాహరణ చెప్ాి ను. ఆ వాకిి చాలయ మర్ాాదగా, వినమాంగా ఉంటాడు. చక్కని నడవడ క్ క్లవాడు. ఎపుపడూ 



వెనక్ బ ంచలో క్ూర్యిడానికి ఇష్పడతాడు. అయిత ేహాజ్రు కావడం మయతరం మయనడు. తనని 

మయటాే డమనోపుపడు మయతరం నిండె న అవగాహనతో, పరత్తభ ఉటి్పడేలయ తన అభిప్రా యం చెప్ాి డు. 

అడక్ుకండా మయతరం ఉచత సలహా ఇవవడు. కొనిో స్ారుే  మయతరం ఎదుటనునో సమసాని మర్తంత 

ఉనోతమ ైన పదధత్తలో ఎలయ పర్తషకర్తంచాలో సునిోతంగా సూచస్ాి డంతే (అయిత ేఅది ఎందుక్ు నిజ్మో 

మయతరం వివర్తంచడు). 

 

అయిత ేఅతడ కి క్లలో మయతరం న్ెపో్ లియన్, అల గాో ండర్ల వంటి గొపప గొపప చార్తతరక్ వాక్ుి లు 

తారసపడేవారు. తనలో గ పింగా ఉనో ఆతమనూానతా భావానిో ఈ క్లలు పర్తపూర్తసుి న్ాోయి. అయిత ేఆ 

క్లలలో మర్ొక్ అంతర్ారిం క్ూడా వుంది. “అంతట ిమహానుభావులు ననుో సందర్త్ంచడానికి 

వసుి న్ాోరంట,ే న్ేను ఎలయంటి వాణణి  అయ ాండాలి?” అని తన క్లలు తనని పరశిోసుి నోట ్  అనిపిసుి ంది. ఆ 

సవపోకారుడ లో రహసాంగా దాగత వునో పరమయధిక్ాతాభావం (megalomania) తన 

ఆతమనూానతాభావానిో పర్తపూర్తసిో్ ంది. తన అచేతనలో న్ాట క్ుని వునో అలవిగాని అధిక్ాతా భావం 

ఇతరుల పటే తన బాధాతలని విసమర్తంచేలయ చేసిో్ ంది. అందుకే తన సలహాలు నిజ్ంగా ఉనోతమ ైనని, 

సలక్షణమ ైనవని నిరూపించుకోవాలనో అవసరం అతడ కి క్నిపించదు. అలయంటి గ పిమ ైన అధిక్ాతా భావం 

లేని మయమూలు మనుషులోే  అలయంటి పరవరిన క్నిపించదు.  

ఆ మనిషి అచేతనంగా ఒక్ అరింలేని న్ాటక్ం ఆడుతున్ాోడు.  ఆ న్ాటకానిో తన క్లలు ఒక్ చతరమ ైన 

ర్ీత్తలో, దవందారిం ధవనించేలయ సచేతనం గావిసుి న్ాోయి. న్ెప్ో లియన్ వంట ివాడ తో ర్ాసుక్ు పూసుక్ు 

త్తరగడం, అల గాో ండర్ల ద గీేట్ వంట ివార్తతో పిచాిప్ాటి మయటాే డడం వంటి ఊహలు సర్తగాా  ఆతమనూాతన్ా 

భావం లోనుండే జ్నిస్ాి యి. అయితే ఈ సతాానిో ఆ క్ల సూటిగా, బాహాటంగా వెలిబ చివచుి క్దా, 

దవందావరిం దవనించేలయ వాకి్ం చెయాడం దేనికి అని పరశిోంచవచుి. 



ఈ విషయం మీద న్ాక్ూకడా మనసులో ఎన్నో పరశోలు ఉన్ాోయి. సూటిగా విషయం చెపపక్ుండా, 

మ ఖ్ామ ైన అంశ్ాలని వదిలిపెడుతూ క్లలు ఎందుక్ు మనుషులని క్లవరపెడతాయో న్ాక్ు ఎపుపడూ 

అరిం కాదు. ఆతమ యొక్క కిీయలలో ఒక్ పరతేాక్మ ైన కిీయని  ఫ్రా యిడ్ గ ర్తిసూి  దానికి censor 

(విమర్క్ుడు) అని పరరు పెటా్ డు. దాని పరభావం వలేన్ే క్లల చతరా లు వికారం అవుతాయని అతడు 

భావించాడు. క్లల రూపుర్ేఖ్లు పూర్తిగా మయర్తప్ో యి, గ రుి పెట్ర్ానంతగా మయర్తప్ో తాయి. అలయంటి చతరా లు  

క్లను క్ంట నో చేతనను తపుపదోవ పటి్స్ాి యని అనిపిసుి ంది. సవపోకారుడ  అంతరాంలోని మ ఖ్యాంశ్ానిో 

దాచేసూి  ఆ “విమర్క్ుడు” అపిరయమ ైన జ్ఞా పకాల నుండ  నిదరను సంరక్ స్ాి డు అని ఫ్రా యిడ్ అభిప్రా యం.  

క్ల అన్ేద ినిదరా వసికి కాపలయదారు వంటిద ిఅన్ే సిదాధ ంతానిో న్ేను అంతగా నమమను. ఎందుక్ంటే కొనిో 

స్ారుే  క్లలు నిదరకి భంగం క్లిగతస్ాి యి క్ూడా. 

 

చేతనలో పని చేసర ఈ “విమర్క్ుడు” ఉపచేతనక ిచెందిన అంశ్ాలని తుడ చపెటే్సుి నోట ్ గా క్నిపిసుి ంది. 

చేతనతో పో్ లిితే ఉపచేతనలో ఉండ ేభావాలకి, చతరా లకి కాసి పదును తక్ుకవగా ఉనోట ్  క్నిపిసుి ంది. 

ఉపచేతన్ావసిలో వాట ిరూపుర్ేఖ్లలో అంత సపష్త ఉండదు. వాటి మధా సంబంధాలు క్ూడా అవిసపష్ంగా 

ఉంటాయి. అహ ైతుక్ంగా ఉనోట ్  క్నిపిస్ాి యి. తార్తకక్త కొరవడుతుంది. అందుకే వాటిని “అరిం 

చేసుకోవడం” క్ష్ం అవుతుంది. ఇంచుమించు అనిో రకాల సవప్ాోవసిల లోను ఈ త్రరు క్నిపిసుి ంది. 

బడలిక్, జ్వరం, విషపదార్ాి లు ఇలయ సవప్ాోవసి ఎలయంటి కారణాల వలే క్లిగతన్ా క్ూడా ఈ త్రర్ే క్నిపిసుి ంది.  

కాని ఏదె న్ా కారణం వలే ఆ చతరా ల పదును, త్రవరత పెర్తగతనపుపడు వాటి అచేతనతవపు ప్ాలు తగతా, మర్తంత  

సచేతనం అవుతాయి. చేతన యొక్క సర్తహదుద ను సమీపిసుి నో కొలది అవి మర్తంత పరసుుటం అవుతాయి, 

సపష్ం అవుతాయి. 

(End of Pg 63 in the book) 



ఈ ఒక్క వాసివానిో బటి్ క్లలు ఎందుక్ు తరచు ఉపమయన్ాల రూపంలో వాకి్మౌతాయో అరిమవుతుంది. 

ఎందుక్ు ఒక్ క్ల మర్య క్లలోకి సునిోతంగా జ్ఞరుక్ుంట ందో , జ్ఞగృత జీవన్ానికి సంబంధించన తరకం గాని, 

కాలమయనం గాని ఎందుక్ు క్లలలో వర్తించవో అరిమవుతుంది. క్లలు త్రసుక్ున్ే రూప్ాలు అచేతనకి చాలయ 

సహజ్మ ైన రూప్ాలు. ఎందుక్ంటే ఏ అచేతన్ాంశం లోనుండ  అయిత ేఆ రూప్ాలు ఆవిరావించాయో, ఆ 

సమయచారం అంతా ఉపచేతనలో సర్తగాా  ఆ రూప్ాలలోన్ే భదరపరచబడ  ఉంట ంద.ి ఫ్రా యిడ్ అనోట ్ , క్లలు 

నిదరని “అసంగతమ ైన కోర్ెకల” నుండ్ రక్ ంచవు. అతడు “మయరువేషం” అని వర్తించేవి కేవలం అచేతన 

లోనుండ  పుటే్ పరరరణలన్నో త్రసుక్ున్ే సహజ్ రూప్ాలే. కాబటి్ క్ల అన్ేది ఒక్ క్చితమ ైన ఆలోచనని 

పుటి్ంచలేదు. అలయ చేసినట్యితే అది క్లేకాక్ుండా ప్ో తుంది, అది అచేతన సర్తహదుద  దాట ిసచేతనలోకి 

పరవేశించనట ్  అవుతుంది. అందుకే ఏ అంశ్ాల  తే సచేతన మనసుసకి ఎంతో మ ఖ్ాంగా తోచుతాయో, సర్తగాా  

ఆ అంశ్ాలన్ ేక్లలు వదిలిపెడుతున్ాోయని అనిపిసుి ంది. అవి సచేతన యొక్క “చేలయంచలయలని” మయతరమ ే

వాకి్ం చేసుి నోట ్  అనిపిసుి ంది. సంపూరి సూరాగీహణం సమయంలో ఆకాశంలో మినుక్ు మినుక్ు మన్ే 

తారల  కాంత్తహేలలయ. 

మన సచేతన మనసుస యొక్క పరభావానిక ిఆవల ఉండ ేఅంతర్ాతమ యొక్క ప్ాక్ క్ అభివాక్ుి లే క్లల 

పరత్రక్లు అని అరిం చేసుకోవాలి. అరిం, పరయోజ్నం అన్ేవి కేవలం మనసుసకి మయతరమే పరతేాక్మ ైన లక్షణాలు 

కావు. జీవ పరక్ృత్త అంతటా అవి స్ాక్యతకర్తస్ాి యి. జ్ె విక్ వృదిధకి, ఆతమవృదిధకి మధా అసలు మూలంలో తేడా 

లేదు. మక్క పూవుని పుటి్ంచనట ్ , ఆతమ పరత్రక్లని ఉతపనోం చేసుి ంది. పరత్ర సవపోం ఆ పరకిీయకి పరతాక్ష 

స్ాక్షాం. 

 

కాబటి్ క్ల దావర, (అద ేవిధంగా లోజ్ఞా న్ాలు, సహజ్ పరరరణలు, ఇంకా ఎన్నో రకాల  అపరయతో సంఘటనల 

దావర) ఆంతర్తక్ శక్ుి లు సచేతన పరవృతి్త మీద పరభావం చూపిస్ాి యి. ఆ పరభావం వలే మేలు జ్రుగ తుందా, 



కీడు జ్రుగ తుందా అన్ేది ఆ అచేతనలో ఉండ ేఅంశ్ాల మీద ఆధారపడుతుంది. స్ామయనాంగా సచేతనలో 

ఉండాలిసన అంశ్ాలతో అచేతన కికికర్తసి ఉంటే, దాని పని త్రరు క్లుషితమవుతుంది, వక్ీమవుతుంది. 

నిజ్పరవృతి్తతో సంబంధంలేని సంక్లయపలు బహిరాతమవుతాయి. అణచవేత వలే, అలక్షాం వలే అచేతనలో 

బంధించబడ్ తపనలవి. అచేతనలో గ పింగా దాగత వున్ాోయి క్నుక్న్ ేవాటికి ఆంతర్తక్మ ైన ప్రా మ ఖ్ాత 

వసుి ంద.ి స్ామయనామ ైన అచేతన ఆతమని అవి ఆవర్తస్ాి యి. పరత్రక్ల దావర, పరరరణల దావర దానినది వాకి్ం 

చేసుక్ున్ ేసహజ్ పరవృతి్తకి ఇవి అడు్ పడతాయి. అందుక్న్ే మయనసిక్ ఉగమతల కారణాలని శ్ోధించే 

మన్నవిశ్లేషక్ుడు  మ ందుగా తన పరషంట ని తన ఇషా్ ఇషా్ లని, భయయలని వివరంగా వెలేడ  చెయామని 

పో్ర తసహించాలి. 

వెనక్ట ిర్యజులోే  చర్తిలలో పశ్ాితాి ప పరక్టన (confession) అన్ే స్ాంపరదాయం ఉండేది. మన్నవిశ్లేషణ 

(psychoanalysis) ఒక్ విధంగా ఆ ప్ాత పదధత్తకి ఆధునిక్ రూప్ాంతరం అనుకోవచుి. ఈ విధానంలోని 

ఉదేదశం బాగాన్ే ఉన్ాో ఆచరణలో ఎన్నో సమసాలు తల తివచుి. చెపపర్ాని ఆతమనూానతా భావం, మయనసిక్ 

బలహీనత మదల  న సమసాల వలే ర్యగతకి తనలోని అసమరితని, అసంపూర్తిని తెలిపర స్ాక్యాధార్ాలని 

ఒపుపకోవడానిక ిక్ష్ం కావచుి. ఇంచుమించు అసంభవం కావచుి. కాబటి్ మ ందుగా ర్యగత మనసులో తన 

పటే, తన జీవితం పటే ఒక్ హితవె న, శ్లీయసకరమ ైన, సంతోషక్రమ ైన దృక్పథానిో క్లుగజ్ేయయలి. అలయ చేసరి  

తనలో భదరతాభావం పెరుగ తుంది.  తనలోన్ే దాగత వునో మర్తంత బాధాక్రమ ైన అంశ్ాలని ధె రాంగా 

ఎదుర్యకవడంలో అది సహాయపడుతుంది. 

 

“వాకిిగత పదోనోత్త”కి చెందిన క్లలన్ ేఉదాహరణగా త్రసుక్ుందాం. ఇంగేండ్ ర్ాణణతో క్లిసి టీ తాగ తునోటల్ , 

పో్ ప్ట తో క్ూరుిని పిచాిప్ాటి మయటాే డుతునోటల్  క్ల వచిందని అనుక్ుందాం. క్ల గనోవాడు సికజ్ోఫ్ిరనిక్ 

కాక్పో్ తే, వాసివ పర్తసిితుల పరంగా ఆ క్ల యొక్క అనవయం ఆ వాకిి యొక్క పరసుి త మయనసిక్ సిిత్త మీద, 



అతడ  అహంకారం యొక్క సిిత్త మీద  ఆధారపడుతుంది. సవపోకారుడ కి తన పటే, తన తాహతు పటే 

అత్తశయమ ైన అభిప్రా యం ఉంటే, (అతడ  భావాల “సరవచాేనుసంధానం” లోంచ పుటి్న సమయచార్ానిో బటి్) 

అతడ  భావాలు, ఉదేదశ్ాలు ఎంత హాస్ాాసపదమ ైనవో సులభంగా తెలుసుకోవచుి. తన తలేిదండుర ల క్న్ాో 

మినోగా ఉండాలన్ే క్ురీతనపు కోర్ెక నుండ   అలయంటి క్లలు జ్నిస్ాి యని అరిం చేసుకోవచుి. అంతరంగం 

అంతా వాాపించన ఆతమనూానతా భావం సవపోకారుడ  వాకిితవంలోని మంచ సంస్ాకర్ాలు అనిోటిన్న 

క్ీమ మక్ునోటేయితే, అలయంటి పర్తసిిత్తలో అతడ  చంతనలో దోషం వుందని, అతడ  ఆలోచనలు 

హాస్ాాసపదమ ైనవని, అతడ  ఉదేదశ్ాలు శ్ ైశవమ ైనవని అతణణి  ఒపిపంచడానికి పరయత్తోంచడం మంచది కాదు. 

అలయంటి పరయతోం వలే అతణణి  మర్తంత క్ుీ ంగదీయడమే అవుతుంది. దాని వలే అతడ  ఆతమనూానతా భావం 

మర్తంత బలపడుతుంద.ి అతడ  మీద మయనసిక్ చకితస చెయాడం మర్తంత క్ఠతనం అవుతుంది. 

(pg 64 in the book) 

అందర్తకీ వర్తించే చకితాస విధానం, లేదా సిదాధ ంతం అన్ేది ఏమీ ఉండదు. చకితస కోసం వచేి పరత్ర వాకిి 

పర్తసిిత్త, పరతేాక్ంగా, అననాంగా ఉంట ంది. న్ాక్ు తెలిసిన ఒక్ ర్యగతక ితొమిమది ఏళే ప్ాట  చకితస చేశ్ాను. 

విదేశ్ాలోే  ఉండేవాడు క్నుక్ ఏడాదిలో న్ాలుగ  స్ారుే  మయతరమే క్లవడానికి వీలయిేాది. అతడ తో వచిన 

చకేకంటల న్ాక్ు మదటలే న్ే అరిమయిాంది. కాని ఆ సతాానికి న్ేను ఎపుపడు దగార కావడానికి పరయత్తోంచన్ా 

అతడు వెంటన్ ేతనను తాను సమర్తధంచుక్ుంటూ త్రవరంగా పరత్తఘటించేవాడు (self-defensive reaction).  

దాంతో మయ ఇదదర్త మధా అపుపడపుపడే క్ుదురుక్ుందునో అనుబంధం తెగప్ో యిే పరమయదం ఏరపడేది. న్ాక్ు 

నచిన్ా నచిక్ప్ో యిన్ా మయ అనుబంధానిో నిలుపుక్ున్ే విధంగా, తమ సవభావానిో సమర్తధసూి  న్ేను 

నడచుక్ున్ేవాణణి . అతడ  క్లలు క్ూడా అందుక్ు అనుగ ణంగాన్ే ఉండేవి. కాని మయ చరిలు మయతరం అతడ  

నూార్యసిస్ కి మూలకారణం నుండ  దూరంగా తొలగతపో్ యయయి. అరిం పరిం లేని న్ాన్ా విషయయలని చర్తిసూి  

అసలు సమసా నుండ  దూరంగా వెళ్లప్ యయం. న్ా పరషెంట్ ని తపుప దోవ పటి్సుి న్ాోనే్మో నని ననుో న్ేన్ే 



ఎన్నో స్ారుే  విమర్త్ంచుక్ున్ాోను. అలయ న్ెమమదిగాన్ె న్ా అతడు కోలుకోవడం గ ర్తించాక్, దుడుక్ుగా తన 

ర్యగం వెనుక్ ఉనో మూలకారణానిో అతడ  మ ందుంచే పరయతోం మయనుక్ున్ాోను. 

 

కాని 10 వ ఏట ఆ ర్యగత తానిపుపడు పూర్తిగా నయం అయిపో్యయడని, ఇక్ ర్యగలక్షణాలేవీ లేవని సవయంగా 

పరక్టించుక్ున్ాోడు. అది విని న్ేను ఆశిరాపో్యయను. ఎందుక్ంటే శ్ాసిరం పరకారం అతడు నయం కాక్ూడదు. 

న్ా మ ఖ్ంలోని ఆశిరాం చూసి అతడు చరునవువతో ఇలయ అన్ాోడు – “ఇంతకాలం మీరు ఎంతో ఓరుప 

సహనంతో న్ాతో వావహర్తంచన త్రరుకి మనఃపూరవక్ ధనావాదాలు. దాని వలేన్ే న్ా నూార్యసిస్ వెనుక్ ఉనో 

బాధాక్ర కారణం నుండ  విమ క్ుి ణణి  కావడానికి వీలయిాంది. అయిత ేఇపుపడు దాని గ ర్తంచ మీతో మతిం 

పంచుకోడానిక ిసిదధంగా ఉన్ాోను. దాని గ ర్తంచ మీతో మనసు విపిప మయటాే డుక్ున్ే పర్తసిిత్తలో ఉంట,ే మన 

మదట ిక్లయిక్లోన్ే అలయ చేసరవాణణి . కాని దాని వలే మన మధా అనుబంధం తెగతపో్ యిేది. అపుపడు న్ా గత్త 

ఏమ  ైఉండేదో  ఆలోచంచండ . ఈ పదేళే పర్తచయంలో మీ మీద న్ా విశ్ావసం పెర్తగతంది. మీ మీద న్ా నమమక్ం 

పెరుగ తునో కొదిద  న్ా పర్తసిిత్త మ రుగ పడ ంది. ఇలయ న్ెమమదిగా స్ాగతన చకితస వలే న్ా మీద న్ాక్ు నమమక్ం 

పెర్తగతంద.ి ఇంతకాలం న్ా మనసుని క్లచవేసుి నో సమసా గ ర్తంచ మయటాే డడానికి ఇపుపడు న్ేను సిదధంగా 

ఉన్ాోను.” 

అపుపడు అతడు తన పర్తసిిత్త గ ర్తంచ ఒక్ దారుణమ ైన నిజ్ఞనిో వెలేడ  చేశ్ాడు.  మయ చకితాస మయరాం 

అలయంటి బాటను ఎందుక్ు అనుసర్తంచందో  అపుపడే న్ాక్ు అరిమయిాంది.  మదటి స్ార్త ఆ అనుభవం కొటి్న 

దెబబ ఎంత త్రవరంగా ఉందంటే దానిో అతడు ఒంటర్తగా ఎదుర్యకలేక్పో్యయడు. అలయ ఎదుర్యకవడానికి మర్ొక్ 

వాకిి సహాయం అవసరమయిాంది.  ఇక్కడ చకితస వలే జ్రగవలసినద ిర్యగతక ితెరపిసు్  మీద నమమక్ం 

క్లిగేలయ చెయాడం. అంతేగాని మయనసిక్ సిదాధ ంతాలకి సంబంధించన ప్ాండ తా పరదర్న కాదు. 



 

ఈ కేసుల నుండ  న్ేను వాకిిగత ర్యగ ల అవసర్ాలని బటి్ న్ా పదధతులు మయరుికోవాలని అరిం 

చేసుక్ున్ాోను. ఒక ేసిదాధ ంతం  అందర్తకీ స్ారవత్తరక్ంగా వర్తిసుి ందని నమ మతూ గ డ ్గా ఆ సిదాధ ంతానిో 

అందర్త మీద పరయోగతంచక్ూడదని తెలుసుక్ున్ాోను. మయనవ న్ె జ్ం గ ర్తంచ న్ా గత 60 ఏళే అనుభవం పరత్ర 

ర్యగతని పరతేాక్ంగా పర్తగణణంచాలని, అందర్తకీ ఒకే చకితస పని చెయాదని న్ేర్తపంద.ి కొందర్త విషయంలో వార్త 

శ్ ైశవ దశలో జ్ర్తగతన సంఘటనలని, మలకెతి్తన ఊహాగాన్ాలని క్షుణింగా పర్తశ్ోధిసూి  పో్యయను. మర్త కొనిో 

సందర్ాాలోే  తాత్తవక్ విషయయలతో ప్రా రంభించాను, సుదూరమ ైన, పరగాఢమ ైన తాత్తవక్ చంతన్ా సటమలోే  

విహర్తసూి , న్ాన్ా విధాల తాత్తవక్ విశ్లేషణలు చేశ్ాను.  వాకిిగత ర్యగత యొక్క మయనసిక్ పర్తభాషని న్ేరుిక్ుని, 

తొట ర వడుతూ మ ందుక్ు స్ాగే అతడ  అచేతనని తేజ్ం దిశగా ప్ోర తసహించాలి. ఒక్ర్త విషయంలో పని చేసర 

పదధత్తక ిమర్ొక్ర్తకి పని చెయాక్పో్ వచుి. 

 

ఆంతర్తక్ పరత్రక్లని అనవయించే పరయతోంలో ఇలయంటి అవగాహన మర్ీ అవసరం అవుతుంది. ఇదదరు 

వాక్ుి లక ిఇంచుమించు ఒకేలయంటి క్ల ర్ావచుి. (వె దా అనుభవంలో ఇలయంటిది మయమూలుగా జ్నం 

అనుక్ున్ ేదాని క్న్ాో తరచుగా జ్రుగ తుంది.) కాని ఉదాహరణకి వార్తలో ఒక్డు య వక్ుడె , ర్ెండవ వాకిి 

వయసు గలవాడె తే, ఇదదర్తన్న ఇబబంది పెటే్ సమసాల త్రరు వేర్ెైతే, అపుపడు ఆ ర్ెండు క్లలని ఒక ేవిధంగా 

అనవయించడం ప్ రబాటే అవుతుంది. 

అందుక్ు ఉదాహరణగా న్ాకో క్ల గ ర్ొి స్ోి ంది. ఆ క్లలో కొంత మంద ియ వక్ులు ఒక్ విశ్ాలమ ైన 

మ ైదానంలో  గ ర్ాీ ల మీద సవారీ్ చేసుి ంటారు. క్ల గనో వాకిి గ ంపులో అందర్తక్న్ాో మ ందుటాడు. 

అంతలో అతడ కి ఒక్ పెదద  న్నరు నిండ న గొయిా ఎదురవుతుంది. అతడు తన గ ర్ాీ నిో ఆ గయత్త మీద నుండ  



ఒడుపుగా గెంత్తంచ పరమయదం నుండ  తపిపంచుక్ుంటాడు.  కాని తన వెనుక్ వసుి నో వాళుే  మయతరం గయత్తలో 

పడ పో్ తారు. న్ాకీ క్ల గ ర్తంచ చెపిపన య వక్ుడ క ికాసి బ దురు ఎక్ుకవ. సవతహాగా అంతరుమఖ్ుడు. 

ఇలయంటి క్లన్ ేన్ేన్ొక్ వృదుధ డ  నుండ  క్ూడా విన్ాోను. కాని ఇతడు గొపప ధె రావంతుడు. ఇతడు మంచ 

హుషార్ెైన, స్ాహసో్ పరతమ ైన జీవితం జీవించాడు. కాని ఈ క్ల గనోపుపడు అతడు మంచం పటి్ వున్ాోడు. 

తనక ిచకితస చేసర డాక్్ర్తో, నర్లస ని చాలయ ఇబబంది పెటే్వాడు. వె దుాడు ఇచేి సూచనలు సక్ీమంగా 

ప్ాటించక్ కోర్త క్షా్ లు తెచుిక్ున్ాోడు.  

య వక్ుడ  విషయంలో ఈ క్ల అతడు ఏం చెయయాలో చెపిో్ ంది. కాని వృధ్ుధ డ  విషయంలో అతడు వాసివంలో 

ఏం చేసుి న్ాోడో  చెప్ోి ంది. య వక్ుడ కి ఆ క్ల తగతన పో్ర తాసహానిోచి ధె రాం చెపిో్ ంది. వృదుధ డ కి అలయంటి 

పో్ర తాసహంతో పని లేదు. అతడ లో ఇంకా ఆరని ధె రాం, దుడుక్ుతనం అతడ  ప్ాలిట శ్ాపంగా మయర్ాయి. 

దీనిోబటి్ సవప్ాోల యొక్క, సవపో పరత్రక్ల యొక్క అనవయం సవపోకారుడ  జీవన పర్తసిితుల మీద, 

మయనసిక్ సిిత్త మీద ఆధారపడ  ఉంటాయని అరిమవుతోంది. 

 

సవపో పరత్రక్లలో మూలయక్ృతులు (Archetypes) 

క్లలు ఒక్ విధంగా నష్పర్తహారంగా పని చేస్ాి యని అంతక్ు మ ందే సూచంచాను. క్లలు ఒక్ సహజ్ 

మయనసిక్ పర్తణామయనికి చహోం. అచేతన పరత్తకిీయలని, సహజ్ పరరరణలని క్ల సచేతన భూమిక్ లోకి 

పరవేశపెడుతుంద.ి సవపోకారుడ  సహకారంతో ఎన్నో క్లలని అనవయించడానికి వీలవుతుంది. సవపో చతరా ల 

న్ేపథాానిో, వాటి మధా అనుసంధాన్ాలని సవపోకారుడు వెలేడ  చేస్ాి డు. వీట ిసహాయంతో క్లని అనిో 

కోణాల నుండ  చూడడానికి వీలవుతుంది. 



ఈ పదధత్త స్ాధారణ పర్తసిితులోే  చాలయ వరక్ు పని చేసుి ంది. ఉదాహరణక ిమయటలోే మయటగా ఒక్ బంధువో, 

సరోహితుడో , పరషెంటల ఒక్ క్ల గ ర్తంచ చెప్ాి డు. త్రవరమ ైన భావావేశంతో, పదే పదే వచేి క్లల విషయంలో  

సవపోకారుడు సూచంచే వాకిిగత అనుసంధాన్ాల సహాయంతో సర్తగాా  అనవయించడం స్ాధాం కాదు. అలయంటి 

పర్తసిితులోే  క్లలోే  మళే్ల మళే్ల వచేి అంశ్ాలు వాకిిగతం కావని, సవపోకారుడ  యొక్క వాకిిగత అనుభవం 

నుండ  వాటిని తవివ త్రయడం స్ాధాం కాదని అరిం చేసుకోవాలి. (ఈ విషయయనిో మట్మదట గ ర్తించ దాని 

మీద వాాఖ్యానించన వాడు ఫ్రా యిడ్). వీటికి ఫ్రా యిడ్ “పుర్ాతన అవశ్లషాలు” (archaic remnats) అని పరరు 

పెటా్ డు. వాకిి యొక్క నిజ్జీవితంలో జ్ర్తగతన సంఘటనల పరంగా వాటి ఉనికిని అరిం చేసుకోవడం స్ాధాం 

కాదు. అవి ఆదిమమ ై, ఆంతర్తక్మ ై, అనువంశిక్ంగా మయనవ మయనసంలోక ిపరవేశించన అంశ్ాలు. 

 

మనిషి శర్ీర్ానిో వివిధ అంగాలతో క్ూడుక్ునో పుర్ావసుి  పరదర్న శ్ాలగా ఊహించుకోవచుి. ఎందుక్ంటే 

మన దేహంలో పరత్ర అంగానికి ఒక్ సుదీరఘమ ైన పర్తణామ చర్తతర వుంది. అదే విధంగా మనిషి మనసులో 

క్ూడా అలయంటి పలు విభాగాల నిర్ామణం ఉందని ఊహించుకోవచుి. దేహాంగాలక ిసుదీరఘ చర్తతర ఉనోటే్ 

మన్నవిభాగాలకి క్ూడా సుదీరఘ చర్తతర ఉంట ందని నమయమలి. ఇక్కడ న్ేను “చర్తతర” అనోపుపడు భాష, తదితర 

స్ాంసకృత్తక్ పర్తణామం దావర మనిషి మనసు వికాసం చెందిన క్ీమం గ ర్తంచ పరస్ాి వించడం లేదు.  న్ేను 

చెపుి నోద ిజ్ంతుమయనస్ానికి సనిోహితమ ైన మనసుస గల ఆదిమయనవుడ లో,  జ్ె విక్మ ైన, 

పూరవచార్తతరక్మ ైన, అచేతనమ ైన మయనసిక్ అభివృదిధ  గ ర్తంచ ఇక్కడ న్ేను పరస్ాి విసుి న్ాోను. 

ఎలయగెైతే మన దేహం సినాజీవుల శర్ీర నిర్ామణానికి సనిోహితంగా ఉందో , అదే విధంగా మన అంతరాంలోని 

అతాంత ప్రా చీన విభాగమే మన మనసుక్ు పున్ాద ిఅవుతోంది. వెనక్ట ిజీవజ్ఞతుల శర్ీర నిర్ామణంలోని 

ఎన్నో అంశ్ాలని సుశిక్ తుడె న ఆధునిక్ జీవశ్ాసిరవేతి మన శర్ీరంలో గ రుి పట్గలడు. అదే విధంగా 

సుశిక్ తుడె న మనసితవ శ్ాసిరవేతి ఆధునిక్ మయనవుడ  సవపో చతరా లకి, ప్రా చీన మయనవ మయనసం లోనుండ  



జ్నించన “సమిషి్ చతరా ల”కి, వాట ివెనుక్ దాగతవునో ప్ౌర్ాణణక్ సందేశ్ాలకి మధా సంబంధానిో 

ప్ డచూడగలడు. 

ఇలయంటి పర్తసిితులోే  ఎలయగెైతే జీవశ్ాసిరవేతికి తులన్ాతమక్ శర్ీరనిర్ామణ శ్ాసిరం పనికొసుి ందో , అదే విధంగా 

మనసిరతవ శ్ాసిరవేతికి క్ూడా “తులన్ాతమక్ మన్ననిర్ామణ శ్ాసిరం” క్ూడా ఎంతో ఉపయోగపడుతుంది. దీన్ేో 

మర్యలయ చెప్ాపలంటే, మనసితవశ్ాసిరవేతికి క్లల గ ర్తంచ, అచేతన పరవృతి్త లోనుండ  జ్నించన ఇతర అంశ్ాల 

గ ర్తంచ తగతనంత జ్ఞా నం ఉండడమే కాక్, పుర్ాణాల పటే క్ూడా, దాని సువిస్ాి రమ ైన అరింలో, లోతె న 

అవగాహన ఉండాలి. అలయంటి అవగాహన లేక్పో్ తే పరధానమ ైన స్ారూప్ాాలని గ ర్తించడం ఎవర్త తరమూ 

కాదు. ఉదాహరణకి అలయంటి అవగాహన లేక్పో్ తే ఒక్ పక్క compulsion neurosis కి, మర్య పక్క 

పూనకానికి మధా పో్ లిక్ని గ ర్తింఛడం క్ష్ం. 



 

మయనవ పిండం తొలి దశలలో నిమోస్ాి యి జ్ంతువుల పిండాల వికాస క్ీమయనిో ప్ో లి ఉంట ంది. ఈ 

భావనని recapitulation అంటారు. అద ేవిధంగా ఆధునిక్ మయనవుడ  చేతనక ిచెందిన లోపలి ప్ రలలో, 

ఆదిమయనవుడ కి చెందిన చె తనాపు అవశ్లషాలు ఉంటాయి. 

 

ఇందాక్ న్ేను పరస్ాి వించన “పుర్ాతన అవశ్లషాల”న్ే న్ేను “మూలయక్ృతులు” (archetypes) అని, లేదా 

“ఆదిమ చతరా లు” అని క్ూడా పిలుస్ాి ను.  క్ల గ ర్తంచ, పుర్ాణాల గ ర్తంచ తగతనంత జ్ఞా నం లేని వాళుే  ఈ 



భావాలని తరచు విమర్త్సూి  ఉంటారు. “మూలయక్ృత్త” అనో పదానిో ఒక్ క్చితమ ైన ప్ౌర్ాణణక్ చతరా నిో 

సూచసుి నోట ్ గా తరచు అప్ారిం చేసుక్ుంటారు. అయితే ఇవి కేవలం సచేతమ ైన ప్రా త్తనిధాాలు అని అరిం 

చేసుకోవాలి; అంత వె విధాం గల ప్రా త్తనిధాాలు అనువంశిక్ంగా సంక్ీమిస్ాి యని ఊహించడం ప్ రబాటే 

అవుతుంద.ి 

మూలయక్ృత్త అంటే ఒక్ మూల భావన యొక్క ప్రా త్తనిధాాలని రూప్ ందించే తతవం అని గ ర్తించాలి – ఆ 

ప్రా త్తనిధాాల పె పె  వివర్ాలలో ఎంతో వె విధాం, మయరుప ఉన్ాో, మూల విన్ాాసం మయతరం మయరక్ుండా 

ఉంట ంద.ి ‘పరసపర విర్యధుల  న సో్ దరులు’ అన్ే మూలభావనకి ఎన్నో ప్రా త్తనిధాాలు ఉంటాయి. కాని ఆ 

మూలభావన మయతరం అలయగే ఉంట ంది. ననుో విమర్త్ంచేవారు న్ేను “అనువంశిక్ ప్రా త్తనిధాాల” గ ర్తంచ 

మయటాే డుతున్ాోను అనుక్ుని ప్ రబడా్ రు. అలయంటి తపుపడు అవగాహనతో బయలేద ర్త న్ేను చెపరప 

మూలయక్ృత్త అనోది వటి్ మూఢనమమక్ం అని కొటి్ప్ార్ేశ్ారు. కాని వాళుే  ఒక్ విషయం అరిం చేసుకోవడం 

లేదు. మూలయక్ృతులు మన చేతన లోంచ ఉదావించనట్యితే, వాటిని తపపనిసర్తగా అరిం చేసుకోవాలి. 

అంతేగాని అవి మన చేతన మ ంగతటలే  వాలినపుపడు సంభరమం చెంద,ి బతిర ప్ో క్ూడదు. అవి ఒక్ విధమ ైన 

పరక్ృత్త నిబదధ  (instinctive)  ధోరణణక ిచహాోలు. పక్షులకి గూళుే  క్ట్డం ఎంత సహజ్మో, చీమలకి పుట్లు 

క్ట్డం ఎంత సహజ్మో, ఇది క్ూడా అంత ేసహజ్ం. 

పరవృతి్తకి (instinct) మూలయక్ృత్తకి మధా తేడాని ఇక్కడ సపషట్క్ర్తంచడం అవసరం. మనం పరవృతి్త అన్ేది 

కొనిో జీవభౌత్తక్ తపనల (physiological urges) సమయహారం. ఇందిరయయల దావర ఆ తపనల ఉనికిని  

తెలుసుకోగలుా తాం. అభూత మన్నక్లపనలలో (fantasies) క్ూడా కొనిో స్ారుే  అవి అభివాకి్ం అవుతాయి. 

పరత్రకాతమక్ చతరా ల దావర మయతరమే అవి తరచు తమ ఉనికిని వెలేడ  చేసుక్ుంటాయి. ఈ అభివాకీిక్రణలన్ే 

(manifestations) న్ేను మూలయక్ృతులు అంటాను. వాటి మూలయలు ఏమిటల మనకి తెలియదు. అవి 

పరపంచంలో ఎక్కడె న్ా, ఎపుపడె న్ా అభివాకి్ం కావచుి. పె  తరం నుండ  కింద ితర్ానికి సంక్ీమించే అవకాశం 



లేక్పో్యిన్ా, వలస పరకిీయ వలే ఒక్ చయటి నుండ  ఇంకో చయటికి వాాపించే అవకాశం లేక్పో్యిన్ా ఈ 

అభివాకీిక్రణలు జ్రగొచుి. 

న్ా వదదక ికొంత మంద ివసుి ంటారు. వాళేకి వచేి క్లలు, వాళే పిలేలకి వచేి క్లలు వార్తలో దిగాీ భంత్త 

క్లిగతస్ాి యి.  ఆ క్లల అంతర్ారిం ఏమిటల వాళేకి సుతర్ామూ అరిం కాదు. వాళేకి తమ క్లలలో క్నిపించే 

దృశ్ాాలకి, తమ నిజ్ జీవన అనుభవాలకి, జ్ఞా పకాలకి,  లేదా తమ పిలేలకి తమ నుండ  సంక్ీమించన 

జ్ఞా పకాలక,ి మధా సంబంధమే క్నిపించదు. మర్త ఆ ర్యగ లోే  కొంత మంద ిచాలయ విదాావంతులు. అంతేకాక్ 

కొందరు తామే వృతి్తర్ీతాా మనసితవ శ్ాసిరవేతిలు! 

 

వార్తలో ఒక్ ప్ ర ఫ్ెసర్ల విషయం ఇపపటిక ీన్ాక్ు బాగా గ రుి . అతడ కి క్లలో క్నిపించన ఒక్ దృశాం తనని 

పూర్తిగా క్లవర పెటి్ంది. తనకి పిచెికికంది అనుక్ున్ాోడు. అలయంటి భయంతో న్ా వదదకి వచాిడు. అతడ కి 

న్ా పుసికాల అర లోంచ ఒక్ 400  ఏళే న్ాట ిపుసికానిో బయటిక ిత్రసి, అందులో ఒక్ పరజీ తెర్తచ 

చూపించాను. అతని క్లలో క్నిపించన దృశాం లయంటి చతరమే ఆ పరజీ మీద క్ూడా ఉంది. “కాబటి్ మీక్ు పిచి 

పటి్ందని అనుకోక్ండ ,” అంటూ అతడ కి ధె రాం చెప్ాపను.  “మీ సవపోదర్నం గ ర్తంచ 400  ఏళే కిీతమే 

వాళేక ితెలుసు.” అది విన్ాోక్ కాసి తెపపర్తలయే డు. అతడ  మనసు సిిమిత పడ ంద.ి  

అంతక్న్ాో మ ఖ్ామ ైన మర్య కేసు గ ర్తంచ చెప్ాి ను. ఈ స్ార్త న్ా వదదకి వచిన ర్యగత తాన్ ేఒక్ మనసితవ 

శ్ాసిరవేతి. తన పదేళే క్ూతురు తనక ికిీసమస్ సందరాంగా ఇచిన ఓ బహుమత్తని తెచి చూపించాడు. అద ి

చేతోి  ర్ాయబడ్ ఓ చటి్ పుసిక్ం.  ఆ ప్ాపకి పదేళే వయసులో వచిన క్లల గ ర్తంచ ఆ పుసిక్ంలో ర్ాసింద.ి 

చతరవిచతరమ ైన క్లల న్నో ఆ పుసిక్ంలో వర్తించంది. అలయంటి క్లల గ ర్తంచ న్ేను క్న్నవిన్న ఎరుగను. ఆ క్లల 

గ ర్తంచ వినో ఆమ  తండ ర ఎందక్ంత బ ంబేలు పడుతున్ాోడు న్ేను అరిం చేసుకోగలను. చనో పిలేల 



బొ మమలయే గాన్ే ఉన్ాో, ఆ చతరా లు చాలయ విడూ్ రంగా ఉన్ాోయి. అలయంటి క్లలు అసలు ఎలయ వచాియో ఆ 

తండ రక ిఏమీ అరిం కాలేదు. ఆ క్లలలో పరక్టితమ ైన కొనిో అంశ్ాలు –  

1. “దుష్ జ్ంతువు” – ప్ామ  లయంటి రూపం క్లిగత పెదద  కొమ మలునో భీక్ర మృగం. తకికన 

జ్ంతువులు అనిోటిన్న చంపరసుి ంది. అపుపడు దేవుడు నలుమూలల నుండ  వస్ాి డు. నిజ్ఞనికి 

న్ాలుగ  వేరు వేరు దేవతలు న్ాలుగ  పక్కల నుండ  వచి చచిప్ో యిన జ్ంతువులు అనిోటిన్న 

బత్తకిస్ాి రు. 

2. చచి సవర్ాా నికి వెళ్లతే అక్కడ pagan  దేవతలు న్ాటాాలు చేసుి ంటారు. అలయగే చచి నరకానికి పో్ తే 

అక్కడ దేవతలు సతకరమలు చేసుి ంటారు. 

3. చనో జ్ంతువుల సమూహం ఒక్ట ిక్లలో ఆ ప్ాపని భయపెడుతుంద.ి ఆ జ్ంతువులు ఉనోట ే ండ  

అమయంతంగా పెర్తగతప్ో తాయి. వాటిలో ఒక్ జ్ంతువు ప్ాపని త్తన్ేసుి ంది. 

4. న్ాన్ా రకాల పురుగ లు, ప్ామ లు, చేపలు, మనుషులు ఒక్ చట ్లుక్ లోపలికి పరవేశించ దానిో 

లోపలి నుండ  దొలిచేసుి ంటారు. అపుపడా ఎలుక్ మనిషిగా మయరుతుంది. ఇది మయనవ 

ఆవిర్ాావంలోని న్ాలుగ  దశలని సూచసుి ంది. 

5. మ ైకోీసో్ కప్ట లోంచ చూసరి  క్నిపిచినట ్ గా ఓ న్నటి బొ ట ్  క్నిపిసుి ంది. ఆ బొ ట ్  నిండా ఆ ప్ాపకి 

చెట ్ కొమమలు క్నిపిసుి న్ాోయి. ఇఫ్ి పరక్ృత్త యొక్క ఆవిర్ాావానిో సూచసుి ంది. 

6. ఓ చెడ్ పిలేవాడు దారే్ ప్ో యిే వాళేందర్త మీద మటి్ గడ్లు విసురుతుంటాడు.  అలయ చెయాడం వలే 

ఆ దారే్ పో్ యి ేవాళేందరూ క్ూడా చెడ్గా మయర్తప్ో తారు. 

7. ఓ సటి ర తపపతాగత న్నటలే  మ నిగతపో్ తుంది. మళే్ల మ ైక్ం వదిలి,  నూతన్నతాసహంతో న్నటలే ంచ బయటిక ి

వసుి ంది. 



8. ఈ క్లక ిరంగసిలం అమ ర్తకా. ఓ పెదద  చీమల గ ట్ మీద మనుషులు దొరుే తూ కిందకి 

జ్ఞర్తపో్ తున్ాోరు. చీమలు వాళేని అటకాయిసుి న్ాోయి. క్ల గంట నో ప్ాప భయంతో నదిలో 

పడ పో్ తుంది. 

9. అది చందమయమ మీద ఎడార్త. అక్కడ మటి్లో క్ల గంట నో ప్ాప ఎంత లోతుగా క్ూరుక్ుపో్ తుంది 

అంట ేలోపల నరకానిో చేరుక్ుంట ంది. 

10. ఈ క్లలో ప్ాపకి ఓ విర్ాజ్మయన గయళం క్నిపిసుి ంది. ప్ాప దానిో తాక్ుతుంది. దాంటలే ంచ ఆవిరుే  

బయటిక ివస్ాి యి. అపుపడొక్ పురుషుడు వచి ప్ాపని చంపరస్ాి డు.  

11. తనక ిత్రవరంగా జ్బ బ చేసినట ్  ప్ాపక ిక్ల వసుి ంది. ఉనోట ే ండ  ప్ాప చరమం లోంచ బో ల డు 

పక్షులు బయటికొచి ఆమ ను పూర్తిగా క్పరపస్ాి యి. 

12. మిడుతల దండులు సూరా, చందుర లని క్ీమేమస్ాి యి. ఒక్క తారని తపప తకికన అనిో తారలని క్ూడా 

క్ీమేమస్ాి యి. ఆ మిగతలిన ఒక్క తార క్ల గంట నో ప్ాప మీద పడుతుంది. 

 

జ్రమన్ లో వరా యబడ్ అసలు పుసిక్ంలో పరత్ర క్ల స్ామయనాంగా పిలేల క్లల ప్రా ంరంభానిో 

అనుక్ర్తసూి  “అనగనగా ఒక్ ర్యజు…” అన్ే పదాలతో మదలవుతుంది. ఆ పదాలతో పరత్ర క్లని 

ప్రా రంభించన ఆ ప్ాప, ఆ క్లలన్నో చనో పిలేల క్థలుగా భావించంది. ఆ క్థామయలిక్ని తన తండ రక ి

ఒక్ కిీసమస్ బహుమత్తగా సమర్తపంచంది. ఆ క్లల అంతర్ార్ాి నిో తండ రకి వివర్తంచడానికి 

పరయత్తోంచాడు. కాని ఆ పరయతోంలో విఫలుడయయాడు. ఎందుక్ంటే ఆ ప్ాప వాకిిగత 

అనుభవాలక,ి ఆ క్లలలోని అంశ్ాలకి ఎక్కడా ప్ ంతన లేదు. 

 

ఆ క్లలు ఉదేదశపూరవక్ంగా అలేిన క్ట ్ క్థలు కావని నిర్ాధ ర్తంచాలంటే, అది ఆ ప్ాప గ ర్తంచ పూర్తిగా 

తెలిసిన వాళే వలేన్ే స్ాధామవుతుంది. ఆ ప్ాప చెపరపది మ మయమటిక ీనిజ్ం అనో సంగత్త వాళేకే 



తెలుసుి ంది. (అవన్నో అభూతక్లపనలు అనుక్ున్ాో క్ూడా వాటిని అరిం చేసుకోవడం స్ామయనామ ైన 

విషయం కాదు.) పరసుి త సందర్ాానిో త్రసుక్ుంట ేఈ క్లలన్నో నిజ్మ ైనవని, ప్ాప నిజ్ఞయిత్ర మీద 

తనక ిపూర్తి నమమక్ం వుందని తండ ర నిర్ాధ ర్తంచాడు. న్ాక్ు క్ూడా ఆ ప్ాపతో కొంచెం పర్తచయం 

వుంద.ి అయితే అద ిఆ ప్ాప తన క్లల గ ర్తంచ తన తండ రక ిచెపపక్ మ ందర్త మయట. వాటి గ ర్తంచ 

ఆ ప్ాపని సూటిగా నిలదీసర అవకాశం లేక్పో్యింది. ఆ ప్ాప విదేశ్ాలోే  ఉండేద.ి ఆ కిీసమస్ తరువాత 

ఏడాద ిత్తర్తగే లోపు ఏదో  వాాధితో ప్రా ణాలు వదిలింది. 

 
పె  నవాహో  సె క్త చతరంలో క్నిపించే కొమ మలునో న్ాలుగ  తలలు న్ాలుగ  దిక్ుకలకి పరత్రక్లు. 



 

 

 

ఆ ప్ాప క్లలు విడూ్ రంగా ఉన్ాోయని సపష్ంగా తెలుసిో్ ంది. వాటిలో వాకి్మయిేా పరధాన భావాలు 

తాత్తవక్మ ైనవని సపష్ంగా తెలుసిో్ ంది. ఉదాహరణకి మదట ిక్లలో ఓ దుష్ మృగం తకికన 

జ్ంతువులు అనిోటిన్న త్తన్ేసరి , దేవుడు వచి చచిప్ో యిన జ్ంతువులు అనిోటికీ త్తర్తగత ప్రా ణం 

పో్ స్ాి డు, అంట ేపునర్ీోవన పరదానం చేస్ాి డు. దీన్ేో గీీక్ు భాషలో అపో్ క్టాస్సిస్ (apokatastasis) 

అంటారు. అంట ేత్తర్తగత ప్రా ణపరత్తష్ చెయాడం. కెైైసివ స్ాంపరదాయం దావర ప్ాశ్ాితా పరపంచానికి ఈ 

భావన పర్తచయం అయిాంది. Acts of the Apostles III:21 లో ఇలయ వుంది – “ప్రా ణ లు అనిోటి 

పునర్ీోవన ఘడ య సమీపించనంత వరక్ు తనని [కీీసుి ని] సవరాం సటవక్ర్తంచాలి.” అదే విధంగా, 

ప్రా చీన గీీస్ కి చెందిన చర్తి పితరులు (Fathers of the Church),  (ఉదారహణకి ఓర్తజ్ెన్ లు), 

ఇలయంటి భావనని గాఢంగా నమేమవారు. వార్త పరకారం కాలయంతంలో చవర్తక ిదేవుడు ప్రా ణ లు 

అనిోటికీ ప్రా ణం ప్ో సి సృషి్ని తన సహజ్, పర్తపూరి సిిత్తకి త్రసుక్ువస్ాి డు.  అలయగే సెయింట్ 

మయథూా (XVII:11) పరకారం  ఓ ప్రా చీన యూదు స్ాంపరదాయం ఇలయ అంట ంది. ఎలియయస్ (Elias) 

“మ ందు వస్ాి డు, అనిోటిన్న పునరుజోీవింప జ్ేస్ాి డు.” ఇదే భావనని I Corinthians (XV:22) వేరే్ 

మయటలోే  ఇలయ అంట ంది – “ఆడం లో అన్నో సమసిపో్ యిన్ా, కీీసుి లో అన్నో మళే్ల జ్న్ెమతుి తాయి.” 

 

అయిత ేఆ ప్ాపకి మతానికి సంబంధించన విషయయలోే  అంతో ఇంతో ఉపదేశం జ్ర్తగత ఉండొచుి అని అనుక్ున్ే 

అవకాశం వుంది. కాని ప్ాప విషయంలో అలయంటి బో ధన వంటిది ఏదీ జ్రగలేదని తెలిసింది. ఆ ప్ాప 

తలేిదండుర లు పరరుకి మయతరం ప్ ర ట స్ంట్ లు. వాళేకి బ  బల్ గ ర్తంచ ఏదో  ప్ డ ప్ డ గా తెలుసంతే. అలయంటి 



న్ేపథాంలో ఆ ప్ాపకి apokatastasis వంట ిపరగాఢ భావనల గ ర్తంచ వివరమ ైన బో ధన క్లిగే అవకాశం 

చాలయ తక్ుకవ. ఆమ  తండ ర మయతరం అలయంటి భావన గ ర్తంచ ఎక్కడా వినలేదు. 

ఆ పన్ెోండు క్లలలో తొమిమది క్లలు సృష్ికి, లయక ిసంబంధించన క్లలు. ఈ క్లలలో ఎక్కడా కెైైసివ 

మత బో ధనక ిగాని, పరభావానికి గాని సంబంధించన సూచనలేవీ క్నిపించడం లేదు. ఇంకా ఆదిమమ ైన 

గాధలక ిసంబంధించన క్లలవి. న్ాలావ, ఐదవ క్లలలో క్నిపించే “విశ్ావతమ గాధ” (మనిషి యొక్క, పరపంచం 

యొక్క సృషి్కి సంబంధించన గాధ) ఆ సంబంధానిో ఎతి్త చూపుతోంది. ఇదే సంబంధం ఇందాక్ న్ేను 

పరస్ాి వించన I Corinthians xv:22 లో క్ూడా క్నిపిసుి ంది.  ఆ సందేశంలో క్ూడా ఆడం కి, కీీసుి  కి మధా 

సంబంధం వాకి్ం చెయాబడ ంది. 

కీీసుి  మోక్షపరదాత అన్ే భావన పరపంచ వాాపింగా వుంది. కాని కీీసుి కి పూరవమే మర్య గాధ ఉండేది. అందులో 

ఒక్ మహా వీరుణణి , మ కిిదాయక్ుణణి  ఓ ర్ాక్షసుడు మింగేస్ాి డు.  అపుపడా మహావీరుడు తనని మింగేసిన 

ర్ాక్షసుణణి  హర్తంచ బయటిక ివస్ాి డు. అలయంటి భావజ్ఞలం ఎక్కణ ి ంచ వచిందో  ఎవర్తక ీతెలియదు. అసలు 

అలయంటి గాధ యొక్క పుట ్ పూర్యవతిర్ాలు శ్ోధించాలంటే ఎక్కణ ి ంచ మదలుపెటా్ లో క్ూడా తెలియదు. 

అయిత ేఆ గాధ తరతర్ాలుగా వస్ోి ందని మయతరం క్చితంగా చెపపగలం. అసలు వీరగాధ అన్ేది ఒక్ట ి

వుందని క్ూడా మనిషికి తెలియని ర్యజులోే  అలయంటి క్థ “ఆవిరావించంద”ి అని చెపపగలం. మనిషికి తన 

మయటల పటే తనక ేసర్ెైన అవగాహన లేని ర్యజులోే  ఆ క్థ పుటి్ ఉంట ంది. కాబటి్ మహావీరుడు అన్ే గాధ ఒక్ 

మూలయక్ృత్త. అది అన్ాదిగా వుంది. 



 

పె న చెపుపక్ునో ప్ాపకి  వచిన క్లలో సృషి్, మరణం, పునరోనమ మదల  న భావనలకి చెందిన పరత్రక్లు 

ఉన్ాోయి. కొనిో సంసకృతులలో కరమయరం నుండ  యవవనంలోకి పరవేశించబో యిే మ ందు ఇలయంటి అంశ్ాల 

మీద బో ధన ఇవవడం జ్రుగ తుంది. అలయంటి దీక్షకి అంతంలో ఎడార్తక ివెళ్లి ఒంటర్తగా ధాానిసుి నో ఒక్ 

నవాహో  తెగక ిచెందిన అమయమయి. 

 

చనోపిలేలక ిమూలయక్ృతులు సుుర్తంచడం చాలయ విశ్లషం. ఎందుక్ంటే చనోపిలేలకి ఆ స్ాంపరదాయయనికి  

సంబంధించన విషయయలు తెలిసర అవకాశం లేదు. ఈ సందరాంలో ఆ ప్ాప క్ుట ంబానికి కెైైసివ స్ాంపరదాయం 



గ ర్తంచ పె పె  పర్తచయం మయతరమే వుంది. కెైైసివ స్ాంపరదాయంలో తరచు క్నిపించ ేఅంశ్ాలు దేవుడు, 

దేవతలు, సవరాం, నరక్ం, దుష్తవం. కాని ఈ ప్ాప క్లలలో ఆ అంశ్ాలు క్నిపించన త్రరుని గమనిసరి  వాటిక ి

కెైైసివేతర మూలయలు ఉనోట ్  క్నిపిసిో్ ంది. 

 

ఓస్ార్త మదటి క్లన్ ేత్రసుక్ుందాం. ఇందులో ఒక్ దేవుడ లోన్ే నలుగ రు దేవుళుే  ఉండడం,  నలుగ రూ  

“న్ాలుగ  మూలల” నుండ  ర్ావడం జ్రుగ తుంది.  ఆ న్ాలుగ  మూలలు దేనికి చెందిన మూలలు? ఆ 

క్లలో గద ిగ ర్తంచన పరస్ాి వన లేదు. విశవస్ాి యిలో జ్ర్తగతన ఘటనలో, విశ్ావతమ తాన్ే పరతాక్షమ ైన  

వృతాి ంతంలో గది వంట ిభావన ఇమడదు. అసలు చతుష్యం అన్ే భావన్ే కాసి చతరమ ైన భావన. ఎన్నో 

మతాలలో, తతవచంతనలలో అది మ ఖ్ా ప్ాతరర పో్ షిసుి ంది. దాని స్ాి నంలో కెైైసివ మతంలో తరయం (Trinity) 

అనో భావన వచింది. ఈ భావన ప్ాపకి తెలిసి ఉండాలని అనుక్ుంటామ . కాని ఈ ర్యజులోే  మధాతరగత్త 

క్ుట ంబాలోే  దివాచతుష్యం అన్ే భావన ఎంతమందిక ితెలుసుి ంది? మధా య గంలో హ ర్ెమటిక్ తతవంతో 

పర్తచయం వునో శిషాగణానికి మయతరమ ేఆ భావన గ ర్తంచ తెలిసి వుంట ంది. కాని 18  వ శతాబదపు 

తొలిదశలక ేఆ భావన క్నుమరుగెైప్ో యింది. గత 200 ఏళేలో ఆ భావన పూర్తిగా విసమర్తంచబడ ంది. మర్త ఆ 

చటి్ప్ాపకి ఆ భావన ఎలయ తెలిసింది? ఇజికీల్ సవపోదర్నం నుండ  తెలుసుక్ుందా? కాని మర్త అతగాడు 

దేవుడ తో సమయనం అని తెలిపర కెైైసివ బో ధన ఎక్కడా లేదే? 

అద ేవిధంగా కొమ మలు ఉనో ప్ామ  క్ల విషయంలో క్ూడా ఇలయంటి పరశోనే్ లేవదీయొచుి. బ  బల్ లో 

Book of Revelations లో కొమ మలు ఉనో జ్ంతువులు ఎన్నో ఉన్ాోయి. కాని అవన్నో న్ాలుగ  కాళే 

జ్ంతువులు. అయితే వాటి న్ేత మయతరం ఒక్ డరా గన్. ఇది గీీక్ు పదం డరకొన్ (drakon)  నుండ  వచింది. ఆ 

పదానిక ిఅరిం ప్ామ . కొమ మలు గల ప్ామ  పరస్ాి వన పదహారవ శతాబదపు లయటిన్ పరుసవేదంలో 

క్నిపిసుి ంది. దాని పరరు quadricornutus serpens (న్ాలుగ  కొమ మల ప్ామ ). ఇది మ రుకయర్ీ దేవతకి 



చహోం. కెైైసివ తరయయనికి ఇది విర్యధ శకిి. అయితే ఈ పరస్ాి వన గ ర్తంచ పెదదగా ఎవర్తకీ తెలియదు. న్ాక్ు 

తెలిసి దాని గ ర్తంచ ర్ాసిన రచయిత ఒక్కడ ేఉన్ాోడు. ఆ ప్ాపకి ఆ సంగత్త తెలిసర అవకాశం తక్ుకవ. 

 

స్ాపనిష్ చతరకారుడు గయయయ వేసిన చతరం. ఇందులో ఒక్ నలేని క్ుక్క నలేని న్ేపథాం లోంచ బయటిక ి

వసుి నోట ్  క్నిపిసుి ంది. తనకి ర్ానునో మృతుావుని గ ర్తించ చతరకారుడు ఈ చతరా నిో వేశ్ాడని 

విమర్క్ుల అభిప్రా యం.  ఎన్నో సంసకృతులలో క్ుక్కలు మృతుాలోకాని దార్త చూపర మయరాదర్క్ులుగా 

వర్తించబడతాయి. 

 



ఇక్ ర్ెండవ క్లలో క్నిపించన అంశం క్చితంగా కెైైసివేతరమ ైనది. సరవసమమతమ ైన విలువలకి అది 

విరుదదంగా ఉంది. ఎందుక్ంటే ఈ క్లలలో ఒక్ చయట సవరాంలో మనుషులు pagan  నృతాాలు చేసుి ంటారు. 

మర్య చయట నరక్ంలో దేవతలు సతకరమలు చేసుి ంటారు. ఈ క్ల న్ె త్తక్ విలువలన్నో స్ాపరక్షమ ైనవని 

పరత్రకాతమక్ంగా సూచసిో్ ంది. అంత పరగాఢమ ైన భావన ఆ ప్ాపకి ఎలయ తటి్ంది? న్నషర మేధసుసతో 

తులతూగేటంతటి గొపప ఆలోచన ఆ ప్ాపక ిఎలయ సుుర్తంచంది? 

ఈ పరశోలన్నో మర్య మౌలిక్మ ైన పరశోక ిఅవకాశ్ానిో ఇసుి న్ాోయి? ఈ క్లల వలే ఆ ప్ాపకి క్లిగే 

పరయోజ్నం ఏమిటి? ఆమ  ఆ క్లలని తన తండ రక ికిీసమస్ బహుమత్తగా అందించంది అంటే తన దృషి్లో ఆ 

క్లలక ిఎంతో ప్రా మ ఖ్ాత ఉనోటే్ క్దా? 

ఆ క్లలు క్నో వాకిి ఏ కోయ తెగలక ిచెందిన వె దుాడో  అయితే, ఆ క్లలు మృతుావు, పునరుజోీవనం, 

విశ్ావవిర్ాావం, మయనవజ్ననం, విలువ స్ాపరక్షత వంట ిచరకాల తాత్తవక్ సమసాలకి సంకేతాలు అని 

సర్తపెట ్ కోవచుి. కాని ఆ క్లలని వాకిిగత స్ాి యిలో అనవయించడం అత్త క్ష్ం అనిపిసుి ంది. అందులో 

ఉనోవి “సమిషి్కి చెందిన దృశ్ాాలు.” కొనిో కోయతెగలలో య వక్ులు పెదదల క్ూటమిలోకి పరవేశించ ే

మ ందు వార్తక ిఒక్ విధమ ైన శిక్షణ ఉంట ంది. ఆ శిక్షణలో భాగంగా వాళుే  దేవుడ  గ ర్తంచ, దేవతల గ ర్తంచ, 

మూలక్రిల  న మృగాల గ ర్తంచ, లోక్సృషి్ గ ర్తంచ, మయనవ సృషి్ గ ర్తంచ, విశ్ావంతం గ ర్తంచ, మృతుావు 

గ ర్తంచ న్ేరుిక్ుంటారు. కెైైసివ సంసకృత్తలో అలయంటి బో ధనని మనం ఏ దశలో ఇస్ాి ం? కరమయర దశలో 

ఇస్ాి ం. మళే్ల మ సలితనంలో, చావు దగార పడుతుంటే, మనుషులు ఇలయంటి ఆలోచనలు ఆలోచసుి ంటారు. 

 

ఇంతవరక్ు మనం చెపుపక్ునో ప్ాప ఈ ర్ెండు దశలని ఎదుర్ొకంద.ి ఆ ప్ాప అపుపడే కరమయర దశలోకి 

అడుగ పెడుతోంద.ి అంట ేఒక్ జీవన దశ యొక్క మ గతంపు దగార పడుతోంది. ఆ క్లలలోని పరత్రకాతమకి్ని 



గమనిసరి  అవి స్ాధారణ యవవనంలోకి పరవేశిసుి నో పర్తసిిత్తని సూచంచడం లేదు. అందులో విన్ాశన్ానికి, 

పునరుజోీవన్ానికి సంబంధించన చహాోల న్నో క్నిపిసుి న్ాోయి. తన క్లల గ ర్తంచ మట్మదట 

వినోపుపడు అవన్నో ఏదో  ఉపదరవానిో సూచసుి నోటే్ క్నిపించాయి. ఆ పరత్రక్లలో న్ాక్ు ఒక్ విధమ ైన 

పర్తహారం సపష్ంగా క్నిపిసిో్ ంది. అంత చనో వయసులో ఆ ప్ాప చేతనలో ఎలయంటి అంశ్ాలు ఉంటాయని 

మనం ఆశిస్ాి మో వాసివం అందుక్ు పూర్తిగా విరుదధంగా వుంది. 

ఈ క్లలు జీవనమరణాలకి సంబంధించన ఓ కొతి, భయంక్ర ప్ార్ా్వనికి అదదం పడుతున్ాోయి. జీవితానిో 

సంహావలోక్నం చేసుక్ున్ే ఓ వృదుధ డ  చతింలో అలయంటి చతరా లు మ దులుతాయి. భావిజీవన సతపర్తణామయల 

కోసం ఉతాసహంగా, ఆశ్ాభావంతో ఎదురుచూసర పిలేల చతింలో కాదు. ఈ న్ేపథాంలో “జీవితం ఓ క్షణణక్మ ైన 

క్ల” అన్ ేర్యమన్ న్ానుడ  గ ర్ొి సో్ ంది. అది వసంతకాలపు వె భవం కాదు. ఒక్ ర్యమన్ క్వి మయటలలో 

చెప్ాపలంటే, ఈ ప్ాప దృష్ిలో జీవితం ఒక్ “వసంతకాలపు బలిదానం (ver sacrum vovendum).” 

తెలియక్ుండా మ ంచుకొసుి నో మృతుావు క్షతగాతుర డ  జీవితం మీద న్నలిన్నడలు (adumbratio) విసురుి ంది.  

కెైైసివ చర్తిలలో పూజ్ఞమందిరం క్ూడా ఒక్ విధంగా చూసరి  సమయధిమందిరం, మర్య విధంగా చూసరి  

పునరుజోీవన మందిరం. మరణం శ్ాశవత జీవనంగా మయర్ే అదుాత వేదిక్. 

అలయంటి భావజ్ఞలయనిో ప్ాప చతింలోకి ఆ క్లలు త్రసుక్ువచాియి. అవన్నో చటి్ప్ టి్ క్థల దావర వాకి్మ ైన 

మరణ సన్ాోహాలు. ఆ క్థలు ఆదిమ తెగలు అనుసర్తంచే దీక్యవరతాలని, జ్ెన్ బౌదధమత స్ాంపరదాయయనికి 

చెందిన క్వోన్ క్వితలని తలపిసుి న్ాోయి. ఈ సందేశ్ానికి స్ాంపరదాయక్ కెైైసివ భావజ్ఞలయనికి మధా పెదదగా 

సంబంధం లేదు. దాని వేళుే  ఇంకా పుర్ాతనమ ైన తతవచంతనలో క్నిపిసుి న్ాోయి. జీవనమరణాల గ ర్తంచ 

లోతె న అవగాహన క్లిగతన ప్రా చీన య గాల నుండ  ఆ భావజ్ఞలం పుటి్నట ్  అనిపిసిో్ ంది. 

ఏవో భావిజీవన ఘటా్ లు, స్ాధారణంగా నిదరా ణమ ై ఉండే కొనిో భావరూప్ాలని ఆ ప్ాప చతింలో 

అంక్ుర్తంపజ్ేసుి నోట ్  క్నిపిసిో్ ంది. ర్ానునో ఏదో  దారుణ ఉపదరవానిో సూచంచే భావరూప్ాలవి. ఆ 



భావరూప్ాలు వాకిిగతంగా ఆ ప్ాప చతింలో వాకి్మ ైన్ా, వాటి స్ారం మయతరం స్ారవజ్న్ననమ ైనది, సమిషి్కి 

చెందినద.ి అన్ాదిగా అనిోచయటే ఆ భావాలు వాకి్మవుతూ వసుి న్ాోయి. ఎలయగెైతే జీవజ్ఞతులోే  వాటి 

సహజ్పరవృతి్త పరంగా ఎంతో వె విధాం ఉన్ాో, వాటి స్ామయనా పరయోజ్నం మయతరం ఒక్కట.ే అదే విధంగా ఈ 

భావరూప్ాలు వాకిిగతంగా అభివాకి్ం అయిేా త్రరులో తేడాలు ఉన్ాో, వాటి విశవజ్న్నన స్ారం ఒక్కట.ే  

అపుపడ ేపుటి్న పరత్ర క్ూన స్ ంతంగా పరపంచానిో పర్తశ్రలించ తన పరతేాక్ పరవృతి్తని త్రర్తిదిదుద క్ుంట ందని 

అనుకోలేమ . అలయగే పుటి్న పరత్ర వాకిి అనితరంగా తనక్ంటూ పూర్తిగా భినోమ ైన మయనవ పరవృతి్తని 

అలవరచుక్ుంటాడు అని క్ూడా అనుకోలేమ . పరవృతి్త లయగాన్ ేమయనవ జ్ఞత్తకి చెందిన సమిషి్ భావరూప్ాలు 

క్ూడా సవతసిసదధమ ైనవి, అనువంశిక్ంగా సంక్ీమించనవి. సందర్ాానిో బటి్ అవి మనందర్తలో ఒక ేవిధంగా 

పని చేస్ాి యి. 

భావావేశం వాకి్మయిేా విధాన్ాలు ఇంచుమించు పరపంచం అంతటా ఒక ేవిధంగా ఉంటాయి. వాటిని జ్ంతు 

పరపంచంలో క్ూడా గ రుి పట్వచుి. భినో జ్ఞతులక ిచెందిన జ్ంతువులు క్ూడా ఒక్దాన్ొోక్టి అరిం 

చేసుకోగలుగ తాయి. మర్త కీటకాల మయటేమిటి? వాటి పరసపర జీవన (symbiotic) కిీయల సంగత్త ఏమిటి?  

పురుగ లక ిస్ాధారణంగా వాటి తలేిదందుర లు ఎవర్య తెలియదు. కోర్త న్ేర్తపంచేవాళుే  ఎవరూ ఉండరు. కాబటి్ 

సహజ్ పరవృతి్త లేని జీవజ్ఞత్త ఒక్క మయనవ జ్ఞత్త మయతరమేనని ఎందుక్ు అనుకోవాలి? మయనవ చతింలో 

జీవపర్తమయణానిక ిచెందిన ఆనవాళుే  ససరమిర్ా ఉండవని ఎందుక్ు అనుకోవాలి? 

 

చతిం (psyche), చె తనాం (consciousness) ర్ెండూ ఒక్కటే ననుక్ుంట ేమనిషి ఈ లోక్ంలోకి ఖ్యళ్ల చతింతో 

వస్ాి డని అనుకోవలసి ఉంట ంది. కాలయంతరంలో ఆ చతింలో వాకిిగత అనుభవం దావర్ా న్ేరుిక్ునో 

సంగతులు తపప మర్ేమీ ఉండవని అనుకోవలసి ఉంట ంది. జ్ంతువులలో చె తనాం సవలపంగానే్ ఉంట ంది; 



కాని వాటిలో ఉండ ేపరరరణలు, పరత్తచరాలు చూసరి  చతిం అన్ేది ఉందని తనుకోక్ తపపదు. ఆదిమయనవ 

జ్ఞతులు అరిం తెలియక్ుండా ఎన్నో పనులు చేసుి ంటారు. 

 

కిీసమస్ చెట ్  గ ర్తంచ గాని, ఈస్ర్ల గ డు్  గ ర్తంచ గాని వాటి అసలు అంతర్ారిం ఏమిటి అని చదువుక్ునో 

వార్తని నలుగ ర్తో పిలిచ అడగండ . వార్తకి తెలియక్పో్ వచుి. చాలయ మంది ఎందుక్ు చేసుి న్ాోర్య 

తెలియక్ుండా పనులు చేసుి ంటారు. న్ా ఉదేదశంలో మనుషులు మ ందు ఒక్ విధంగా పని చెయాడం 

ప్రా రంభించ ఉంటారు. అలయ కొంత కాలం పో్యయక్న్ే అలయ ఎందుక్ు చేసుి న్ాోం అని తమని తామ  

పరశిోంచుకోవడం మదల డతారు. మనసితవ శ్ాసిరవేతి వదదకి వచేి ర్యగ లు చతరవిచతర ర్ీతులోే  

పరవర్తిసుి ంటారు. వాళుే  చదువుక్ునో వారు, తెలివె న వారు కావచుి. కాని అలయ వాళుే  ఎందుక్ు పరవర్తిస్ాి ర్య 

వాళేక ేతెలియదు. అకారణంగా ఏదో  భావావేశం వార్త చతాి నిో క్ీమ మక్ుంట ంది. ఎందుక్ు, ఏమిటి అనో 

సపృహ లేక్ుండా వార్త దావర పని జ్ర్తగతపో్ తుంది. 

పె పె న చూసరి  అలయంటి పరత్తచరాలు, పరరరణలు అన్నో వాకిిగతాలు అనుక్ుంటాం. వాకిిగత సవభావంలో క్నిపించ ే

వింతె న పో్ క్ళుే  అనుక్ుని త్రసిప్ారే్స్ాి ం. కాని నిజ్ఞనికి మనిషికే పరతేాక్మ ైన సహజ్ పరవృతి్తలో అవన్నో వేళలే ని 

ఉంటాయి. ఇవన్నో మనిషిలో వివేచన అంక్ుర్తంచక్ మ ందే ఏరపడ్ ఈ ఆలోచన్ా రూప్ాలు, లోక్విదితమ ైన 

చేష్లు, మన్నభావాలు అన్నో ఒక్ పంథాలోన్ే ఉనోట ్  క్నిపిసుి ంది. 

 

బాధామయ సనిోవేశ్ాల లోంచ, త్రవరమ ైన సంఘరాణ లోంచ మయనవ వివేచన అంక్ుర్తసుి ందని అనుకోవచుి.  

ఈ భావనక ిసమరధనగా ఒక్ సనిోవేశం పరర్ొకంటాను. ఒక్ ర్యజు వేటలో విఫలమ ైన ఒక్ ఆటవిక్ుడు కోపంలో 

తన చన్ాోర్త కొడుక్ుని గొంతుపిసికి చంప్ాడని అనుక్ుందాం. ఒళుే  తెలియని కోపంలో ఎంత ఘయతుక్ం 



చేశ్ాడో  ఆ తరువాత అతడ కి సపృహ క్లుగ తుంది. పశ్ాితాి పంతో మరణణంచన కొడుక్ు శర్ీర్ానిో తన 

గ ండెలక ిహతుి క్ు ఏడుస్ాి డు. ఆ క్షణం అతడు అనుభవించన బాధ క్లకాలం అతడ  చతింలో 

మ దిరంచబడుతుంద.ి 

ఇలయంటి బాధామయ సంఘటనలే మయనవ చె తనా వికాస్ానికి హేతువులు అని క్చితంగా చెపపలేమ . కాని 

మనుషులక ితామ  చేసుి నో క్ృతాాల పటే లోతె న సపృహ క్లగాలంటే ఇలయంటి బాధామయ సంఘటనల 

అంక్ుశపు ప్ డుపులు అవసరం అనిపిసుి ంది. ఇందుక్ు ఉదాహరణగా 13  వ శతాబాద నికి చెందిన సెపయిన్ 

లో జ్ర్తగతన ఒక్ సంఘటన గ ర్తంచ చెపుపకోవాలి. ర్ేమండ్ లల్ అన్ే ర్ాచబడ్ తను ఎంతో కాలంగా పరరమిసుి నో  

ఒక్ క్నాని ఒక్ ర్యజు రహసాంగా క్లుసుక్ుంటాడు.  ఆ క్నా తన దుసుి ల ప్ రలు తెర్తచ కానసర్ల వాాధితో 

క్ుళే్లపో్యిన తన ర్ొమ మను పిరయ డ కి పరదర్త్సుి ంది. ఆ దృశాం అతణణి  త్రవరంగా క్లవరపెడుతుంది. అతడ  

మనసంతా వె ర్ాగాం క్ీమ మక్ుంట ంది. కెైైసివ స్ాధువుగా మయర్త గొపప మిషనర్ీగా పరరు తెచుిక్ుంటాడు. 

ఇలయంటి సందర్ాాలోే  ఒక్ మూలయక్ృత్త (archetype) అతడ  అచేతనలో ఎంతో కాలంగా రహసాంగా పని 

చేసిో్ ందని, అలయంటి సంక్ట పర్తసిిత్తకి దార్తత్రసరలయ అతడ  జీవన ఘటా్ లని అమర్తి ఉంట ందని 

ఊహించవచుి. 

అలయంటి మూలయక్ృతులు కేవలం సిబ ద గా, తటసింగా ఉండే రూప్ాలు కావు. అవి సంచలిత శక్ుి లు. మయనవ 

చేతనలో, చేష్ల దావర అవి వాకి్మవుతాయి. కొనిో స్ారుే  కొనిో పరతేాక్మ ైన క్లలు, మన్న చతరా లు, లేదా 

ఆలోచనలు తటాలున చతింలో మ రుస్ాి యి. అవి ఎక్కణ ి ంచ వచాియో చెపపలేం. ఎంత శ్ోధించన్ా వాటి 

వేళుే  ఎక్కడ ఉంటాయో తెలుసుకోలేం. అలయగని వాటిక ిఅసలు కారణమే లేదని కాదు. నిశియంగా వుంది. 

కాని అద ిఎంత అసపష్ంగా ఉంట ందంటే దానిో క్చితంగా క్నిపెట్లేం. అలయంటి పర్తసిితులోే  ఆ క్ల గాని, 

దాని అంతర్ారిం గాని పూర్తిగా అవగతం అయినంత వరక్ు ఎదురుచూడాలి. లేక్ుంటే కొనిో స్ారుే  ఏదో  బాహా 

సంఘటన జ్ర్తగత ఆ క్లకి అరిం తెలుపుతుంది. 



 

క్ల వచిన తరుణంలో ఆ ఘటన ఇంకా భవిషాతుి లో ఉండొచుి. ఎలయగెైతే మన సచేతన మయనస్ానికి చెందిన 

ఆలోచనలు తరచు భవిషాతుి  మీదక ిమరలి ఉంటాయో, అదే విధంగా మన అచేతన, అది పుటి్ంచే క్లలు 

క్ూడా భవిషాతుి ను సూచంచేవిగా ఉంటాయి. అసలు క్లల యొక్క మ ఖ్ా పరయోజ్నం భవిషాతుి ను 

వెలేడ ంచడం అని ఒక్ నమమక్ం క్ుడా చలయమణణలో ఉంది. ప్రా చీన కాలంలోను, మధా య గాల వరక్ు క్ూడా, 

క్లలు ర్యగనిరియంలో మ ఖ్ా ప్ాతర పో్ షిస్ాి యని నమేమవారు. ర్ెండవ శతాబాద నికి చెందిన ఆర్త్మిడోరస్ 

డాల్ిస్ వర్తించన ఒక్ క్లలో భవిషానిరియయనికి చెందిన ఆనవాళుే  దాగత వున్ాోయని ఒక్ ఆధునిక్ క్లని బటి్ 

చెపపగలను. ఆ మనిషికి వాళే ఇలుే  తగలబడ ప్ో తునోట ్ , అందులో తన తండ ర చనిపో్ తునోట ్  క్ల 

వచింది. అనత్త కాలంలో ఆ మనిషి తాన్ ేత్రవరమ ైన జ్వరంతో ప్రా ణాలు వదిలయడు. అది నుామోనియయ 

అయ ాంట ందని న్ా అనుమయనం. 

ఒక్స్ార్త న్ా సహో దో ాగత ఒక్డు phlegmone  అన్ే ఓ భయంక్రమ ైన జ్వరంతో బాధపడుతున్ాోడు. అయితే ఆ 

డాక్్ర్ల కి ఇలయంటి వాాధి వచిందని తెలియని అతడ  పరషెంట్ ఒక్డు ఆ డాక్్ర్ల ఏదో  అగతోపరమయదంలో 

మరణణంచనట ్  క్లగన్ాోడు. ఆ క్ల వచిన సమయయనికి ఆ డాక్్ర్ల అపుపడ ేఆసుపత్తరలో చేర్ాడు. 

ర్యగలక్షణాలు అపుపడపుపడే క్నిపిసుి న్ాోయి. డాక్్ర్ల కి ఏదో  జ్బ బ చేసిందని, ఆసుపత్తరలో చేర్తపంచారనో 

విషయం తపప పరషెంట్ కి మర్ేమీ తెలియదు. మూడు వార్ాల తరువాత డాక్్ర్ల ప్రా ణాలు వదిలయడు. 

దీనిోబటి్ క్ల దావర భవిషావాణణ వాకి్ం కావచిని తెలుసిో్ ంది. క్లలని అనవయించడానికి 

పరయత్తోంచనపుపడు  ఈ విషయయనిో పర్తగణనలోకి త్రసుకోవాలి. మ ఖ్ాంగా ఒక్ క్ల అరివంతంగా తోచన్ా 

దాని సందరాం అరిం కానపుపడు ఈ కోణం నుండ  చూడడం అవసరం. అలయంటి క్ల ఎలయంటి పూర్యవతిర్ాలు 

లేక్ుండా ఎక్కణ ి ంచయ ఊడ  పడ్ట ్  వసుి ంద.ి దాని కారణాలు ఏమ ై ఉంటాయో వెంటన్ే అరిం కాదు. అయిత ే

దాని సందేశం లోని స్ార్ాంశం అరిమ ైతే, దాని కారణం అరిమవుతుంది. రహసాం తెలియనిది మనలోని 



సచేతన భాగాలకే. అచేతనకి మ ందే పూర్తి నిజ్ం తెలిసి ఉంట ంది. ఆ నిజ్ఞన్ేో అది క్లల రూపంలో సచేతన 

భాగాలక ిచేరవేసుి ంది. వాసివాలని పర్తశ్రలించ నిరియయలు త్రసుకోవడంలో మన సచేతన ఎలయంటి సమరిత 

చూపిసుి ందో , అచేతన క్ూడా అంత ేసమరిత చూపిసుి ంది. ఇంకా చెప్ాపలంటే సచేతనకి తెలియని వాసివాలని 

క్ూడా పర్తశ్రలించ వాటి పరావస్ాన్ాలని ఊహించగల సమరిత అచేతనలో వుంది. 

క్లల బటి్ మనకి అరిమయిేాది ఏమిటంటే అచేతనలో జ్ర్తగ ేఈ కిీయలు అన్ాలోచతంగా, అపరయతోంగా 

జ్రుగ తాయి. ఈ తేడాని గ ర్తించడం చాలయ మ ఖ్ాం. తార్తకక్ విశ్లేషణ సచేతనకే పరతేాక్మ ైన ఒక్ స్ామరియం. 

కాని అచేతన మయతరం మూలయక్ృతుల అధీనంలో ఉనో ప్ో క్ళేని  వాకి్ం చేసుి ంది. ఒక్ వె దుాణణి  ర్యగపర్తణామం 

గ ర్తంచ అడ గతతే “జ్వరం,” “ఇన్ెుక్షన్” వంట ిపదజ్ఞలయనిో వాడుతాడు. కాని క్లలలో క్వితాధోరణణ 

వాకి్మవుతుంది. అది మయనవ శర్ీర్ానిో ఒక్ గృహం గాను, జ్వర్ానిో ఆ ఇంటిని కాలుసుి నో అగతోగాను 

పరదర్త్సుి ంద.ి 



 

జ్ేమ్సస థురబర్ల వేసిన ఈ కారూ్ న్ లో ఓ గయయాళ్ల భారాతో వేగలేక్ బాధపడుతునో ఒక్ భరి తన ఇంటిని, 

భారాని ఒక ేరూపంగా చూసుి న్ాోడు. 

 

ఆర్ె్మిడోరస్ (Artemidorus) కాలం నుండ  న్ేటి వరక్ు ఉపచేతన మన జీవనపర్తసిితులతో వావహర్తంచ ే

త్రరులో మయరుప లేదని అరిమవుతోంది. లీలయమయతరంగా మయతరమ ేఅవగతమ ైన ఒక్ నిజ్ఞనిో ఉపచేతన 



భావాత్రతంగా గీహించ దానిో తనదె న శ్ ైలిలో వాకి్ం చేసుి ంది. సచేతన మనసుసలయ దాంతో తార్తకక్ పదధత్తలో 

వావహర్తంచక్,  మూలయక్ృత్త పదధత్తలో భవిషాతుి ని నిరియించే కారాం చేపడుతుంది. దీనిో బటి్ 

మూలయక్ృతులలో సవతసిసదధమ ైన శకిి ఉంట ందని, ఉదేద శం ఉంట ందని తెలుస్ోి ంది. ఈ శక్ుి ల సహాయంతో 

మూలయక్ృతులు సతాానిో తమదె న పరత్రకాతమక్ పదధత్తలో అనవయించగలగడమే కాక్, తమ స్ ంత పరరరణలతో, 

భావరూప్ాలతో పరతేాక్ జీవన పర్తసిితులలో క్లిపంచుక్ుని తమ పరభావానిో చూపించగలవు.  ఈ విషయంలో 

మయతరం అవి మయనసిక్ సంకిేషా్ లక ి(complexes) మల ే   పని చేస్ాి యి. అవి ఇష్ం వచినట ్  వచి 

పో్ తుంటాయి. మన సచేతన లక్యాలక,ి ఉదేదశ్ాలకి అడు్ పడుతూ న్ాన్ా రకాలుగా క్లవరపెడుతుంటాయి.  

మూలయక్ృతులకి మన చతిం మీద ఎంత గాఢమ ైన పరభావం ఉంట ందో  ఒక్స్ార్త గ ర్తిసరి  వాటి శకిి ఎలయంటిదో  

తెలుసుి ంద.ి వాటికి మన మీద ఒక్ విధమ ైన సమోమహనం ఉంట ంది. వాకిిగత మన్నజ్ఞలయలకి క్ూడా అలయంటి 

పరతేాక్ లక్షణమే ఉంట ంది. కాబటి్ వాకిిగత మయనసిక్ సంకిేషా్ లకి అయిత ేవాటి క్ంటూ ఒక్ చర్తతర ఉంట ంద.ి 

అలయగే సమిషిి  స్ాి యిలో పని చేసర మూలయక్ృతులకి క్ూడా అలయగే ఒక్ చర్తతర ఉంట ంది.  అయితే వాకిిగత 

సంకిేషా్ లు మహా అయిత ేవాకిి యొక్క దృక్పథంలో ఒక్ రక్మ ైన ఏక్పక్ష ధోరణణని క్లుగజ్ేస్ాి యంతే. కాని 

మూలయక్ృతులు మయతరం మతిం దేశ్ాల, జ్ఞతుల, య గాల పర్తణామయనిో శ్ాసించే పుర్ాణాలని, మతాలని, 

తతవచంతనలని సృషి్స్ాి యి. వాకిిగత మన్నజ్ఞలయలని కేవలం వాకిిగత చేతనలోని దోషాల పరావస్ాన్ాలుగా 

పర్తగణణస్ాి మ . అదే విధంగా మయనవజ్ఞత్తని పటడ ంచ ేఆక్లి, య దధం, వాాధి, వారధక్ాం, మృతుావు వంట ి

సమసాలతో యయతన చెందే మయనవాళ్లకి పుర్ాణ గాధలు ఒక్ విధమ ైన మయనసిక్ చకితస కింద పని చేస్ాి యి. 

 

 ఉదాహరణక ియ గపురుషుడు అన్ే భావన ఎవర్య మహాపురుషుడు వచి కాలసర్ాపలు, ర్ాక్షసులు, 

దయయాలు, డరా గన్ లు తదితర దుష్శక్ుి లని దునుమయడ   మృతుావు నుండ , విన్ాశనం నుండ  మయనవజ్ఞత్తని 

రక్ స్ాి డు అన్ే నమమకానికి చహోం అవుతుంద.ి  అధాాత్తమక్ గీంథాల ప్ార్ాయణ, మంతర జ్పం,  నృతా, గీత, 



ప్రా రిన్ాదులతో ఇష్దేవతోప్ాసన, మదల  న పదధతుల వలే, చతింలో భకిి భావం క్ీమ మక్ుంట ంది.  మనసు 

ఉనోత చేతన్ా సిితులని చేరుక్ుంట ంది. అంతవరక్ు అంధకారంలో కొట ్ మిటా్ డుతునో వాకిి ఒక్క క్షణం 

అంతరాంలోని వేలుపుతో తాదాతమయం చెందుతాడు. 

అలయంటి పర్తసిిత్తలో స్ాధారణ మయనవుడు క్ూడా తన వాకిిగత పర్తమితులని విడన్ాడ , యయతనలకి సవసిి  

చెపిప, మయనవాత్రత శకిితో భాసిస్ాి డు. అసలు తనలో అలయంటి శకిి దాగత వుందనో విశ్ావసమే అతడ కి 

జీవితంలో దనుోగా నిలుసుి ంది. అలయంటి ఆలోచన్ా విధానం, సంసకృత్త మతిం సమయజ్ఞన్ేో ఉదధర్తసుి ంది. 

అలయంటి సంసకృత్తకి ఉదాహరణ ఎలూాసియన్ గూఢసంసకృత్త (Eleusinian mysteries). అయితే కెైైసివ 

శక్పు ఏడవ శతాబదంలో ఆ సంసకృత్తని పూర్తిగా అణచవేశ్ారు. ఆ సంసకృత్తతో ప్ాట , డెలిుక్ దివావాణణ 

(Delphic oracle) స్ాంపరదాయం ప్రా చీన గీీస్ కి చెందిన స్ార్ానిో, న్ాగర్తక్తని వాకి్ం చేశ్ాయి. అసలు కెైైసివ 

య గానిక ిమూలయలు క్ూడా ఇంకా ప్రా చీనమ ైన దేవ-మయనవుడు (నర న్ార్ాయణ డు) అన్ే భావనతో 

మ డ వడ  ఉన్ాోయి. ఇంకా లోతుగా తవువక్ుపో్ తే ఆ భావనకి ప్రా చీన ఈజిప్్ట కి చెందిన ఒసిర్తస్ – హో రస్ 

గాధతో సంబంధం వుంద.ి  

 

ఏ ప్రా చీన, పూరవచార్తతరక్ య గంలోన్న ఎవడో  తెలివె న తాత్తవక్ుడు ఈ ప్ౌర్ాణణక్ గాధలని “క్నిపెటి్ ” (invent) 

ఉంటాడని, ఇక్ అపపటి నుండ  అమయయక్, ప్ామర జ్నం ఆ క్థలని గ డ ్గా నమ మతూ వచాిరని కొంత 

మంద ికొటి్ప్ార్ేసుి ంటారు. అధికార దాహం గల మతాధికారులు ఈ క్ట ్ క్థలని అలేి ఉంటారని కొందరు 

అంట ంటారు.  కాని అసలు invent (క్నిపెట్డం) అన్ే ఇంగీేష్ పదం invenire అన్ే లయటిన్ పదం నుండ  

వచింది. దాని అరిం శ్ోధించ తెలుసుకోవడం. ఆ శ్ోధన మనకి ఏం తెలియజ్ేసుి ందో  మ ందే తెలిసినట ్ , ఒక్ 

విధమ ైన పూరవజ్ఞా నం ఉనోట ్  ఆ పదం సూచస్ోి ంది. 



ఇంతవరక్ు మనం చెపుపక్ుంట నో ఆ చన్ాోర్త క్లలోే  దాగత వునో విచతర భావాలని ఒక్స్ార్త పర్తశ్రలిదాద ం. ఆ 

క్లలని ఆ ప్ాప కోర్త తెచుిక్ుందని చెపపలేమ . అసలు అలయంటి క్లలు తనక ిర్ావడం ఆమ ని 

ఆశిరాపర్తచంద.ి అవన్నో ఆమ కి విడూ్ రమ ైన, విసమయమ ైన క్థలుగా తోచాయి. అందుక ేఅనిోటిన్న 

జ్తక్ూర్తి తన తండ రక ికిీసమస్ బహుమత్తగా ఇచింది. అలయ చెయాడం వలయే  ఆ క్లలని సజీవమ ైన కెైైసివ 

తతవం స్ాి యిక ిఉదధర్తంచంది. ఆ క్లల పుట ్ క్, పరభ వు అవతరణక,ి నితానూతన వృక్షంలో మలకెతి్తన 

నవాకాంత్తక ిచహోమయిాంది. (ఇది ఐదవ క్ల యొక్క స్ార్ాంశం.) 

కీీసుి కి, వృక్షపు చహాోనికి మధా పరత్రకాతమక్ సంబంధం వుందనడానికి చార్తతరక్ ఆధార్ాలు ఉన్ాోయి. కాని 

కీీసుి  పుట ్ క్ సందరాంగా ఒక్ చెట ్ ని మండుతునో కొవొవతుి లతో అలంక్ర్తంచడంలో అంతర్ారిం ఏంటని ఆ 

ప్ాప తలేిదండుర లని అడ గతతే వాళుే  తెలేబో తారు. మహా అయితే “అదో  కిీసమస్  ఆచారం” అని 

ఊరుక్ుంటార్ేమో. కాని ఆ పరశోకి లోతె న సమయధానం ఇవావలంట ేఅందుక్ు బార్ెైన వాాఖ్యానం ఇవావలిస 

ఉంట ంద.ి మరణణసుి నో దేవుడు అన్ే ఒక్ పుర్ాతన పరత్రక్ గ ర్తంచ, దానికి జ్గజో్ననికి ఉనో సంబంధం 

గ ర్తంచ, జ్గజో్నని పరత్రక్ అయిన తరువు గ ర్తంచ – ఇలయ ఎన్నో రహస్ాాలు ఏక్రువు పెటా్ లిస ఉంట ంద.ి  

 

దీనికి ఉదాహరణగా ఆఫ్ిరకాలో ఎలయా న్ పరవతం మీద జీవించ ేఆటవిక్ులతో న్ాక్ు క్లిగతన ఒక్ అనుభవం 

గ ర్తంచ చెప్ాి ను. పరత్త ఉదయం వాళుే  నిదర లేవగాన్ే వార్త గ డ సెలోే  నుండ  బయటిక ివచి వాళే చేతులోే  

ఊదుకోవడం గాని, ఉమ మకోవడం గాని చేస్ాి రు. అపుపడు ఆ శ్ావసని గాని, ఉమిమని గాని సూరుాడ కి 

నివేదిసుి నోట ్ గా తమ చేతుల మీద భానుడ  తొలికిరణాలు పడేలయ చాచుతారు. ఈ చరాక ివాళే పదం 

‘మ ంగ .’ (ఇదొక్ స్ావహిలి భాషకి చెందిన పదం. అది ‘మన’ లేదా ‘మ లుంగ ’ అన్ే ప్ాలిన్ేషియయకి చెందిన 

భాషా శబదం నుండ  వచింది.) ఈ పదం, ఆ భాషకి చెందిన ఇట వంటి మర్త కొనిో పదాలు, గొపప లోకోతిర 

శకిిని, పరభావానిో సూచస్ాి యి. దీన్నో మన భాషలోే  అయితే దె వం అన్న, దివాతవం అన్న అంటామ . కాబటి్ 



వాళే భాషలో ‘మ ంగ ’ అన్ే పదం మన భాషలోే  అలయే , దేవుడు తదితర పదాలక ిసమయనం అనుకోవచుి.)  

ఆ చరాక ిఅరివేంటని, అలయ ఎందుక్ు చేస్ాి రని, నిలదీసరి  వాళుే  ఆశిరాపో్యయరు. “ఇది అన్ాదిగా ప్ాటిసుి నో 

ఆచారం. సూరుాడు ఉదయించనపుపడు ఎపుపడూ తపపనిసర్తగా ఇలయ చేస్ాి ం,” అన్ాోరు వాళుే . ‘మ ంగ ’ 

అంట ేసూరుాడా అని అడ గతతే నవావరు. నింగత న్ేల క్లిసర ర్ేఖ్క ిబాగా దూరంగా వచేిశ్ాక్ ఇక్ సూరుాణణి  

మ ంగ  అనమని వాళుే  సపష్ం చేశ్ారు. మ ంగ  అంట ేవార్త ఉదేదశంలో సూర్యాదయ  సుమ హూరిం. 

 

పె  చతరంలో ఒక్ జూలూ జ్ఞత్త భూతవె దుాడు ఒక్ ర్యగత చెవిలో ఏదో  ఊది ర్యగానిో నయం చెయయాలని 

చూసుి న్ాోడు. 



 

13  వ శతాబదం న్ాట ిఈ ఇటాలియన్ చతరంలో జీసస్ తన ఉమిమతో ఒక్ అంధుడ కి దృషి్ని పరస్ాదిసుి న్ాోడు. 

శ్ావసకి మల ే  ఉమిమకి క్ూడా జీవం ప్ోయగల శకిి ఉంట ందన్ే నమమక్ం చాలయ కాలంగా వుంది. 

 

వాళుే  ఏం చేసుి న్ాోర్య న్ాక్ు అరిమయిాంది. కాని వాళుే  ఆ పనిని అలవాట గా, అన్ాలోచతంగా చేసుి న్ాోరు 

అనిపించంద.ి కాబటి్ ఎందుక్ు చేసుి న్ాోర్య వివర్తంచలేక్పో్యయరు. ఆ చేష్ దావర వాళుే  తమ ఆతమలని 



మ ంగ కి సమర్తపంచుక్ుంట న్ాోరని అరిమయిాంది. ఎందుక్ంటే వార్త దృష్ిలో శ్ావస గాని, ఉమిమగాని “ఆతమ 

పదారిం” అవుతుంద.ి ఒక్దాని మీద ఊదడం గాని, ఉమమడం గాని “మహిమయనివత” చరాగా పర్తగణణంచవచుి. 

ఉదాహరణక ికీీసుి  తన ఉమిమతో గ డ ్వార్త అంధతవం నయం చేశ్ాడు. అలయగే తన తండ ర యొక్క తుదిశ్ావసని 

లోపలికి పటలుిక్ుంట నో కొడుక్ు పరత్రకాతమక్ంగా తండ ర ఆతమని సటవక్ర్తసుి నోట ్  అనుకోవచుి. ఆఫ్ిరకాకి 

చెందిన ఈ ఆటవిక్ులు, బాగా పుర్ాతన కాలంలో క్ూడా వాళుే  చేసుి నో చరాలలోని అంతర్ార్ాి నిో గీహించ 

ఉంటారని అనుకోను. నిజ్ఞనికి వాళే పూర్ీవక్ులకి ఇంకా తక్ుకవ తెలిసి ఉంట ంది. వాళే చేష్లని ఇంకా 

గాఢమ ైన అచేతనతవం ఆవర్తంచ ఉంట ంది. ఎందుక్ు చేసుి న్ాోర్య తెలియక్ుండా గ డ ్గా చేసూి  ఉండొచుి. 

 

అందుక ేగయథే రచనలోే  ఫ్ౌస్్ అన్ే ప్ాతర “ఆదిలో క్ృతాం వుంది” అని ఎంతో అరివంతంగా అంటాడు.  

“క్ృతాానిో” ఎవరూ క్నిపెట్రు. వాటిని ఊర్తకే అలయ ఆచర్తస్ాి రంతే. మయనవ పర్తణామంలో ఆలోచనలు చాలయ 

ఆలసాంగా వచి ఉంటాయి. మదటలే  ఏవో అచేతన కారణాల పరరరణ వలే తెలియక్ ఏవో చేష్లు చేస్ాి డు. ఆ 

అద ిజ్ర్తగతన చాలయ కాలం తరువాత ఎపుపడో  ఆ చేష్ల వెనుక్ కారణాల గ ర్తంచ వివేచన చేస్ాి డు. ఆ క్రమక ి

క్రి తన్ేననో అవగాహన క్లగడానికి చాలయ కాలం పటి్ వుంట ంది. ఆ క్రి మర్ెవర్య కారని, తాన్ేనని తన 

మనసుస ఆలసాంగా గీహించ ఉంట ంది. 

ఒక్ మక్క గాని, జ్ంతువు గాని తనని తాను ఆవిషకర్తంచుకోగలదు అన్ే భావన విని మనం నవువక్ుంటాం. 

కాని మన చతిం, మనసుస దానినది ఆవిషకర్తంచుక్ుంట ందని, తన ఉనికిక ితాన్ ేసృష్ిక్రి అని చాలయ 

మందు నమ మతారు. వితుి  వృక్షంగా మయర్తనటే్ , క్ూన మృగంగా మయర్తనటే్ మనసుస క్ూడా పరసుి త చేతన్ా 

సిిత్తక ిఎదిగతందని అరిం చేసుకోవాలి. దాని వికాసం ఇంకా సమయపిం కాలేదు. కాబటి్ బాహా పరరరణల చేతన్ే కాక్ 

అంతరంగ పరరరణలు క్ూడా మనని క్దిలించగలవు, మనని రూపుదిదదగలవు. 



ఇలయంటి అంతరంగ పరరరణలన్నో సచేతన క్న్ాో ఎంతో లోతులో ఉండ ేచేతన్ా భూమిక్ల నుండ  

పెలుే బ క్ుతాయి. ప్రా చీన కాలంలో ఇలయంటి అంతశ్క్ుి లనిోటిన్న, అంట ేదేవతలు, దెయయాలు అనిోటిన్న, 

ఉమమడ గా “మన”,  అన్ ేశబదంతో సూచంచేవారు. ఆ శక్ుి లన్నో అపుపడు ఎంత సకిీయంగా ఉన్ాోయో, 

ఇపుపడూ అంత ేసకిీయంగా ఉన్ాోయి. అవి మనక ిఅనుగ ణంగా పని చేసరి  మనకి అదృష్ం క్లిస్ చింది 

అంటాం, న్ా అంతట వాడు లేడనుక్ుంటాం. అనుగ ణంగా లేక్పో్ తే దురదృష్మని వాపో్ తాం, పరతారుి ల వర్య 

దోరహం తలపెటా్ రని నిందిస్ాి ం. మన అధీనంలో లేని “శక్ుి ”ల మీద మనం ఆధారపడ  వున్ాోం అని మయతరం 

ఒపుపకోమ . 

ఇటీవలి కాలంలో న్ాగర్తక్ మయనవుడు గణన్నయమ ైన ఇచాేశకిిని  పెంప్ ందించుక్ున్ాోడని తెలుస్ోి ంది. ఆ 

శకిిని మనిషి తన ఇషా్ నుస్ారం వాడ  దుర్తవనియోగం చేసుి న్ాోడు. మంతరజ్ప్ాలతోను, నృతాగీతాలతోను పని 

లేక్ుండా, ఉనోత చేతన్ా సిితులోే కి పరవేశించక్ుండా, భౌత్తక్ స్ాధన్ాలని ఉపయోగతంచ, తన చుటూ్  ఉండే 

పరపంచం మీద అమితమ ైన పరభావానిో చూబంచగలుగ తున్ాోడు. అనుక్ునోది స్ాధించగలుగ తున్ాోడు. 

భావాలని సున్ాయయసంగా వాసివీక్ర్తంచుకో గలుగ తున్ాోడు. కాని ప్రా చీన పరపంచంలో మనిషి 

అడుగడుగ న్ా అవర్యధాలని ఎదురుకంటూ, అంధవిశ్ావస్ాలతో న్ాన్ా రకాల భాయయందోళనలకి గ రవుతూ, 

బక్ుకబక్ుక మని బత్తకేవాడు. “మనసుంట ేమయరాం ఉంట ంది” అన్ే న్ానుడ  ఆధునిక్ మయనవుడు 

అలవరచుక్ునో ఒక్ అంధవిశ్ావసం అని చెపుపకోవచుి. 

అయిత ేఈ విశ్ావస్ానిో నిలబ ట ్ కోవడం కోసం ఆధునిక్ మయనవుడు ఆతమపర్తశ్రలన్ా శకిిని పూర్తిగా కోలోపయి 

పెదద  మూలామే చెలేించాడు. ఒక్ పక్క హేతుశకిిని, లౌకిక్ స్ామర్ాి యనిో పెంచుక్ున్ాో, మర్య పక్క తన 

అధీనంలో లేని “శక్ుి ల”కి తాన్ే బంద ీఅయిపో్యయడు అనో సంగత్త తాను గ ర్తించడం లేదు. అతడ  దేవతలు, 

దెయయాలు మట మయయం కాలేదు; మయరురూపం దాలయిరంతే. సిిమితం లేని మనసుసతో, అరింలేని 

భయయలతో, మయనసిక్ చక్ుకసమసాలతో సతమతమవుతూ, వీటనిోటి నుండ  విమోచనం కోసం మయదక్ 



దరవాాలు,  ప్ గాక్ు, అదుపు లేని మందుమయక్ుల వినియోగానికి అధీనమ ై బతుక్ుతున్ాోడు. పరరులేని 

మయనసిక్ వాావృతుి లతో (neuroses) యయతన పడుతున్ాోడు. 

 

 

మయనవాతమ 

 

న్ేడు మనం న్ాగర్తక్ చె తనాం అని పిలిచేది మనిషిలోని సహజ్ పరవృతి్త నుండ  క్ీమంగా దూరమవుతూ 

వసిో్ ంద.ి   కాని ఆ పరవృతి్త మయతరం ఎక్కడ కీ పో్ లేదు. దానికి మన సచేతనతో కేవలం లంక ెతెగతప్ో యింది. 

కాబటి్ అది అపుపడపుపడు దాని ఉనికిని తెరమయట  నుండ  పర్యక్షంగా పరక్టించుక్ుంటూ ఉంట ంది. అది 

నూార్యసిస్ లో క్నిపించే భౌత్తక్ ర్యగలక్షణాల రూపంలో కావచుి, భావావేశంలో ఆట పో్ టే రూపంలో కావచుి, 

తాతాకలిక్ విసమృతుల రూపంలో కావచుి, లేదా మయటజ్ఞర్తన సందర్ాాలు కావచుి.  

తన ఆతమక్ు తాను స్ావమి అని మనిషి నమ మతాడు. కాని తన మూడ్ లని, భావావేశ్ాలని 

నియంత్తరంచుకోలేనంత కాలం, తనలోని అచేతన బలయలు తన నిరియయలని, చరాలని రహసాంగా తన ఎరుక్ 

లేక్ుండా ఎలయ పరభావితం చేస్ాి యో తెలుసుకోలేనంత కాలం, మనిషి తన ఆతమకి స్ావమి అని చెపపలేమ . 

తన అంతరంగంలో ఏరపడ్ చీలిక్ నుండ  తనుో తాను రక్ ంచుకోవడం కోసం ఆధునిక్ మయనవుడు తన 

అంతర్ాానిో వీలుగా కొనిో విభాగాలుగా విభజించుక్ున్ాోడు. తన బాహా జీవన్ానికి, తన పరవరినకి 

సంబంధించన వివిధ అంశ్ాలని వేరు వేరు గదులలో దాచ, ఒక్దానికొక్టి ఎదుటపడక్ుండా ఉండేలయ 

జ్ఞగీతిలు త్రసుక్ున్ాోడు. 



అలయ ఏరపడ్ ఈ కొతి విభాజిత మనసితావనికి ఉదాహరణగా ఒక్ మదా వాసనపరుడ  సంగత్త చెప్ాి ను. మదా 

వాసనంతో బాధపడుతునో ఈ వాకిి సవసిత కోసం ఒక్ మతబృందంలో చేర్ాడు. ఆ బృందం యొక్క పరభావం 

వలే తాతాకలిక్ంగా తన మందు మోజుని మరచప్ోయయడు. “జీసస్” క్రుణ వలేన్ే అతడు మహిమయనివతంగా 

నయమ ైపో్ యయడు అని ఆ బృందం వారు ఆ మనిషిని బహిరంగంగా గొపపగా పరదర్త్ంచుక్ున్ాోరు. ఆ 

అదుాతానిక ిస్ాక్షుల  న జ్నం తెగ సంతోషించారు.  ఈ తంతు కొనిో వార్ాలు స్ాగాక్ ఈ కొతి మతుి  

వదిలిపో్యింద.ి మనసు మళే్ల మందు మీదకి మళే్లంది. మళే్ల తాగడం మదల టా్ డు. గాఢమ ైన వాాధి వలే 

ఇలయ జ్రుగ తోందని, ఇతడ క్ జీసస్ క్ృప్ాక్టాక్యలకి న్నచుకోడు అని ఆ మతబృందం వాళుే  చేతుల తేి శ్ారు. 

సవసిత సభల క్న్ాో ఇతడ కి ఆసుపతేర మంచ మందు అని అతణణి  ఓ ఆసుపత్తరలో చేర్తపంచారు. 

ఆధునిక్ “న్ాగర్తక్” మనసుస యొక్క ఈ ప్ార్ా్వానిో మనం కొంచెం లోతుగా పర్తశ్రలించాలి. అందులో 

గాఢమ ైన ఆంతర్తక్ విభజ్న, అయోమయ సిిత్త క్నిపిసిో్ ంది. 

 

మయనవాళ్ల అంతటిన్న ఒక్ వాకిిగా ఊహించుక్ుంటే అచేతన శక్ుి ల చేత అదిలించబడే వాకిిగా మయనవ జ్ఞత్త 

క్నిపిసుి ంది. మనం మన జ్ఞత్త ఎదురుకన్ే వివిధ సమసాలని అనిోటిన్న వేరు వేరు పెట ్లోే  పెటి్ బంధించ ే

పరయతోం చేసుి ంటాం. అందుకే మనం చేసర పనుల పటే లోతె న అవగాహన క్లిగత ఉండాలి. సవయంక్ృతమ ైన 

దారుణ విపతుి ల న్నో ఇపుపడు మయనవాళ్ల అసిిస్ాి వన్ేో సవాలు చేసుి న్ాోయి. నూార్ాటిక్ వాకిి చతింలో 

విభజ్న ఉనోటే్, మయనవాళ్లలో క్ూడా లోతె న విభజ్నలు న్ెలకొని ఉన్ాోయి. అలయంటి విభజ్నకి ఒక్ 

తార్ాకణం తూరుప పరపంచానిో, పశిిమ పరపంచానిో వేరు చేసర ఉక్ుకతెర (Iron Curtain). తూరుప 

పరపంచంలో విజిగీష పరబలిప్ో తోందన్ే న్ెపంతో ప్ాశ్ాితా మయనవుడు, ఒక్ పక్క అస్ామయనామ ైన భదరతా 

ఏర్ాపట ే  చేసుక్ుంట,ే ధరమం పూర్తిగా తన పక్యన్ే వుందనో భరమలో ఉన్ాోడు. 



ప్ాశ్ాితా మయనవుడు గ ర్తించని సతాం ఏంటంటే, తన దురుా ణాలని ఎంతగా క్పిపపుచిన్ా,  అంతర్ాో త్రయ 

వేదిక్ మీద తన పరవరినని ఎంత మ స్ాి బ  చేసి అందంగా పరదర్త్ంచన్ా, తన నిజ్సవరూప్ానికి క్మూానిస్్ 

పరపంచం నిరదయగా, నిక్కచిగా అదదం పడుతూన్ే ఉంట ంది, తన దౌషా్ యల యొక్క పరావస్ాన్ాల రుచ పద ే

పదే చూపిసూి న్ే ఉంట ంది. ప్ాశ్ాితా పరపంచం లోక్ం క్ంటపడక్ుండా దాచుక్ునో దురుా ణాల (దౌతాంలో 

క్పటం, నడతలో మయరని మోసం, మ సుగేసిన బ దిర్తంపులు మ॥) పరత్తఫలయలు తూరుప పరపంచం నుండ  

పరత్తబంబంచబడ  ప్ాశ్ాితాానిో దెబబకొడతాయి. ప్ాశ్ాితా మయనవుడ  వికార పరత్తబంబమే ఉక్ుక తెర (iron 

curtain) మయట  నుండ  తనని క్ూీ రంగా వెకికర్తసిో్ ంది. 

 

ప్ాశ్ాితా మయనవులు అనుభవించే నిససహాయతకి వేళుే  ఎక్కడున్ాోయో ఇపుపడు అరిమవుతుంది. వాళేని 

ఎదురుకంట నో సమసాలు న్ె త్తక్ సమసాలు అని మ ందుగా గ ర్తించాలి. అణ విసిరణ దావర, ఆర్తిక్ “ప్ో టీ” 

దావర ఆ సమసాలని పర్తషకర్తంచాలని చూసరి  బ డ సికొడుతుంది. ఎందుక్ంటే ఆ పో్ టీలో ప్ాశ్ాితుాడ ది 

పె చేయి కావాలనో నియమం ఏమీ లేదు. అలయ కాక్ుండా మయనసిక్, ఆంతర్తక్ పదధతులు మర్తనిో 

సతులితాలని ఇస్ాి యని ఈ ర్యజులోే  చాలయ మంద ిఅభిప్రా యపడుతున్ాోరు. విసిర్తసుి నో మయనసిక్ 

అంట వాాధి నుండ  అలయంటి పదధతులు అధాాత్తమక్ ఆతమరక్షణని అందిస్ాి యి.  

 

ఎందుక్ంట ేఅలయంటి పరయోజ్న్ాలు నిష్రయోజ్న్ాలు కాక్మయనవు. ఎపుపడూ తపుప “వాళేదే” నని మనని 

మనం వంచంచుకోవాలని చూసరి , లేదా పరపంచానికి నిరూపించాలని చూసరి  ఆ పరయతోం ఎపుపడూ విఫలం 

అవుతుంద.ి మనలో దాగతన చీక్టిని తెలుసుక్ుని, దాని క్ుటిల చేష్లని గ ర్తించే పరయతోం చేసరి  ఎంతో 

శ్లీయసుస ఒనగూరుతుంది. మన న్నడని (మన సవభావం యొక్క చీక్ట ిమ ఖ్యానిో) మనం చూడగలిగతత ే



ఎలయంటి మయనసిక్ దాడ  అయిన్ా, నింద అయిన్ా మనని ఏమీ చెయాలేదు. కాని పరసుి తం జ్రుగ తునోది 

ఏమిటంట ేమనం అనిో రకాల దుష్ పరభావలక ిలోన్ె  జీవిసుి న్ాోమ . ఎందుక్ంటే నిజ్ఞనికి “వాళుే ” 

చేసుి నోదానికి మనం చేసుి నోదానికి పెదదగా తేడా లేదు. 

 

క్మూానిస్్ పరపంచంలో ఓ పెదద  అప్ో హ చలయమణణలో వుంది (దానిో అప్ో హ అని, భరా ంత్త అని ఎందుక్ు 

అంటామంట,ే వార్త క్న్ాో మన వివేచన్ా శకిి మర్తంత ఉనోతమ ైనది అన్ే భరమలో మనం ఉంటాం గనుక్, 

మనం అపో్ హ అనుక్ున్ేది ఏదో  ఒక్న్ాటిక ిమయయమ ై ప్ో తుందని ఆశ). భూమి మీద ఏదో  ఒక్న్ాడు ఒక్ 

సువరి య గం న్ెలకొంట ందని, దివి భ వికి దిగత వసుి ందని, అపుపడ క్ భూమి మీద జీవనంలో కొరత అన్ేదే 

ఉండదని, ఎవర్తక ిఏం కావాలంటే అది తక్షణమే సిదిధసుి ందని, అందర్తన్న క్నోబడ్లయే  చూసర ఓ ధరమపరభ వు 

ఇలని ప్ాలిస్ాి డని ఆ క్లలోని, ఆ శ్ ైశవ సవపోంలోని స్ార్ాంశం. ఆ అమయయక్మ ైన, శ్ ైశవ మూలయక్ృత్త వార్త 

మనసులని గాఢంగా ఆక్ీమించంది. మన మర్తంత ఉనోతమ ైన దృక్పథంతో ఆ భరమ మీద క్ళ్లే రీ జ్ేసినంత  

చూసినంత మయతరా న క్ల క్ర్తగతపో్ దు. ప్ాశ్ాితా న్ాగర్తక్తలో అలయంటి శ్ ైశవ సవపోమే మన మనసులోే  క్ూడా 

ఒక్ట ిగూడు క్ట ్ క్ుంది. అచేతనంగాన్ె న్ా అలయంటి ఆశలు, ఆశయయలు, అప్ో హలు మన మనసులోే  క్ూడా  

పరరుకొని ఉన్ాోయి. మనం క్ూడా సంక్ేమ ర్ాజ్ఞానిో, విశవశ్ాంత్తని, సరవ మయనవ సమయనతావనిో, 

అనులేంఘన్నయమ ైన మయనవ హక్ుకలని, విశవజ్న్ననమ ైన న్ాాయయనిో, సతాానిో గాఢంగా నమ మతాం. మర్ ీ

పెదదగా గొంతెతి్త చాటక్పో్యిన్ా భూమి మీద దేవుడ  ప్ాలన ర్ానుందని మనసు లోతులోే  ఎక్కడో  విశవసిస్ాి ం. 

 

కాని అసలు చేదె న నిజ్ం ఏంటంటే మయనవ జీవితం త్రరిర్ాని పరసపర వె రుధాాల వలయంలో చక్ుకక్ుని 

వుంద.ి ర్ాత్తర – పగలు, పుట ్ క్ – మరణం, సంతోషం – బాధ, మంచ – చెడు వంటి వాత్తర్ేకాల జ్తలకి మన 



జీవితాలు బందీలు. వీటిలో ఒక్టి దాని వాత్తర్ేకానిో జ్యిసుి ందనో నమమక్ం లేదు. బాధని ఆనందం 

తుడ చవేసుి ందని, మంచ  చెడును అణచవేసుి ందని భర్యస్ా ఏమీ లేదు. జీవితం ఒక్ య ధ్ధ  భూమి. ఆది 

నుండ  అలయగే ఉంది; ఎలేకాలం అలయగే ఉంట ంద.ి ఆ య దోధ తాసహపు పో్ర దబలమే లేక్పో్ తే పృథీవజీవనం 

అంతర్తంచపో్ తుంది. 

మనిషి లోతులోే  నిరంతరం స్ాగే ఈ సంక్ుల సమర్ానిో, దాని పరావస్ాన్ానిో గ ర్తించన కెైైసివులు ఆ లోక్ం 

యొక్క అంతం ఏదో  తవరగా వసరి  బాగ ంట ందని ఆశపడా్ రు. ఆ సంక్ుల సమయర్ానికి పర్తషాకరంగా బౌదుధ లు 

అనిో రకాల కోర్తక్లని, తపనలని తరోసిపుచాిలని బో ధించారు. కాని ఈ పర్తషాకర్ాలని తుచ తపపక్ుండా 

ప్ాటించడం ఒక్ విధంగా స్ామూహిక్ ఆతమహతేా అవుతుంది. మూల సిదాధ ంతాల మయట ఎలయ వున్ాో, ఆ 

ర్ెండు మతాలలోను కాలయనుగతంగా ఏరపడ్ న్ె త్తక్ భావాలు, ఆచార్ాలు, లోకానిో తరో సిపుచేి ఆ మతాల  

వె ఖ్ర్తని కొంతవరక్ు సర్తదిదాద యి, శమింపజ్ేశ్ాయి. 

ఈ నిజ్ఞనిో ఎందుక్ంత న్ొకిక చెబ తున్ాోనంటే, ఈ ర్యజులోే  చాలయ మందికి అసలు మతం అంటేన్ే విరకిి 

పుడుతోంద.ి అలయంటి వాళుే  అసలు మతం ఏమిటల అరిం చేసుకోలేక్పో్యయరు. మతం లేక్పో్యిన్ా జీవన 

గతులు స్ాఫ్టగా స్ాగతపో్ తునోట ్  క్నిపిసుి ంది. కాని మనిషి జీవితంలో మతం లేక్ప్ో తే ఎంత నష్మో 

గ ర్తించక్పో్ వడం పెదద  ప్ రబాట . కాని సంక్ట పర్తసిితులు ఎదుర్ెైనపుపడు పర్తసిితులు మయరుతాయి. 

యయతనలలో సతమతమవుతునో మయనవుడు జీవన సతాాల గ ర్తంచ ఆలోచస్ాి డు. జీవితానికి మూలయలని 

తెలుసుకోవాలని బయలేద రుతాడు. 

 

న్ాక్ు తెలిసినంత మయరక్ు కాథలిక్ుకల క్న్ాో, యూదులు, ప్ ర ట స్ంట్ లు మనసితవ శ్ాసిరవేతిలని ఎక్ుకవగా 

సంపరదిస్ాి రు. దీనికి కారణానిో కొంతవరక్ు అరిం చేసుకోవచుి. కాథలిక్ చర్తి ‘ఆతమల సంరక్షణకి, 



శ్లీయసుసక ి(cura animarum) బాధాత త్రసుక్ుంట ంది. కాని ఈ వె జ్ఞా నిక్ య గంలో ఒక్పుపడు 

మతగ రువుల రంగానికి చెందిన పరశోలక ిసమయధాన్ాలు మనసితవ శ్ాసిరవేతిలు చెపపవలసి వస్ోి ంది. 

జీవితానిక ిఒక్ పరమయరిం ఉంట ందని, దె వం, అమరతవం అన్ేవి ఉన్ాోయనో నమమక్ం మనిషికి 

తపపనిసర్తగా అవసరం అని చాలయ మంద ిఅనుక్ుంటారు. మృతుా ఘడ యలు దగార పడుతునోపుపడు 

మనిషి మనసు ఇలయంటి ఆలోచనల మీదక ిమళుే తుంది. విశ్ావతమ లేదా పరమయతమ ను గ ర్తంచ, లోకోతిర 

జీవన్ానిో గ ర్తంచన భావన మనిషి మనసులో అన్ాదిగా న్ాట క్ుని వుంది. ఒక్క ఆధునిక్ మయనవుడే 

అలయంటి ఆలోచనలతో పని లేదని అనుక్ుంటాడు. 

సింహాసన్ారూఢుడె  ఆకాశంలో కొలువునో దేవుణణి  ఏ ట లిసో్ కప్ట తోన్న  మనిషి క్నిపెట్లేక్పో్ వచుి. దివామ ైన 

మయతృతవం లేదా పితృతవం అన్ేవి నిజ్మేనని మనిషి గ ర్తించలేక్పో్ వచుి. అంత మయతరం చేత ఆ భావనలన్నో 

క్లేలని కాదు. పూరవచార్తతరక్ య గాల నుండ  అలయంటి భావనలు మనిషిని అంటిపెట ్ క్ుని ఉన్ాోయి. అతడ  

చేతనలో ఎపుపడూ తెర మయట న ప్ ంచ వుంటాయి. ఏ కాసి అవకాశం దొర్తకిన్ా తెరను చీలుిక్ుని 

మ ందుక్ు తోసుకొస్ాి యి. 

అలయంటి భావనలకి త్తలోదకాలు వదిలేయయలని ఆధునిక్ మయనవుడు బలంగా వాదించొచుి. వాటిక ివె జ్ఞా నిక్ 

ఆధార్ాలు లేవు క్నుక్ అవన్నో వటి్ అబధ్ాధ లని వాదించొచుి. లేదంటే తన నమమకాలు వమ మ 

అవుతున్ాోయని చంత్తంచొచుి. మనం అదృశామ ైన, అజ్ేాయమ ైన విషయయల (మర్త దేవుడు మయనవ 

చంతనక ిఅందని వాడు, అమరతావనిో నిరూపించే మయరాం లేదు) గ ర్తంచ మయటాే డుతున్ాోం క్నుక్ 

ఆధార్ాల గ ర్తంచ ఎందుక్ు ఆలోచంచాలి? ఆహారంలో ఉపుప ఎందుక్ు అవసరమో తెలియక్పో్యిన్ా దానిో 

ర్యజూ వంటలోే  వాడుతూ మేలు ప్ ందుతున్ాోం క్దా? ఉపుప వినియోగానికి కారణం కేవలం ఒక్ మూఢ 

నమమక్ం అన్న, రుచ వలే క్లిగే భరా ంత్త అన్న వాదించవచుి. తెలిసి వాడ న్ా, తెలియక్ వాడ న్ా, ఎలయ 



వాదించన్ా దాని వాడక్ం మయతరం మనక ిశ్లీయసుస క్లిగతసుి ంది. కాబటి్ జీవితానికి ఒక్ అర్ాి నిో ఇచి, సంక్ట 

పర్తసిితులోే  ఆదుక్ున్ే భావాల నుండ  ఎందుక్ు దూరం కావాలి? 

 

మర్త అలయంటి భావాలు నిజ్మో కాదో  ఎలయ తెలుసుి ంది? అలయంటి భావనలు వటి్ మిథా అంటే చాలయ మంది 

ఒపుపక్ుంటారు. వాళేకి అరిం కానిది ఏంటంటే అలయంటి భావాలని నిజ్మని నిరూపించడం ఎంత క్ష్మో, 

అబదధమని నిరూపించడం క్ూడా అంతే క్ష్ం. మనం ఎలయంటి దృక్పథానిో త్రసుక్ుంటామో అది మన ఇష్ం. 

పూర్తిగా వాకిిగత నిరియం అవుతుంది, దాని వెనుక్ బలమ ైన తరకం ఏదీ ఉండదు. 

అయిత ేఎపపటికీ నిరూపించలేని ఆలోచనలని పెంచుకోడానికి కొనిో బలమ ైన కారణాలు ఉన్ాోయి. 

ఎందుక్ంట ేఆ భావాలకి ఎన్నో మంచ పరయోజ్న్ాలు ఉన్ాోయి. మనిషికి తన జీవితానికి ఒక్ అర్ాి నిోచి, 

జీవితం మీద ఒక్ పట ్ నిచి, విశవంలో తనకొక్ సమ చత స్ాి నం ఉందని ఒపిపంచే కొనిో భావాలు చాలయ 

అవసరం. వచేి క్షా్ లకి ఒక్ కారణం వుందని తెలిసరి  మనిషి ఎనిో క్షా్ లకెైన్ా ఓరుిక్ుంటాడు. జీవితంలో 

తనని పటడ ంచ ేదురదృషా్ లన్నో “ఎవడో  వెర్త ీవాడు వలేించే క్లేబొ లేి క్థ” అనిపిసరి  మనిషి క్ుీ ంగతప్ో తాడు. 

 

మనిషి జీవితానికి ఒక్ అర్ాి నిో ఇవవడం అధాాత్తమక్ పరత్రక్ల పరయోజ్నం. పూాబేో  ఇండీయనుే  (Pueblo 

Indians) వాళేంతా తండ ర సూరుాడ  పిలేలని నమేమవాళుే . ఆ నమమక్ం వార్త జీవితానికి ఒక్ దిశని, లక్యానిో 

చూపిసుి ంద.ి తమ పర్తమిత జీవితానికి ఆవల మర్ేదో  అసిితవం ఉందనో సుురణ క్లిగతసుి ంది. తమ వాకిితవ 

వికాస్ానికి కావలసినంత అవకాశ్ానిో క్లిపసుి ంది. పర్తపూరూి ల  న వాక్ుి లుగా నిండె న జీవితానిో ఎలయ 

గడప్ాలో న్ేర్తపసుి ంది. వాళేకి క్షా్ లు వచిన్ా వాటి వెనుక్ ఒక్ అరిం ఉనోట ్  అనిపిసుి ంది క్నుక్ అందులో 



సంతృపిి  ఉంట ంది. కాని తనది ఎలయంటి అరింపరిం లేని క్ుక్క బతుక్ు అనుక్ున్ే ఆధునిక్ మయనవుడ  

అనుభవం చాలయ భినోంగా ఉంట ంది. 

 

దక్ ణ అమ ర్తకాలో క్యప్ాస్ ఇండ యన్ తెగక ిచెందిన ఒక్ వాకిి యొక్క శవపరటిక్ చతరం. మృతుడ కి 

అవసరం అవుతాయన్ ేనమమక్ంతో అందులో ఆహార్ానిో, బట్లని ఉంచుతారు. 

 

 

 



డబ బ సంప్ాదించ ఖ్రుిపెట్డం క్న్ాో జీవితానికి మర్తంత విశ్ాలమ ైన అరిం ఏదో  ఉనో ఎరుకే మనిషిని 

మర్తంత ఉనోత స్ాి యికి ఉదధర్తసుి ంది. అలయంటి ఎరుక్లేని మనిషి దార్త తపిపన వాడు అవుతాడు. సెయింట్ 

ప్ాల్ తాను కేవలం ఒక్ డేర్ాలు చేసరవాడు అనుక్ుని వుంటే ఎపపటిక ీఆ స్ాి యిలోన్ే ఉండ పో్యిేవాడు. 

పరభ వు సందేశ్ానిో మయనవాళ్లకి మోసర భారం తనది అనో అవగాహన అతడ  జీవితానికి ఓ గొపప 

అర్ాి నిోచింది. వటి్ అహంకార్త అని అతణణి  కొందరు ఆడ పో్ సుకోవచుి. కాని భావి తర్ాల త్రరుప అలయంటి 

విమర్ను వమ మ చేసుి ంది. అతడ  చతాి నిో ఆక్ీమించన ఓ మహో నోత భావన అతణణి  ఒక్ హసిక్ళ్లకారుడ  

స్ాి యి నుండ  గొపప ఎతుి క్ు త్రసుకెళే్లంది. 

అలయంటి భావన వెనుక్ కొనిో గొపప పరత్రక్లు ఉంటాయి. అవన్నో ఎవర్త చేతన్న సచేతనంగా, ఉదేదశపూరవక్ంగా 

క్నిపెట్బడ నవి కావు. దివాపురుషుడు అన్ే మహతిర భావనని జీసస్ సృషి్ంచలేదు. అతడ  జ్నన్ానికి 

పూరవం ఎన్నో శతాబాద లకి మ ందే అలయంటి భావన ఉండేది. మ ందే ఉనో ఆ మహతిర భావన అతడ  

చతాి నిో గాఢంగా ఆవర్తంచంది. సెయింట్ మయర్లక చెపిపన వృతాి ంతం పరకారం ఆ మహతిర భావన్ే న్ాజ్ర్ీన్ లో  

ఒక్ మయమూలు వడరంగతగా  జీవించే అతణణి  ఓ మహో నోత స్ాి యికి ఉదధర్తంచంది. 

ప్రా చీన క్థక్ులతో, వార్త క్లలతో ప్ౌర్ాణణక్ గాధలు మదలయయాయి. మనిషి మనసులో ఊహాపరపంచాలు 

మలకెతి్తనన్ాడు ప్ౌర్ాణణక్ గాధలు మదలయయాయి. అలయంటి క్థక్ులక,ి తదుపర్త తర్ాలలో క్వులు, 

తాత్తవక్ులు అని పిలువబడ్ వార్తకి మధా పెదదగా తేడా లేదు. ప్రా చీన కాలపు క్థక్ులు వార్త క్లపనలకి 

మూలయలు ఎక్కడున్ాోయో పెదదగా పటి్ంచుక్ున్ే వారు కారు. ఆ క్థలు ఎక్కడ  నుండ  పుటా్ యి అనో 

ఆలోచన ఎన్నో తర్ాల తరువాతే మనుషులకి సుుర్తంచంది. ఎన్నో శతాబాద ల కిీతం మన “ప్రా చీన” గీీస్ అని 

పిలిచే కాలంలోన్ే మేధావులు ప్ౌర్ాణణక్ గాధల గ ర్తంచ ఎంతో అధున్ాతనమ ైన దృక్పథానిో క్లిగత ఉండవేారు. 

దేవతల క్థలన్నో ఎపుపడో  భూస్ాి పితమ ైన ర్ాజుల, భూస్ావమ ల క్థలేనని, వాటికే కాసి హంగ  క్ూర్తి, 

వార్త గ ణగణాలని సంవరధనం చేసి, వార్తని దేవతలయే  పరదర్త్ంచ, ఆ ప్రా చీన క్థక్ులు న్ాన్ా క్థలూ అలయే రని 



గీీక్ులు అరిం చేసుక్ున్ాోరు. పుర్ాణాలు అసంభవం అని, వాటిని యదాతథంగా సటవక్ర్తంచలేమని అపపటికే 

మనుషులు అరిం చేసుక్ున్ాోరు. కాబటి్ ఆర్ావచీన మనసతావనికి సమమతమ ైన ర్ీత్తలో వాటిని మయర్తి 

ర్ాసుక్ున్ాోరు. 

 

ఇటీవలి కాలంలో సవపోపరత్రక్ల విషయంలో క్ూడా ఇలయంటి పర్తణామమే జ్ర్తగతనట ్  క్నిపిసుి ంది. మనసితవ 

శ్ాసిరం ఇంకా శ్ ైశవ దశలలో ఉనో కాలంలోన్ే క్లలకి కొంత ప్రా మ ఖ్ాత ఉందని మనక ితెలుసు. ఎలయగెైతే 

ప్రా చీన గీీక్ులు, సహేతుక్మ ైన, “మయమూలు” చర్తతరక ిమహిమల తొడుగ  వెయాగా పుటి్నవే పుర్ాణాలు అని 

అరిం చేసుక్ున్ాోర్య, అదే విధంగా క్లలని క్ూడా యదాతథంగా అరిం చేసుకోక్ూడదని మన మనసితవ 

రంగపు పుర్యగామ లు అభిప్రా యపడా్ రు. సచేతన మయనసంలో అణచవేయబడ్ అంశ్ాలే విక్ట రూపంలో 

క్లలుగా పె కి తనుోకొస్ాి యని, క్లలని వాళుే  త్రసిప్ార్ేశ్ారు. కాబటి్ క్లలలో పె పె న క్నిపించే అరిం క్న్ాో, 

వేర్ ేలోతె న అరిం ఉంట ందని మదట ినుండ  గీహించారు. 

 

అయిత ేఇలయంటి ఆలోచన్ా విధాన్ానిో న్ేను వాత్తర్ేకిస్ాి నని మ ందే చెప్ాపను. ఆ వాత్తర్ేక్త తోన్ే న్ేను క్లల 

యొక్క స్ార్ానిో మయతరమ ేకాక్ రూప్ానిో క్ూడా అధాయనం చెయాడం మదల టా్ ను. క్లల లోని 

అంశ్ాలతో సంబంధం లేక్ుండా వాటిక ివేర్ే అరిం ఎందుక్ుంట ంది? క్ల అన్ేది ఒక్ స్ామయనా, సహజ్ 

పర్తణామం. “క్ల దాని అనవయయనిో అద ేపరక్టించుక్ుంట ంది,” అంట ంద ియూదుల పవితర గీంథం టాలుమడ్. 

అయిత ేసమసా ఎక్కడ వసుి ందంటే క్లల అంశ్ాలు పరత్రకాతమక్ంగా ఉంటాయి గనుక్, పరత్రక్లని 

బహుళ్లర్ాి లు ఉంటాయి. మనం సచేతన మయనసంతో గీహించే దాని క్న్ాో  పరత్రక్లు వేర్ ేదిశలలో దార్త 

చూపిస్ాి యి. కాబటి్ అవి అచేతనమ ైన దానిో, లేదా పూర్తిగా సచేతనం కాని దానిో సూచస్ాి యి. 



శ్ాసటి రయ దృక్పథం గల వార్తకి ఈ సవపో పరత్రక్లు, వాసివ పరపంచంలో వాటిక ిపరభావం ఉండడం, మదల  న 

భావాలు అంతగా రుచంచవు. ఎందుక్ంట ేభౌత్తక్ పర్తణామయల తరకంలో అవి ఇమడవు. అయితే ఇలయంటి 

ఇబబందిక్రమ ైన భావనలు మనసితవశ్ాసిరంలో కోకొలేలు. ఉదాహరణకి భావావేశం (emotion) అన్ే భావనని 

మనసితవశ్ాసిరవేతి క్చితంగా నిరవచంచాలని ఎంత పరయత్తోంచన్ా అది పట ్ చక్కదు. ర్ెండు సందర్ాాలోే ను 

సమసాక ికారణం ఒక్కటే – ర్ెండ టలే ను అచేతన యొక్క పరమేయం ఉండడమే. 

 

పూర్తిగా అరిం కాని, లేదా అంతుచక్కని వాసివాలతో వావహర్తంచడం ఎంత ఇబబందిక్రంగా ఉంట ందో , అద ి

వె జ్ఞా నిక్ దృక్పథానికి ఎలయ అడు్ పడుతుందో  న్ాక్ు బాగా తెలుసు. ఇలయంటి పర్తణామయలతో ఇబబంది ఎక్కడ 

వసుి ందంట,ే ఇక్కడ వాసివాలు కాదనర్ానివి. కాని వాటిని తార్తకక్ంగా వివర్తంచాలంటే గొపప అవర్యధం 

ఎదురవుతుంద.ి అలయ వివర్తంచగలగాలంటే మ ందు అసలు జీవితానిో అరిం చేసుకోవాలి. ఎందుక్ంటే 

జీవితమే ఈ పరత్రక్లని, భావావేశ్ాలని జ్నింపజ్ేసిో్ ంది. 

 

కేవలం సిదాధ ంతానికే ప్రా ధానాత నిచేి మనసితవ శ్ాసిరవేతి (academic psychologist) భావావేశ్ాలని, లేదా 

అచేతనని (లేదా ర్ెండ టిన్న) తరోసిపుచుితూ, తన మేధోవావసి నుండ  తొలగతంచవచుి.  కాని తన జ్ఞా న్ానిో 

వాసివ పరయోజ్న్ాలలో ఉపయోగతసూి , ర్యగ లతో వావహర్తంచే వె దా మనసితవశ్ాసిరవేతికి (clinical 

psychologist) ఆ వెసులుబాట  ఉండదు. భావావేశ్ాలు, అచేతన అన్ేవి ఉన్ాోయని వె దా మనసితవ 

శ్ాసిరవేతికి ఒపుపకోక్ తపపదు.  ఎందుక్ంటే భావావేశపు సంఘరాణలు, వాటిలో క్లుగజ్ేసుక్ుంటూ అచేతన 

నుండ  పుటే్ పరభావాలు – ఇవి ర్ెండూ అతడ  శ్ాసిరరంగంలో మ ఖ్యాంశ్ాలు. అతడు తన ర్యగతకి చకితస 

చెయయాలంట,ే తరకవిరుదధంగా తోచే ఈ ర్ెండు అంశ్ాలతోను వావహర్తంచక్ తపపదు. సె దాధ ంత్తక్ంగా వాటిని 



ఎలయంటి పర్తభాషతో వాకి్ం చేసుక్ున్ాో, వాసివ ఆచరణలో మయతరం వాటితో వావహర్తంచాలిసందే. అందుకే 

పరశ్ాంత సె దాధ ంత్తక్ శ్ోధనకే అలవాట  పడ్ మనసితవ శ్ాసిరవేతి, వె దా మనసితవ శ్ాసిరవేతికి ఉండే అనుభవం 

లేక్ుండా, నిజ్ జీవన సవాళేతో తలపడాలని బయలేద ర్తత ేగొపప అవర్యధాలే ఎదురవుతాయి. న్ెట్ ప్రా కీ్స్ 

చెయాడనిక,ి క్ఠతనమ ైన అంతర్ాో త్రయ కిీకెట్ టూరోమ ంటేలో ఆడడానికి మధా తేడా లయంటిదే ఇదీను. 

సంతృపిి క్రమ ైన శ్ాసిర పర్తభాషతో వర్తించలేక్పో్యిన్ా ఈ  ఆతె మక్  వాసివాలతో వావహర్తంచక్ తపపదు. 

అందుక ేప్ాఠాపుసికాల సహాయంతో మనసితవ శ్ాస్ాి ర నిో న్ేరుికోవడం స్ాధాం కాదు. వాసివ జీవన 

అనుభవం మయతరమే ఆ ప్ాఠాలని న్ేరపగలదు. 

కొనిో పరమ ఖ్మ ైన పరత్రక్లని పర్తశ్రలిసరి  ఈ సంగత్త బాగా అరిమవుతుంది – 

కెైైసివ మతంలో శిలువ చాలయ అరివంతమ ైన పరత్రక్. ఎన్నో రకాల భావాలకి, భావావేశ్ాలకి అది అదదం 

పడుతుంద.ి కాని అది పరరే జ్ఞబతా చవర్యే  క్నిపిసరి  ఫలయన్ా వాకిి చనిప్ోయయడని అరిం. అలయగే హిందూ 

మతంలో సరవతర స్ాక్యతకర్తంచే ఒక్ పరత్రక్ లింగం. కాని ఎవర్ెైన్ా ఆక్తాయి ఆ బొ మమని వీధి గయడ మీద వేసరి  

అద ిఅతడ  ల  ంగతక్ దృష్ిని సూచసుి ంది. ఎందుక్ంట ేబాలా, కరమయర దశలక ిచెందిన ల  ంగతక్ ఊహాగాన్ాలు, 

యవవనంలో క్ూడా కొనస్ాగ తాయి క్నుక్ నిససందేహమ ైన ల  ంగతక్ పరస్ాి వన క్లిగతన క్లలు ఎన్నో వస్ాి యి.  

కాబటి్ వాటిని ఆ కోణం నుండే అరిం చేసుకోవాలి. అదే విధంగా ఒక్ ఎలకీ్ీషియన్ male plugs గ ర్తంచ 

female sockets గ ర్తంచ మయటాే డుతునోపుపడు అతడు శృంగార భావజ్ఞలంలో పరవశించపో్ తున్ాోడని 

అనుకోవడం అరిరహితం. ఇక్కడ అతడు ల  ంగతక్ భావనలని తను ర్యజూ వాడే వసుి జ్ఞలయనికి అనువె న 

పరత్రక్లుగా వాడుతున్ాోడు. అదే విధంగా ఒక్ విదాావంతుడె న హిందువు లింగం గ ర్తంచ మయటాే డేటపుపడు 

(హ ైందవ మతంలో అది శివుడు అన్ే దేవతామూర్తికి పరత్రక్), ప్ాశ్ాితుాలు ఊహించేటట ్  అతడు 

పురుషాంగం గ ర్తంచ మయటాే డడం లేదు.  కాబటి్ శివలింగానికి శృంగార్ానికి సంబంధం లేదు. అదే విధంగా 



శిలువ కేవలం మృతుావుకి చహోం కాదు. ఆ క్ల వచిన వాకిి యొక్క అంతరంగ పర్తప్ాకానిో బటి్ క్లలో 

క్నిపించన పరత్రక్ అరిం మయరుతుంది. 

 

క్లలని, క్లల పరత్రక్లని సర్తగాా  అనవయించడానికి తెలివితేటలు కావాలి. దాన్ొోక్ యయంత్తరక్మ ైన పదధత్తగా 

మయర్తి ఊహాశకిి కొరవడ్ మ దళేలోకి క్ూర్ాలని చూసరి  ఆ పరయతోం విఫలం అవుతుంది. ఆ పరయతోం 

సఫలం కావాలంటే అందుక్ు సవపోకారుడ  వాకిితవం పటే లోతె న అవగాహన ఉండాలి. అంతేకాక్ అసలు 

అనవయకారుడ కే గాఢమ ైన ఆతమసపృహ ఉండాలి. క్లల అనవయంలో కొనిో పనికొచేి చటాకలు 

ఉన్ాోయనో మయటను ఎవరూ కాదనరు. కాని వాటిని తెలివిగా, జ్ఞగీతిగా ఉపయోగతంచాలి. నియమయలని 

గ డ ్గా అనుసర్తసూి  పూర్తిగా తపుపదోవ పటే్ పరమయదం లేక్పో్ లేదు. అదే తెలివె న వాడె తే ఏదో  చనో 

వివర్ానిో పట ్ క్ుని దాని సహాయంతో క్చితంగా క్లని అనవయించగలుగ తాడు. ఎంత బ దిధక్ుశలత 

గలవాడె న్ా, తగతనంత లోదృషి్ లేక్పో్ తే తపుపదార్త పటే్ అవకాశం ఎంతె న్ా వుంది. 

 

పరత్రక్లని అరిం చేసుకోవాలని బయలేద ర్తనపుపడు, మన దృషి్ కేవలం ఆ పరత్రక్లకే పర్తమితమ ైతే సర్తపో్ దు. 

ఎవర్త చేతనలో అయిత ేఆ పరత్రక్లు జ్నించాయో ఆ వాకిిని లోతుగా, సమగీంగా అరిం చేసుకోవాలి. అతడ  

స్ాంసకృత్తక్ న్ేపథాం గ ర్తంచ తెలుసుకోవాలి. అలయంటి పరయతోం చేత మన ఎరుక్లోన్ే ఉనో వెలిత్తని 

పూర్తంచడానిక ివీలవుతుంది. అందుకే న్ా వదదకి వచేి పరత్ర వాకిిని మ ందే ఒక్ మూసలో బంధించ ఆ కోణం 

నుండ  చూడక్, పరత్ర వాకిిని కొతిగా అరిం చేసుకోడానికి పరయత్తోస్ాి ను. శ్ాసిర నియమయలు వాడ తే వాకిి 

గ ర్తంచ పె పె న తెలుసుకోడానికి వీలవుతుందేమో. అలయ కాక్ుండా కీలక్ సమసాలని సపృశించాలని చుసరి  



మయతరం, మనం అసలు మతిం జీవితాన్ేో ఎదుర్యకవాలిస వసుి ంది. అలయంటి పర్తసిిత్తలో ఎంత శ్ాసటి రయ 

పర్తభాష గ పిపంచన్ా అన్నో నిషుల పదాలే అవుతాయి. 

ఊహాశకిి, లోజ్ఞా నం (intuition) మన అవగాహనకి ఎంతో అవసరం. మయమూలుగా అలయంటి స్ామర్ాి యలు 

క్వులక,ి క్ళ్లకారులకి చాలయ అవసరం అని నమ మతారు (అయితే ఇందిరయయల ప్ాతరం బలంగా ఉండే రంగాలోే  

వాటిని నమమక్ూడదు అని క్ూడా అనుక్ుంటాం). కాని అనిో ఉనోత విదాా రంగాలోే ను వాటి ప్ాతర 

ఎనలేనిది. అనువర్తిత శ్ాస్ాి ర లు అనిోటలే కి అత్త క్ఠయరమ ైన భౌత్తక్ శ్ాసిరంలో క్ూడా నమమలేనంత స్ాి యిలో 

లోజ్ఞా నం ప్ాతర క్నిపిసుి ంది. ఎన్నో సందర్ాాలోే  అచేతన దావర పని చేసి సమయధాన్ాలు తెలుసుకోవడం 

జ్రుగ తుంద.ి (అలయ సమయధాన్ాలు తెలుసుక్ునో తరువాత తార్తకక్ పదధతులతో శ్ోధించ ఆ సమయధాన్ాలు 

సర్ెైనవేనని  కావాలంట ేనిర్ాధ ర్తంచుకోవచుి.) 

సవపో పరత్రక్ల అనవయంలో లోజ్ఞా నం చాలయ అవసరం. లోజ్ఞా నం ఉనో సవపోకారుడు తన క్లల 

అంతర్ార్ాి నిో ఇటే్ పటే్యగలడు. లోజ్ఞా నం లేక్ుండా నిర్ాధార్తత ఊహాగానికి ప్ాలపడ తే తాతాకలిక్ సంతృపిి 

క్లుగ తుందేమో గాని ఆ పదధత్త  పరమయదక్రమని గ రుి ంచుకోవాలి. అసలుసిసల  న లోజ్ఞా నం లేక్ుండా 

క్లేబొ లేి అనవయయలు చేసరి  అట  అనవయకారుడ కి, ఇట  సవపోకారుడ కి ఇదదర్తకీ ఎంతో పుర్యగత్త స్ాధించన 

భరమ క్లుగ తుంద.ి కాని లోజ్ఞా నంతో గ ర్తించన సంగతులని, వాసివాలతో పో్ లిి చూసుక్ుని, వాటికొక్ 

తార్తకక్మ ైన వివరణని ఇచినపుపడు మయతరమ ేఅనవయం సిిరమ ైన పున్ాది మీద నిలుసుి ంది. 

 

నిజ్ఞయిత్ర గల మన్నవిశ్లేషక్ుడు అయిత ేపరత్ర సందరాంలో అలయంటి శుదధమ ైన లోజ్ఞా నం దొరక్దని 

ఒపుపక్ుంటాడు. ఈ వాసివానిో ఎపుపడూ మనసులో పెట ్ కోక్పో్ తే ఆ మన్నవిశ్లేషక్ుడ కి నిజ్ఞయిత్ర 

లేదనోమయట. కాని శ్ాసిరవేతి క్ూడా మనిషరనని మర్తిప్ో క్ూడదు. కాబటి్ మన్నవిశ్లేషక్ుడ కి అంతుచక్కని 



సమసా ఎదుర్ెైతే దాని పటే కోపం ర్ావడం సహజ్మే. కాని చాలయ మంద ిపరసుి తం మనక ితెలిసిందే పరమ 

సతామని, అంతక్ు మించ తెలుసువాలిసంది మర్ేమీ లేదనో భరమలో ఉంటారు. కాని ఒక్ వె జ్ఞా నిక్ సిదాధ ంతం 

క్న్ాో పెళుసె నద,ి క్షణణక్మ ైనది మర్ేమీ లేదు. అది కేవలం పట ్డు వాసివాలని గీహించడం కోసం అలేిన ఒక్ 

తాతాకలిక్ వివరణ. అంతేగాని అది సన్ాతన సతాం కాదు. 

 

 

 

పరత్రక్ల ప్ాతర 

 

ఒక్ వె దా మనసితవశ్ాసిరవేతి పరత్రక్లని అధాయనం చేసరటపుపడు మ ందుగా ర్ెండు రకాల పరత్రక్లని 

గ ర్తిస్ాి డు – మదటివి “సహజ్” పరత్రక్లు, ర్ెండవ వర్ాా నివి “స్ాంసకృత్తక్” పరత్రక్లు. సహజ్ పరత్రక్లు వాక్ుి ల 

అచేతన మూలయల నుండ  పుట ్ కొచినవి. కొనిో మూలయక్ృతులు (archetypes) అసంఖ్యాక్ంగా వె విధాం 

చెందగా ఏరపడ్ పరత్రక్లవి. కొనిో స్ారుే  వాటి మూలయలని తవువక్ుంటూ పో్ తే వాటి ప్రా చీన మయతృక్లని 

పసిగట్వచుి. అంటే అత్త పుర్ాతన క్ృతులలోను, ఆదిమ సమయజ్ఞలలోను ఎదురయిేా చతరా లతోను, 

భావాలతోను వాటిని మ డ పెట్వచుి. ఇందుక్ు భినోంగా స్ాంసకృత్తక్ పరత్రక్లు ఇపపటికీ ఎన్నో మతాలలో 

చలయమణణలో ఉండ ే“సన్ాతన సతాాల”ని వాకి్ం చేస్ాి యి.  అవి కాలయనుగతంగా ఎన్నో రూప్ాంతర్ాలకి 

న్నచుక్ున్ాోయి. దీరఘకాలంగా ఎంతో వికాసం చెంద ిన్ేడు న్ాగర్తక్ సమయజ్ఞలలో విశవజ్న్నన చతరా లు 

విలసిలయే యి. 



ఆ స్ాంసకృత్తక్ పరత్రక్లలో క్ూడా ఆ పరపరథమ మహతుి  ఇంకా మిగతలి ఉంట ంది. అవి ఇపపటికీ కొంతమంది 

వాక్ుి లోే  పరగాఢమ ైన భావావేశ్ానిో క్లుగజ్ేస్ాి యి. మూఢనమమకాలకి మల ే  అవి వాకిిలో గాఢమ ైన పర్తవరిన 

క్లుగజ్ేస ిబలమ ైన పరభావానిో చూపిస్ాి యి. కాబటి్ మనసితవశ్ాసిరవేతి వాటి ఉనికిని గ ర్తించ వాటితో తగతన 

ర్ీత్తలో వావహర్తంచాలి. హేతుదృషి్తో చూసినపుపడు అవి అహ ైతుక్ంగా క్నిపిస్ాి యని వాటిని కొటి్ప్ారే్సరి  

సర్తపో్ దు. మన మయనసిక్ వావసికి అవి పున్ాదిర్ాళుే  అవుతాయి. మయనవ సమయజ్ఞలని త్రర్తిదిదేద  పరబల 

శక్ుి లు అవుతాయి. వాటిని తొకికపెటి్నపుపడు, నిరేక్షాం చేసినపుపడు, వాటిలోని శకిి అచేతనలో విలీన్ె పో్ యి, 

చెపపర్ాని పరావస్ాన్ాలకి దార్తత్రసుి ంది. ఆ విధంగా వినష్మ ైపో్ యినట ్  క్నిపించ ేచేతన్ా శకిి అచేతన 

యొక్క పె ప్ రలలోని అంశ్ాలని పరబలీక్ృతం చేసుి ంది. వాటిలో కొతి ఊపిర్త ప్ో సుి ంది. అంతవరక్ు వాకిీక్రణకి 

అవకాశం లేని ధోరణ లు వాకి్ం కావడానికి ఆ విధంగా అవకాశం దొరుక్ుతుంది. 

అలయంటి ధోరణ లన్నో మన సచేతన మయనసం వెనుక్ ఎపుపడూ ప్ ంచ ఉండే ఒక్ విన్ాశ్ాతమక్ 

“ఛాయయరూపం”గా ఏరపడతాయి. కొనిో పర్తసిితులోే  శ్లీయసకరమ ైన పరభావానిో పరసర్తంచ ేధోరణ లు క్ూడా, 

వాటిని అణణచపెడ తే, భూతాలుగా మయర్త పటడ స్ాి యి. అందుకే చాలయ మంది అచేతన అంట ేఎందుక్ు 

భయపడతార్య, అసలు మనసితవ శ్ాసిరం అంటేన్ే ఎందుక్ు విమ ఖ్త చూపుతార్య సులభంగా అరిం 

చేసుకోవచుి. 

అధోలోక్పు దావర్ాలు తెరుచుక్ుంటే ఏం జ్రుగ తుందో  ఆధునిక్ య గంలో మనం సపష్ంగా చూశ్ాం. 

ఇరవయావ శతాబదపు తొలి దశక్ంలో  శ్ాంత్తయ త వాతావరణం న్ెలకొనో ఆ కాలంలో, ఎవరూ 

ఊహించలేనంత దారుణాలు తదుపర్త దశకాలోే  సంభవించ పరపంచానిో అతలయక్ుతలం చేశ్ాయి. అపపట ోంచ 

పరపంచం అంతటా ఒక్ విధమ ైన సికజ్ోఫ్టరనియయ (schizophrenia) న్ెలకొంది. గొపప సంస్ాకరం గల జ్రమన్నలో 

ప్ాశవిక్త సంకెళుే  తెంచుక్ుంది. పశుతవం రషాాపె  ర్ాజ్ాం చేసింది. య దాధ గతోతో ఆఫ్ిరకా ఖ్ండం 

రగతలిప్ో యింద.ి ప్ాశ్ాితా పరపంచం అంతటా ఆందోళన ఆవర్తంచందంటే మర్త ఆశిరాం లేదు. 



ఆధునిక్ మయనవుడ క ితన “హేతువాదం” తన చె తనా సిిత్తని ఎంతగా బలహీనపర్తచందో  అరిం కావడం లేదు. 

(హేతువాదం వలే అతడు మహతిర పరత్రక్లక,ి భావాలకి సపందించ ేశకిిని కోలోపయయడు). దాని వలే 

చేతన్ాలోక్పు “అథఃప్ాతాళం” నుండ  పుట ్ కొచేి శక్ుి ల ధాటికి తట ్ కోలేక్ప్ో తున్ాోడు. “మూఢనమమకాల” 

నుండ  దూరం అయిేా పరయతోంలో అతడు తన అధాాత్తమక్ విలువలకి దూరమ ై ఒక్ పరమయదక్ర పర్తసిిత్తలోకి 

జ్ఞరుక్ున్ాోడు. అతడ  అధాాత్తమక్, న్ె త్తక్ సంస్ాకర్ాలన్నో క్కావిలం అయిప్ోయయయి. అతడ  ఆంతర్తక్ విభజ్న 

ధర్ావాాపిమ ైన గందరగయళంగా అభివాకి్ం అవుతోంది. 

ఆధునిక్ న్ాగర్తక్త పరభావం వలే ఆదిమ సమయజ్ఞల అధాాత్తమక్ విలువలు ఎంతగా తర్తగతపో్ తాయో 

మయనవశ్ాసిరవేతిలు అధాయనం చేశ్ారు. వాళే జీవితానికి పరమయరిం అరిం కాక్ుండా పో్ తుంది. స్ామయజిక్ 

వావసి మ క్కలు చెక్కలవుతుంది. మతిం సమయజ్ం న్ె త్తక్ంగా దిగజ్ఞర్తపో్ తుంది. మనం పరసుి తం సర్తగాా  అదే 

సిిత్తలో ఉన్ాోం. మనం ఏం పో్ గొట ్ క్ున్ాోమో మనక ితెలియదు. దురదృష్వశ్ాతుి  మన మతగ రువులు 

తమ వావసిలని కాప్ాడుకోవాలని తాపతరయ పడతార్ే గాని, ఏ పరత్రక్లన్ె తే వాళుే  సంరక్ ంపజూసుి న్ాోర్య, 

వాటి అంతర్ార్ాి నిో అరిం చేసుకోలేక్ున్ాోరు. న్ా ఉదేదశంలో విశ్ావస్ానికి, ధీశకిికి (ఇదే మనిషి యొక్క అత్త 

శకిివంతమ ైన శసిరం). కాని దురదృష్వశ్ాతుి  మతవిశ్ావసం గలవారు సె న్స అంటే భయపడతారు. (అలయగే 

మనసితవ శ్ాసిరం అన్ాో క్ూడా భయపడతారు). అలయ చేయడం వలే మయనవ భవితవాానిో శ్ాసించే మహతిర 

చె తా శక్ుి లని చేజ్ేతులయ వదులుక్ుంట న్ాోరు. మనం చూసర పరపంచంలో ఎక్కడా మహిమ, మహతుి  అన్ేవి 

లేక్ుండా ఏర్తప్ారే్శ్ాం. మన దృషి్లో ఏదీ పవితరం కాదు. 

గడచన య గాలలో, మయనవ చేతనలో అపరయతోంగా భావనలు పెలుే బకినపుపడు మనిషి వాటనిోటిన్న 

క్ుదురుగా ఒక్ ఆంతర్తక్ విన్ాాసంలో ఇమ డుికోగలిగాడు.  కాని “న్ాగర్తక్” మయనవుడు ఆ ఫలితానిో 

స్ాధించలేక్ప్ో తున్ాోడు. తనకి ఏదో  “అధున్ాతన” చేతన ఉందని ప్ ంగతప్ో తున్ాోడే గాని, ఆ చేతన తన 



ఉపచేతన లోనుండ  వచేి ప్ోర దబలయలని, పరరరణలని జీర్తించుకోలేక్పో్ తోంది. అలయ జీరిం చేసుక్ున్ే 

పరయతోంలో, గీహించే పరయతోంలో లోక్సమమతమ ైన కొనిో మహతిర పరత్రక్లు ఎంతో ఉపయోగపడతాయి. 

 

ఈ ర్యజులోే  మనం “పదారిం” గ ర్తంచ మయటాే డతాం. దాని భౌత్తక్ లక్షణాల గ ర్తంచ మయటాే డతాం. కాని ఆ 

“పదారిం” అన్ ేభావన ఒక్ అమయనుషమ ైన, కేవలం బ దిధగతమ ైన భావనగా మిగతలింది. ఆ భావనలో  మనక ి

ఆంతర్తక్మ ైన స్ానిోహితాం, చె తనా పరమ ైన అనుబంధం సుుర్తంచవు. కాని తొలి య గాలలో పదారిం పటే 

అవగాహన చాలయ భినోంగా ఉండేది. విశ్ ైవక్ పదార్ాి నిో జ్గజో్ననిగా అభివర్తించామ , అందులో భాగమ ైన 

భూతలయనిో భూమయతగా తలచ కొలిచామ . ఒక్పుపడు ఆతమ అనుక్ునో దానిో ఇపుపడు బ దిధతో అభినోం 

చేసుక్ున్ాోమ . అది ఇపుపడు మనిషి మనసులోని అహంకార పూర్తత ఆలోచనల స్ాి యికి 

దిగజ్ఞర్తపో్ యింద.ి “మన పితృదేవుడు” (“our Father”) అన్ే భావం వెనుక్ దాగత వునో అప్ారమ ైన చె తాశకిి 

ఇపుపడు బ దిధ  అన్ే ఎడార్తలో ఇంకిపో్యింది. 

ఈ ర్ెండు మూలసూతరా లు ప్రా క్ పశిిమయల పరసపర విరుదధ  సంసకృతులకి పున్ాదులుగా ఉన్ాోయి. పశిిమ  

సంసకృత్త పరపంచానిో పురుషతతవంగా, పితరుడ గా అభివర్తిసుి ంది. క్మూానిస్్ లు పదార్ాి నిో సటి రతతవంగా, 

తలేిగా అభివర్తిస్ాి రు. ఈ ర్ెండు దృక్పథాల మధా నిజ్ఞనికి తేడా లేదు. కాని మనక ిఈ ర్ెండ టి గ ర్తంచ పెదదగా 

తెలియదు. వెనక్ట ిర్యజులోే  క్న్నసం ఈ ర్ెండు తతావలని  న్ాన్ా రకాలుగా పూజించేవారు. దానిో బటి్ మయవన 

చేతనలో వాటిక ిఎంత ప్రా ధానాత ఉండేదో  అరిమవుతుంది. కాని ఈ ర్యజులోే  అవి కేవలం నిస్ాసరమ ైన 

అమూరిభావాలుగా మిగతలిప్ో యయయి. 

వె జ్ఞా నిక్ పుర్యగత్త పెరుగ తునో కొదిద  మన పరపంచం క్ీమక్ీమంగా అమయనవీయం అయిపో్ తోంది. ఈ విశవంలో 

మనిషి ఒంటర్తవాడ గా మిగతలిపో్యయడు. ఈ ర్యజులోే  మనిషి జీవితం పరక్ృత్తలో అనుసంధానమ ై లేదు క్నుక్, 



పరక్ృత్తతో తనక ిసహజ్ంగా ఉండే, “అచేతనమ ైన తాదాతామయనిో” పో్ గొట ్ క్ున్ాోడు. పరక్ృత్తగతమ ైన అంశ్ాలకి 

ఒక్పుపడు మన జీవితాలలో పరత్రకాతమక్మ ైన విలువ ఉండేది. ఇపుపడు అదంతా కోలోపయయమ . పరోనా 

గరోన వినోపుపడు ఇపుపడు ఏ దేవతకో కోపం వచిందని అనుకోమ . మ రుపు మ ర్తసినపుపడు 

వజ్ఞర య ధానిో తలచుకోమ . నదిని నదీమతలేిగా పూజించమ . తరువును బరతుక్ు తెరువు చూపర తలేిగా 

కొలవమ . న్ాగ ప్ామ  జ్ఞా న్ానికి చహోమని అనుకోమ . గ హలలో భూతాలు ఉంటాయని బ దరమ . 

ర్ాళేలో, గూళేలో, పశువులోే , ప్ాషాణాలలో విశవమంతా కోటి గొంత్తక్లతో మనతో ఇక్ ఊసులయడదు.  ఆ 

గొంత్తక్లక ిమనం బదులివవడం ఏన్ాడో  మర్తచామ . పరక్ృత్తతో మనిషి తన బాంధవాానిో కోలోపయయడు. ఆ 

అనుబంధంతో వచేి పరగాఢమ ైన చె తాశకిి క్ూడా ఇపుపడు చేజ్ఞర్తప్ో యింది. 



 

ఆసర్ రలియయకి చెందిన ఆదిమ తెగలు తమ సంసకృత్తకి చెందిన మౌలిక్ భావనలకి దూరమ ై పతనమయయారు. 

 



మన సవపోపరత్రక్లు కొంతవరక్ు ఈ అప్ారమ ైన నషా్ నిో భర్ీి చేసుి న్ాోయి. ఆ పరత్రక్లు మనని మళే్ల మన 

మూలపరక్ృత్తతో మ డ పెడుతున్ాోయి. వెనక్టి పరవృతి్తని, చంతన్ా ధోరణ లని మళే్ల తవివ తెసుి న్ాోయి. 

దురదృష్వశ్ాతుి  అవి చెపరప క్బ రేన్నో పరక్ృత్త గతమ ైన పర్తభాషలో వాకి్మ ై ఉన్ాోయి. ఆ భాష మనకిపుపడు 

విడూ్ రంగా, అరిరహితంగా క్నిపిసుి ంది. కాబటి్ వాటిని సహేతుక్ పదాలతో, ఆధునిక్ భావజ్ఞలంతో తరుో మయ 

చేసర సవాలు ఎదురవుతోంది. ఇది మ ఖ్ాంగా ఎందుక్ు సవాలు అవుతోందంటే ఆధునిక్ుల భాష దాని ఆదిమ 

మూలయల నుండ  దూరమ ైపో్ యింది. ఏ వసుి సంజ్ఞతానిో అయితే భాష వర్తిస్ోి ందో  దాంతో అధాాత్తమక్ంగా 

ఒక్కటయిేా అలవాట ను మర్తిప్ో యింది. ఈ ర్యజులోే  మనం భూతాల గ ర్తంచయ, లేదా ఏవో అభూత జీవాల 

గ ర్తంచయ మయటాే డుతునోపుపడు వాటనిి మనం సృషి్ చెయాలేక్పో్ తున్ాోం. ఒక్పుపడు భావాలకి ప్రా ణం పో్ సి 

వాసివీక్ర్తంచ ేశకిి మయటలకి ఉండేది. ఇపుపడా శకిిని కోలోపయయం. మంతరతంతరా ల మీద నమమక్ం పో్యింది. 

అరింలేని క్ట ్ బాటేకి బందీల  ప్ో యయం. అనిో రకాల “మూఢనమమకాల” నుండ  మన భావజ్ఞలయనిో పరక్యళన 

చేసుక్ున్ాోం. “న్ేప్ాళ మయంత్తరక్ులని, పరదర్ాసి పెదదమమలని, మంతరా ల మర్తడమమలని” ఆ క్థల పుసికాలోే ంచ 

బయటిక ిర్ాక్ుండా నిరబంధించాం. విపిన్ాలలో జుట ్  విరబో సుక్ు త్తర్తగే విక్టాక్ృతులని ఆ ఆడవులోే ంచ 

బయటిక ిర్ావదదని శ్ాసించాం. అదుాతం, మహతిరం అన్ే పదాలకి అరిం లేక్ుండా మన న్ాగర్తక్తని 

పర్తశుభరం చేసుక్ున్ాోం. 

మన జీవితపు పె పె  భాగాలలో మూఢనమమకాలు, అహ ైతుక్ అంశ్ాలు లేక్ుండా శుభరం చేసుక్ున్ాోం. అయిత ే

మయనవ చేతన లోతులోే  క్ూడా మన ఆదిమ తతవపు ఆనవాళేని తొలగతంచగలిగామయ లేదా అనోది 

వివాదాంశమే. చాలయ మంద ి13  సంఖ్ాని ఒక్ అపశక్ునంగా చూస్ాి రు. అహ ైతుక్మ ైన నమమకాలు, 

పిలేతనపు భరా ంతులు గల వాళుే  ఇంకా ఎంత మంద ిలేరు? మయనవ మయనస్ానిో వసుి గత దృషి్తో పర్తశ్రలిసరి , 

అలయంటి ఆదిమ ధోరణ లు, పరవృతుి లు చేతనలో ఇపపటికీ సజీవంగా మసలుతున్ాోయని తెలుసుి ంది. గత 

500 ఏళుే గా మనలో ఏ మయరుప జ్రగలేదా అని పరశిోంచుకోవలసి వసుి ంది. 



ఈ సతాానిో లోతుగా అరిం చేసుకోవడం ఎంతె న్ా అవసరం. ఆధునిక్ మయనవుడు తన సుదీరఘ మన్నవికాస 

చర్తతరలో సమీక్ర్తంచుక్ునో న్ాన్ా రకాల లక్షణాల విచతర మిశీమం. అలయంటి మిశీమ జీవి అయిన మనిషిని, 

తన పరత్రక్లని లోతుగా  అధాయనం చేయయలి. హేతువాదం, వె జ్ఞా నిక్ దృక్పథం ఒక్ పక్క, మర్య పక్క 

ప్ాతకాలపు నమమకాలు, వెనక్టి ఆలోచన్ా ధోరణ లు, గ డ ్  అజ్ఞా నం అన్నో ఆగరా సరోహితులయే  చేతనలో 

క్లిసర ఉంటాయి. 

అలయంటి చేతన క్లిగతన న్ేటి మనుషులని, వార్త చేతన నుండ  పుటే్ పరత్రక్లని, మయబో టి మనసితవ 

శ్ాసిరవేతిలు అధాయనం చేస్ాి రు. ఆ పరత్రక్లని, వాటి అంతర్ార్ాి నిో వివర్తంచాలంటే, అవన్నో వాకిిగత 

అనుభవం నుండ  వచాియయ, లేక్ ఆ వాకిి క్నో సవపోం స్ారవత్తరక్ సచేతన జ్ఞా నం లోనుండ  ఆ పరత్రక్ని 

ఎంచుక్ుందా అనోది మ ందు చూడాలి. 

ఉదాహరణక ిఒక్ క్లలో 13  సంఖ్ా క్నిపించంది అనుక్ుందాం. ఇక్కడ పరశో ఏంటంటే ఆ క్ల గనో వాకిికి ఆ 

సంఖ్ా అపశక్ున్ానిో సూచసుి ందని గాఢమ ైన నమమక్ం వుందా, లేక్ ఆ క్ల కేవలం అలయంటి వాళుే  

ఉంటారని ఆ వాకిికి సూచసిో్ ందా అనోది ఆలోచంచాలి. ఈ ర్ెండ టలే  ఏది వాసివం అనో దాని మీద ఆ క్ల 

యొక్క అనవయం ఆధారపడుతుంది. మదటిద ినిజ్మ ైతే, ఆ వాకిి ఇంకా 13  దుశ్క్ునం అన్ే భావనలో 

ఉన్ాోడనో నిజ్ఞనిో జ్ఞా పక్ం పెట ్ కోవాలి. అలయంటి వాకిి హో టల్ లో 13 అంక ెగదిలో ఉండడానికి గాని, లేదా 

13  మందు క్ూరుిన్ే బలే వదద  క్ూర్యిడానికి ఇష్పడక్పో్ వచుి. ర్ెండవది నిజ్మ ైతే, 13 కి అరిం ఒక్ 

దురుసుమయటతో సమయనం అనుకోవచుి. “మూఢనమమక్ం” గల సవపోకారుడు 13  సంఖ్ా యొక్క 

“సమోమహనం” నుండ  ఇంకా విమ క్ుి డు కాలేదు; “హేతువాది” అయిన సవపోకారుడ  విషయంలో 13  

సంఖ్ాక ిఆ మనిషి మీద భావావేశంతో క్ూడ న పరభావం ఇక్ లేదు. 

దె నిక్ జీవితంలో మూలమయతృక్లు (archetypes) అలయ క్నిపిస్ాి యో పె  వాదన స్ాదోహరణంగా వివర్తసుి ంది. 

ఆ మూలమయతృక్లు కేవలం చతరా లు మయతరమే కాదు, వాటి వెనుక్ భావావేశపు బలం ఉంది. ఈ ర్ెండు 



మ ఖ్యలు ఉనోపుపడే దానిో మూలమయతృక్ అనగలం. భావావేశం లేని చతరం మయతరమే ఉంటే దానికి పెదదగా 

పరభావం ఉండదు. ఆ చతరలోకి భావావేశ్ానిో దటి్సరి  దానికొక్ మహతుి  ఏరపడుతుంది; అది 

సంచలితమవుతుంద,ి దానికి ఏదో  ఒక్ రక్మ ైన పరభావం ఉంట ంది. 

ఈ భావనని గీహించడం కొంచెం క్ష్ం అని న్ాక్ు తెలుసు. ఎందుక్ంటే న్ేను చెపరపదానిో క్చితంగా మయటలోే  

నిరవచంచడం స్ాధాం కాదు. ఎందుక్ంట ేచాలయ మంద ినిపుణ లు మూలమయతృక్లని ఒక్ యయంత్తరక్ వావసిగా 

వర్తించడానికి పరయత్తోంచారు. ఏవో కొనిో ప్ డ ప్ డ  మయటల జ్ఞబతాగా పరదర్త్ంచాలని చూశ్ారు. కాని అవి 

వటి్ మయటలు కావని, క్న్నసం తాత్తవక్ భావాలు క్ూడా కావని గ ర్తించాలి. అవి జీవనశక్ుి లు. భావావేశమన్ే 

సరతువు దావర సచేతనమ ైన వాకిితో అవి అనుసంధానం అవుతాయి. అందుక ేవాటికి ఇష్ం వచిన 

అనవయయనిో, లేదా విశవజ్న్ననమ ైన అనవయయనిో క్ూడా ఇవవడానికి వీలుపడదు. దానిో సంపర్తకంచన వాకిి 

యొక్క జీవన పర్తసిిత్తని బటి్ , ఆ వాకిి యొక్క జీవితానుభవాలని బటి్, సందర్ాానిో బటి్ దానిో 

అనవయించవలస ిఉంట ంది.  

కాబటి్ కెైైసివుల విషయంలో శిలువ అన్ే పరత్రక్ని కెైైసివ న్ేపథాానిో బటి్ అనవయించాలి. పరతేాక్ సందర్ాాలోే  

ఆ సవపోం ఆ న్ేపథాానిో దాటి పర్తశ్రలించాలని సూచసరి  అది వేర్ ేవిషయం. అపపటికీ కెైైసివ సంసకృత్తలో 

దానికి ఇచేి అర్ాి నిో తపపక్ుండా దృష్ిలో పెట ్ కోవాలి. కాని అనిో సందర్ాాలోే ను, పర్తసిితులోే ను శిలువక ి

అరిం ఒక్కటేనని చెపపడానికి లేదు. అదే నిజ్మ ైతే ఇక్ అందులో మహతుి  ఉండదు, అందులోని జీవశకిి 

ఆవిర్ెైపో్ తుంది. అది వటి్ మయటగా మిలిగతపో్ తుంది. 

 

మూలమయతృక్ వెనుక్ ఉండే ఆ భావావేశపు తాప్ానిో గ ర్తించలేని వారు, ప్ౌర్ాణణక్ భావాల గందరగయళంలో 

మ నిగతతేలుతుంటారు. పరత్ర పరత్రక్కి శతకోటి అర్ాి లు ఇసూి  అలేక్లోే లం సృషి్స్ాి రు. లోక్ంలోని శవాలన్నో 



రస్ాయనిక్ంగా ఒక్కలయంటివే కావచుి. కాని వాటిని క్లిగతన సజీవ వాక్ుి ల సవభావాలు వేరు. ఒక్ సజీవ వాకిి 

జీవితంలోక ిఅవి ఎందుక్ు పరవేశించాయి, ఆ వాకిికి అవి ఎందుక్ు మ ఖ్ాం అనోది తెలుసుక్ునోపుపడే 

మూలమయతృక్లు ఊపిర్త ప్ో సుక్ుంటాయి. 

 

మయటల అరిం తెలియక్ుండా ఊర్తక ేమయటలు పరయోగతసరి  లయభం ఉండదు. మనసితవశ్ాసిరంలో ఇది పూర్తిగా 

నిజ్ం. ఆనిమయ, ఆనిమస్ వంటి మూలయక్ృతుల గ ర్తంచ, మహాగ రువు గ ర్తంచ, జ్గజో్నని గ ర్తంచ,  

విచిలవిడ గా మయటాే డతామ . లోక్ంలో ఉనో ఋషుల, మ నుల, పరవకి్ల, దేవుడమమల పరరేన్నో తెలిసి  

ఉండొచుి గాక్. కాని వాటి మహతుి ని మీరు అనుభూత్త చెందక్పో్ తే అవన్నో వటి్ మయటలుగానే్, ఖ్యళ్ల 

చతరా లుగానే్ మిగతలిప్ో తాయి. మీ పర్తసిిత్త క్లలో ఏదో  మయటాే డుతునోట ్  ఉంట ంది. మీరు ఏం 

మయటాే డుతున్ాోర్య మీక ేతెలియని పర్తసిిత్త. మీరు మయటాే డే మయటలు అరిశూనామవుతాయి, 

నిస్ాసరమవుతాయి. వాటి వెనుక్ దాగతన మహతుి ని గ ర్తించనపుపడే ఆ పదాలు ఒక్ జీవానిో, అర్ాి నిో 

సంతర్తంచుక్ుంటాయి. అలయ గ ర్తించాలంటే సజీవ వాకిికి, ఆ పదాలక ిమధా సంబంధానిో గ ర్తించాలి. కాబటి్ 

ఆ పదాలక ిమీక్ు ఎలయంటి సంబంధం వుంద ిఅనోది చాలయ మ ఖ్ాం. 

మయనవుడ  యొక్క ఆదిమయనస్ానిో “అధున్ాతన”, వె విధాభర్తత, అవక్లిత చె తనాంగా మయర్ేి పరయతోంలో 

క్లల యొక్క పరత్రక్లని ఉతపతి్త చేసర కిీయ మదటి మ ట ్  అవుతుంది. అననామ ైన, అదె వతమ ైన 

ఆదిమయనసం నుండ  వె విధాంతో క్ూడ న అవక్లిత చె తనాం (differentiated consciouness) పుటి్ంది. ఆ 

ఆదిమయనసం ఎపుపడూ ఆతమపర్ీక్షకి గ ర్తకాలేదు.  ఎందుక్ంటే గడచన య గాలోే  మనిషి యొక్క మతిం 

అంతరాం ఆ ఆదిమయనసమ ేఅయ ాండేది. మనిషి మనసుస వికాసం చెందుతునో కొదిద  అతడ  సచేతన 

మయనసం అతడ  అంతర్ాానికి పున్ాద ిఅయిన అధుబత చె తా శకిి నుండ , ఆ ఆదిమయనసం నుండ  

వేరుపడ ప్ో యింద.ి సచేతన మనసుసకి, ఆ ఆదిమయనస్ానికి మధా దూరం పెర్తగతంద.ి దాంతో సచేతన మనసుస 



ఆదిమయనస్ానిో పూర్తిగా మర్తిప్ో యింది. అవక్లిత చె తనాం వికాసం చెంద ేక్ీమంలో ఆ సంబంధానిో 

తెంచుక్ుంద.ి 

అయిత ేపరసుి తం మనం అచేతన అని పిలిచేది ఆ ఆదిమ లక్షణాలని తనలో ఇంకా భదరపరచుక్ుంది. ఏ 

లక్షణాల  త ేఆదిమయనసంలో ఉంటాయో అవి గ పింగా అచేతనలో క్నిపిస్ాి యి. ఈ లక్షణాలన్ే సవపో పరత్రక్లు 

మనక్ు గ రుి చేస్ాి యి. సచేతన మనసుస వికాసం చెందే క్ీమంలో ఏ అంశ్ాలన్ె తే (భరా ంతులు, క్లపనలు, 

ప్రా చీన భావరూప్ాలు, మూల పరవృతుి లు మ॥) వదులుక్ుందో ,  వాటనిోటిన్న అచేతన త్తర్తగత తేవాలని 

చూసుి నోట ్  అనిపిసుి ంది. 

 

అచేతన విషయయలని ఎదుర్యకవడంలో చాలయ మంది ఎందుక్ు విమ ఖ్త చూపుతార్య, భయపడతార్య దీనిో 

బటి్ అరిమవుతుంది. ఈ పుర్ాతన చేతన్ాంశ్ాలు కేవలం నిర్తేపింగా, నిస్ాసరంగా ఉండవు. అవి గొపప చె తా 

శకిితో తొణణకిసలయడుతుంటాయి. వాటితో సంపరకం మన సచేతన మన్నసిిత్తని తబబబ బ చేసుి ంది. భయం 

పుటి్సుి ంది. వాటిని ఎంతగా అణచపెడ తే, అవి అంతగా వాకిి యొక్క అంతరాం మతాి నిో ఆక్ీమించ 

నూార్యసిస్ క్లుగజ్ేస్ాి యి. 

వాటిలో దాగతన చె తాశకిిని గ ర్తిసరి  అవి ఎంత పరధానమో అరిమవుతుంది. దీనికి ఉదాహరణ చెపుపకోవాలంటే 

ఇది కొంత కాలం విసమృత్త ఆవర్తంచన వాకిి తన జ్ఞా పకాలలో ఏదో  వెలిత్త ఉందని గ ర్తించడం లయంటిది.  తనకి 

జ్ఞా పక్ం లేని మ ఖ్ామ ైన సంఘటనలేవో జ్ర్తగాయని లీలగా తోచడం లయంటిది. అంతరాం అన్ేది పూర్తిగా 

వాకిిగత వావహారం అని నమిమనంత కాలం తన  పసి న్ాట ిజ్ఞా పకాలని త్తర్తగత తెచుికోవాలని విశవపరయతోం 

చేస్ాి డు. కాని చనోపపటి జ్ఞా పకాలకి సంబంధించన ఈ విసమృత్త నిజ్ఞనికి ఇంకా విస్ాి రమ ైన, లోతె న విసమృత్తకి 

చహోం.  అద ిఆదిచె తనాంలో బంధానిో  కోలోపవడం వలే ఏరపడ్ విసమృత్త. 



ఎదుగ తునో పిండం జీవపర్తణామ చర్తతరలోని దశలని మళే్ల అనుసర్తసుి ంది. అదే విధంగా మనసు క్ూడా 

పలు పూరవచార్తతరక్ దశల మీదుగా వికాసం చెందుతుంది. ఆ పూరవచార్తతరక్ య గాల యొక్క, అత్త ప్రా చీన 

పరవృతుి ల యొక్క “జ్ఞా పకాలని” త్తర్తగత త్రసుక్ుర్ావడమే క్లల యొక్క మ ఖ్ామ ైన పని. అలయంటి జ్ఞా పకాలు 

కొనిో సందర్ాాలలో మనసుకి గొపప సవసిత చేక్ూరిగలవు. ఈ విషయయనిో ఫ్రా యిడ్ ఎపుపడో  గ ర్తించాడు.  

దీనిో బటి్ శ్ ైశవ విసమృత్త  వలే మన చతింలో  నిజ్ంగా పెదద  నష్మే వాటిలేిందని తెలుసిో్ ంది. ఆ జ్ఞా పకాలని 

త్తర్తగత తెచుికోగలిగతతే గొపప శ్లీయసుస క్లుగ తుంది. 

పసిక్ందులు భౌత్తక్ంగా చాలయ చనోగా ఉంటారు క్నుక్, వాళేకి పెదదగా సచేతన ఆలోచనలు ఉండవు క్నుక్, 

దానికి మూలమయనసంతోను, పూరవచార్తతరక్  అంతరాంతోను గల గాఢమ ైన సంబంధానిో గ ర్తించమ . 

పర్తణామయతమక్ దశలు పిండవృదిధలో ఎలయ క్నిపిస్ాి యో, శిశువు చతిం వెనుక్ మూలమయనసం ఇపపటిక ీ

వుంద,ి పరచేనోంగా దాని పరభావానిో చూపిస్ోి ంది. తన క్లలని తండ రక ిబహుమత్తగా ఇచిన ప్ాప సంగత్త 

ఒక్స్ార్త గ రుి తెచుిక్ుంటే, ఇక్కడ న్ేను ఏం చెపుి న్ాోన్న ప్ాఠక్ులకి అరిమవుతుంది. 

శ్ ైశవ విసమృత్తలో కొనిో ప్ౌర్ాణణక్ చన్ెోలు క్నిపిస్ాి యి. కాలంతరంలో అవి కొనిో సె కోసిస్ (psychosis) లలో 

క్ూడా వాకి్మవుతాయి. ఇలయంటి చతరా లలో ఎంతో మహతుి  ఉంట ంది, కాబటి్ అవి చాలయ మ ఖ్ామ ైనవి. 

అలయంటి జ్ఞా పకాలు ఎదిగతన వయసులో వసరి  అవి పరగాఢమ ైన చతిచాంచలయానిో క్లుగజ్ేయగలవు. మర్త 

కొందర్తలో అయిత ేఅవి చేతనలో మహతాాలు చేసి, గొపప పర్తవరినలు క్లుగజ్ేయగలవు. ఎంతోకాలంగా లేని 

జీవనస్ౌరభానిో ఆ జ్ఞా పకాలు త్తర్తగత త్రసుక్ుర్ాగలవు. ఓ కొతి జీవన్నతాసహానిో పరవేశపెటి్, జీవన పరమయరిపు 

సుురణ క్లిగతంచగలవు. 

శ్ ైశవ జ్ఞా పకాలని త్తర్తగత తెచుికోవడం వలే, మూలమయతృక్లని పునరుదధర్తంచడం వలే గొపప చతివిస్ాి రం 

జ్రగ ేఅవకాశం వుంది. అది సఫలం కావాలంటే త్తర్తగత తెచుిక్ునో చె తనా అంశ్ాలని సచేతన మనసులోకి 

ఆక్ళ్లంపు చేసుకోవాలి, సచేతన మనసుతో సమనవయ పరచుకోవాలి. అలయంటి ఆక్ళ్లంపు వలే వాకిితవంలో 



సమూలమ ైన మయరుప వసుి ంది. వాకిితవం రూపుదిదక్ున్ే క్ీమంలో, అంటే “వాకీిక్రణ పరకిీయ”లో పరత్రక్లు 

ఎంతో మ ఖ్ామ ైన ప్ాతర ధర్తస్ాి యి. ఎందుక్ంటే అంతరాంలోని భినో ధృవాల మధా స్ామరసాం క్ుదిర్తి, 

సమ ైక్ాత స్ాధించ ేపరయతోంలో పరత్రక్లు సహజ్ంగా ఉతపనోమవుతాయి. 

 

కాబటి్ పరత్రక్లని ఊర్తక ేచూసి వెంటన్ ేతరోసిపుచితే పెదదగా ఫలితం ఉండదు. వెనక్టి నూార్ాటిక్ పర్తసిిత్త మళే్ల 

మ దిర్తపో్ యి, సమనవయయనిో స్ాధించ ేపరయతోం విఫలం అవుతుంది. కాని దురదృష్వశ్ాతుి  కొంతమంది 

అరుదె న వాక్ుి లు మూలమయతృక్ల ఉనికిని త్తరసకర్తంచక్పో్యిన్ా,  వాటి మహతుి ని అరిం చేసుకోక్, వాటి 

వెనుక్ ఉనో సజీవ యదార్ాి నిో గ ర్తించక్, వాటిని కేవలం ప్ డ ప్ డ  పదాలుగా త్రసుక్ుంటారు. వాటి 

మహతుి ను గ ర్తించక్పో్ వడం వలే అలయంటి వాళుే  ఒక్ మూలమయతృక్ నుండ  మర్య మూలమయతృక్కి 

అనంతంగా మయరుతూ పో్ తుంటారు. అపుపడ క్ ఏదీ సర్తగాా  అరిం కాదు. అనిోటి అరిం ఒక్కలయగాన్ే 

తోచుతుంద.ి మూలమయతృక్ల బాహారూప్ాలని కొంత వరక్ు ఒక్దానికొక్టి వాడొచుిననో విషయం నిజ్మే. 

కాని వాట ిమహతుి  మయతరం వాసివం. ఆ మహతేి  మూలమయతృక్ యొక్క అసలు విలువని చాట తుంది. 

 

క్లలని అనవయం చేసర పరయయసలో  పరత్రక్ల వెనుక్ ఉండే భావావేశ్ానిో తపపక్ుండా గ ర్తించాలి. అయిత ే

వాసివంలో తరచు భావావేశపు విలువని నిరేక్షాం చేసుి ంటామ . ఎందుక్ంటే ఆలోచన, భావావేశం భినో 

ధృవాల వదద  ఉంటాయి గనుక్, ఆలోచన అడుగ పెట్గాన్ే భావావేశం నిష్రమిసుి ంది. భావావేశ్ానికి అతాధిక్ 

ప్రా ధానాత ఇవావలిసన శ్ాసిరరంగం ఒక్క మనసితవ శ్ాసిరం మయతరమ.ే ఎందుక్ంట ేఆ శ్ాసిరం భౌత్తక్ 

సంఘటనలక,ి జీవితానికి మధా లంకె పెడుతుంది. ఆ కారణం చేత మనసితవ శ్ాసిరం అసలు శ్ాసిరమే 



కాదంట ంటారు; కాని భావావేశ్ానికి ప్రా ధానాత నివవడం ఎంత శ్ాసటి రయమో ఆ విమర్క్ులు 

గ ర్తించలేక్ున్ాోరు. 

 

సవసిత చెందిన అంతరాం 

మనిషి బ దిధ  పరక్ృత్త మీద హుక్ుం చేసర న్ాగర్తక్ పరపంచానిో తయయరు చేసింది.  ఆ పరపంచానిో ఘోరమ ైన 

యంతరా లతో పూర్తంచంద.ి ఆ యంతరా లకి మనం ఎంతగా బానిసల  పో్ యయం అంటే అవి లేక్ుండా బతక్లేని 

స్ాి యిక ిదిగజ్ఞర్ాం. వె జ్ఞా నిక్, స్ాంకేత్తక్, ఆర్తిక్ లక్యాలన్ే అననాంగా అనుసర్తసూి  మనిషి బతక్డం 

న్ేరుిక్ున్ాోడు. ఆ పరయతోంలో తను స్ాధించన విజ్యయలు చూసుక్ుని తెగ మ ర్తసిపో్ తుంటాడు. తన 

తెలివితేటలు ఉపయోగతంచ ఇంకా ఇంకా పరమయదక్రమ ైన యంతరా లు తయయరు చెయాడంలో 

మ నిగతపో్యయడు.  వాటితో స్ామూహిక్ ఆతమహతా ఎలయ చేసుకోవాలో నిరంతరం ఆలోచసుి ంటాడు. 

 

ఒక్ పక్క పరపంచ జ్న్ాభా అడు్  అదుపు లేక్ుండా పెర్తగతపో్ తోంది. ఆ వృదిధని అదుపు చెయాడానికి మనిషి 

ఎన్నో స్ాధన్ాలు క్నిపెడుతున్ాోడు. కాని మన పన్ాోగాలు అన్నో పసిగటి్న పరక్ృత్త మనిషిని తన 

సృజ్న్ాతమక్తకి తాన్ ేవాత్తర్ేక్ంగా పని చేసరలయ త్తపిపంది. పరక్ృత్త మీద మనం ఎంతగా అధిపతాం చెయయాలని 

చూసిన్ా, మనం పరక్ృత్తకి అధీనులం. ఎందుక్ంటే మనం మ ందు మన పరక్ృత్తని ఎలయ అధీనం చేసుకోవాలో 

న్ేరుికోలేదు. అంచెలంచెలుగా, అనివారాంగా ఓ ఘోరవిపతుి ను మన న్ెతి్తకి తెచుిక్ుంట న్ాోం. 

 



అద ేజ్ర్తగతనన్ాడు ఏ దేవుడు, దేవతలు మనని ఆదుకోలేరు. పరపంచంలోని పరధాన మతాలన్నో క్ీమంగా 

నిస్ాసరమ ై, న్నరసించపో్ తున్ాోయి. ఎందుక్ంట ేఅడవులోే , నదులోే , కొండలోే , పశుపక్యాదులోే , మ న్నశవరులోే  

దాగతన మహతుి  అంతా మట మయయం అయిప్ోయి ఉపచేతన ప్ రలోే  దాక్ుకంది. అక్కడ మన ప్రా చీన గతపు 

శిధిలయల మధా అవన్నో బక్ుకబక్ుక మని జీవిసుి ంటాయని భరమపడతాం. ఆధునిక్ జీవితం హేతుదేవత 

చెపుపచేతలోే  నడుస్ోి ంది. ఆ హేతుశకిి మన ప్ాలిటి అతాంత  పరమయదక్రమ ైన, విన్ాశక్రమ ైన భరా ంత్త అని 

గ ర్తించలేక్ున్ాోం. ఆ హేతుశకిి సహాయంతో మనం “పరక్ృత్తని జ్యించేశ్ాం” అని సంబరపడుతుంటాం. 

 

కాని అదొక్ పనికిమయలిన నిన్ాదం మయతరమే. ఎందుక్ంటే మనం పరక్ృత్తని జ్యించ ేపరరుతో అధిక్జ్న్ాభాని 

సృషి్ంచ భూమి మీద జీవన పర్తసిితులని అసిిరపరుసుి న్ాోం. ఆ పర్తసిితులతో తలపడగల ర్ాజ్కీయ 

మయరుపలు చేసుకోగల మయనసిక్ పర్తప్ాక్ం లేక్ప్ో వడం వలే మన సమసాలు ర్ెండ ంతలు అవుతున్ాోయి. 

అధిపతాం కోసం మనుషులు ఒక్ర్త మీద ఒక్రు క్తుి లు దూయడం అలవాట  పో్ యింది. మర్త ఇక్ “పరక్ృత్తని 

జ్యించనట ్ ” ఎక్కడయిాంది? 

ఏ మయరుప అయిన్ా ఎక్కడో  ఒక్ చయట మదలవావలి. సతాానిో అనుభూత్త చెందిన ఒక్క వాకిి ఉంటే చాలు, 

మయరుపక ిన్ాంది జ్రుగ తుంది. మయరుప అంటూ జ్ర్తగతతే అది వాకిితోన్ే మదలవావలి. ఆ వాకిి మనలో 

ఎవరమ ైన్ా కావచుి. మనకే రుచంచని పనిని మర్ెవర్య వచి న్ెతి్తన వేసుక్ుంటారని అనుకోవడం భరమే 

అవుతుంద.ి కాని మర్త ఏం చెయయాలో ఎవర్తక ీతెలిసినట ్  క్నిపించడం లేదు. మన ఉపచేతన మనక ిదార్త 

చూపిసుి ందేమో అడ గత చూసరి  ఎలయ ఉంట ందో? ఈ సందరాంలో మన సచేతన మయనసం మనకి పెదదగా 

ఉపయోగపడుతునోట ్  లేదు. మనిషికి తెలిసిన గొపప గొపప మతాలు గాని, తతవశ్ాస్ాి ర లు గాని పరసుి త 

పరపంచ సవాళేని ఎదురుకన్ే శకిిని ఇవవలేక్పో్ తున్ాోయనో అవగాహన మనిషిని క్లవరపెడుతోంది.  



బౌదుధ లు ఏవంటార్య న్ాక్ు తెలుసు – ధరమబదధమ ైన “అషా్ ంగ మయర్ాా నిో” మనుషులంతా ప్ాటిసరి  అంతా 

సర్ెైపో్ తుందని, ఆతమస్ాక్యతాకరం క్లుగ తుందని అంటారు.  దె వం మీద అచంచల విశ్ావసం ఉంట ేమర్తంత 

మ రుగెైన పరపంచం మనదవుతుంది అంటాడు కెైైసివుడు. మనుషులంతా తెలివిగా, హేతుబదధంగా బత్తకిత ే

మన సమసాలు అనిోటిన్న చక్కబ ట ్ కోవచుి నంటాడు హేతువాది. కాని చకేకంటంటే వీళేందరూ క్ూడా 

వాళేక ివాళ్లే  తమ సమసాలని పర్తషకర్తంచుకోలేక్ పో్ తున్ాోరు. 

 

వెనక్ట ిర్యజులోే  చేసినట ్  ఈ ర్యజులోే  దేవుడు తమతో ఎందుక్ు మయటాే డటం లేదని కెైైసివులు వాప్ో తూ 

ఉంటారు. ఇలయంటి మయటలు వినోపుపడు న్ాకొక్ ర్ాబ   (rabbi) క్థ గ ర్ొి సుి ంది. వెనక్టి ర్యజులోే  దేవుడు 

మనుషులక ిక్నిపించేవాడు గాని ఈ ర్యజులోే  ఎందుక్ు క్నిపించడం లేదని ఎవర్య ఇతగాణణి  అడుగ తారు. 

అందుక్ు ర్ాబ   ఇలయ సమయధానం చెప్ాపట్  - “ఈ ర్యజులోే  మర్త అంతగా వంగత ఎవరూ సలయమ  చెయాడం 

లేదు.” 

 

ఇది ఆ పరశోక ిసర్ెైన సమయధానం. మనం మన మయనసిక్, ఆలోచన్ాభర్తత చేతనలో పూర్తిగా చక్ుకక్ుపో్యి 

జీవిసుి ంటాం. భగవంతుడు క్లల దావర, ఆతమదర్న్ాల దావర మయటాే డుతాడు అనో చరకాల సతాానిో 

మనం మర్తిప్ో తున్ాోం. అచేతనకి చెందిన వావహార్ాలు అనిోటిన్న వటి్ పనికిమయలిన విభరా ంతులు అని 

బౌదుధ లు కొటి్ప్ారే్స్ాి రు. కెైైసివుడు తనక ితన అచేతనకి మధా చర్తిని, బ  బల్ ని అడు్ గయడగా పెట ్ క్ున్ాోడు. 

తన సచేతన మనసుస తన పూర్తి చేతనలో చాలయ చనో భాగమేనని హేతువాదికి తెలియదు. అలయంటి 

అజ్ఞా నం ఇపపటికీ పరబలిప్ో యి వుంద.ి గత 70 ఏళుే గా  మనసితవ శ్ోధన అంతటిలోను అచేతన ఒక్ 

కేందరభావనగా చలయమణణ అయిన్ా ఆ అజ్ఞా నం మయతరం సమసిపో్ లేదు. 



 

దేవుళ్లే  బడాయి పో్ తూ పరక్ృత్త పర్తణామయల మీద త్రరుప చెపరప న్ాాయనిర్ేితలయే  పరవర్తించడానికి ఇక్ 

వీలుపడదు. పనికొచేి మక్కలు, పనికి ర్ాని మక్కలుగా వృక్షశ్ాస్ాి ర నిో ర్ెండుగా విభజించడం క్ుదరదు. 

అలయగే స్ాధు జ్ంతువులు, క్ూీ రమృగాలు అంటూ జ్ంతు పరపంచానిో ర్ెండుగా విభజించలేమ . కాని చె తనాం 

విషయంలో మయతరం సచేతన అరివంతమ ైనదని, అచేతన అరిరహితమ ైనదని వర్ీాక్ర్తంచ ప్ రబడతాం. వె జ్ఞా నిక్ 

రంగంలో అలయంటి విభజ్నలు వింట ేజ్నం ప్ ట్పగతలేలయ నవువతారు. సూక్షమకిీమ లు అరివంతమ ైనవా, 

అరిరహితమ ైనవా, అని అడ గతతే ఏం చెప్ాి ం? 

 

అచేతన అరివంతమ ైనది అయిన్ా కాక్పో్యిన్ా, అది పుటి్ంచే పరత్రక్లు సహజ్మ ైనవి, ఉపయోగక్రమ ైనవి. 

మ ైకోీసో్ కప్ట లో ఒక్కస్ార్త క్ూడా తొంగత చూడని వాకిిని సూక్షమకిీమ ల మీద నిపుణ డు అని ఎలయ 

ఒపుపక్ుంటాం? అదే విధంగా సహజ్ పరత్రక్లని ఒక్కస్ార్త క్ూడా అధాయనం చెయాని వాణణి  వాటి మీద 

నిపుణ డ గా ఎలయ అంగీక్ర్తస్ాి ం? కాని ఆధునిక్ సంసకృత్త మయనవాతమని ఎంతగా నిరేక్షాం చేసుి ందంటే, అట  

మతాలు, తతవచంతనలు, ఇట  వె జ్ఞా నిక్ హేతువాదాలు క్ూడా దాని పటే తగతనంత లోతుగా ధాాస పెట్వు. 

 

కాథలిక్ చర్తి somnia a Deo missa (దేవుడు పంపిన క్లలు) అన్ేవి ఉంటాయని ఒపుపక్ుంట ంది. ఆ 

చర్తికి చెందిన పండ తులు క్ూడా క్లలని లోతుగా అరిం చేసుక్ున్ే పరయతోం చెయారు. అలయగే ఏ ప్ ర ట స్ంట్ 

ల క్ృత్త అయిన్ా, మత గీంథమ ైన్ా క్లలో దె వవాణణ (vox Dei)  వినిపిసుి ందని ఒపుపక్ుంట ందని అనుకోను. 

మర్త మత గ రువులకి నిజ్ంగా దేవుడ  పటే నమమక్మే వుంటే, దేవుడు క్లల దావర మయటాే డడని అంత 

నమమక్ంగా ఎలయ చెపపగలుగ తున్ాోరు? 



 

సహజ్ పరత్రక్లని శ్ోధిసూి  సుమయరు అరి శతాబదం గడ ప్ాను. క్లలు, అవి చూపించే పరత్రక్లు అరిరహితం 

కావని నమ మతున్ాోను. సవపోపరత్రక్లని అరిం చేసుక్ున్ే పరయతోం చేసర వార్తక ిఅవి ఎంతో విలువె న 

సమయచారం అందిస్ాి యని అంటాను. అయిత ేఆ పరత్రక్లు చెపరప క్బ రేకి, క్ీయవికీ్యయల వంటి ప్రా పంచక్ 

వావహార్ాలతో పెదదగా సంబంధం ఉండక్ప్ో వచుి. జీవితానికి అరిం వటి్ వితి వావహార్ాలకే పర్తమితం 

కాక్పో్ వచుి. మయనవ హృదయం యొక్క త్రరని దాహానిో బాంక్ు ఖ్యతా త్రరిలేక్ప్ో వచుి. 

మయనవ చర్తతరలో మనిషి ఎంతో కాలంగా తన శక్ుి య క్ుి లనిోటిన్న పరక్ృత్త అధాయనం మీద కేందీరక్ర్తంచాడే 

గాని, తన అంతర్ాానే్ో విసమర్తసూి  వచాిడు. ఏ చేతన్ా విభాగం లోంచ అయిత ేపరత్రక్లు పుట ్ కొసుి న్ాోయో, 

ఆ సంకిేష్మ ైన, అపర్తచతమ ైన చేతన్ా విభాగానిో బాగా నిరేక్షాం చేశ్ాడు. దాని నుండ  మనక్ు పరత్ర ర్ాత్తర 

ఎన్నో సందేశ్ాలు అందుతున్ాో ఆ సందేశ్ాలలోని రహస్ాాలని ఛేదించ ేపరయతాోలు ఎవర్య కొదిద  మంద ి

మహానుభావులు తపప ఎవరూ చెయారు. మనిషికి అందుబాట లో ఉనో అత్త మ ఖ్ామ ైన స్ాధనం అతడ  

చేతన. కాని మనిషి దానిో పటి్ంచుకోడు, దానిో విశవసించడు, పె గా తృణీక్ర్తస్ాి డు. “అంతా కేవలం న్న 

మనసులో ఉంద,ి” అంట ంటారు. అంట ేమనసు అంత మ ఖ్ాం కాదని మన తాతపరాం. 



 

“తెర్తచన పుసిక్ం ఎదుట తాత్తవక్ుడు” అన్ ేచతరం. దీని క్రి డచ్ చతరకారుడు ర్ెంబరా ంట్. చతరంలో పుసిక్ం 

ఎదుట ధాానమ దరలో క్ూరుినో తాత్తవక్ుడ  పరత్తరూపం, చతరం క్ుడ  పక్క చీక్టలే  క్ూరుిని అగతోని 

పో్ షిసుి న్ాోడు. మనిషి తన అచేతనన్ే తాన్ే శ్ోచంచాలి అన్ే య ంగ్ బో ధనకి ఈ చతరం అదదం పడుతోంది. 

 

చేతన అంట ేఎందుక్ంత చులక్న? మనం ఏమిటి అని ఆలోచసూి  ఆ ఆలోచనలలో చక్ుకక్ుపో్యి ఉంటాం 

గాని, మన అచేతన మన గ ర్తంచ ఏమనుక్ుంటలందో  ఆలోచంచం. చాలయ మంద ిమనుషులోే  అంతరాం పటే 

ఉండ ేతృణీకార భావానిో సిగమండ్ ఫ్రా యిడ్ సిదాధ ంతాలు సమర్తధంచాయి. ఫ్రా యిడ్ కాలయనికి మ ందు ఆ 



విషయయనిో పూర్తిగా నిరేక్షాం చేసరవారు. ఫ్రా యిడ్ తరువాత అచేతనని మన న్ె త్తక్ వార్ాి లన్నో పో్ గయిేా 

చెతిబ ట్లయ పర్తగణణంచడం మదల టా్ రు. 

ఈ ఆధునిక్ దృక్పథం క్ూడా పూర్తిగా ఏక్పక్షమ ైన, అసంపూరిమ ైన, అన్ాాయమ ైన దృక్పథం. మనక ితెలిసిన 

వాసివాలతో క్ూడా ఆ దృక్పథం ప్ సగదు. అచేతన గ ర్తంచ మనక్ు ఇంతవరక్ు తెలిసిన దాని బటి్ అది 

పరక్ృత్త లయగాన్ ేతటసింగా, నిషపక్షప్ాతంగా, నిర్తేపింగా ఉంట ందని తెలుసిో్ ంది. మయనవ సవభావానికి చెందిన 

లక్షణాలన్నో అక్కడ పరత్తబంబస్ాి యి.  తెలుపు - నలుపు, అందం – అందవిహీనం,  మంచ – చెడు, మేధ – 

మూరఖతవం అన్నో అందులో క్నిపిస్ాి యి.  వాకిిగతమే కాక్ుండా, సమిషి్ పరత్రక్ల అధాయనం క్ూడా ఒక్ 

బృహద్ యతోం. ఇపుపడ పుపడే మదలవుతునో ఆ పరయయసలో ఇంకా ఎవరూ దక్షత స్ాధించలేదు. 

ఆరంభం అంటూ జ్ర్తగతంది. అదే సంతోషక్రం. పరపరథమ  ఫలితాలే ఎంతో ప్ోర తాసహక్రంగా ఉన్ాోయి. ఆధునిక్ 

మయనవుణణి  వేధిసుి నో ఎన్నో పరశోలక ిత్రర్ెైన సమయధాన్ాలని సూచసుి న్ాోయి. 

 

 

 


